OLDRUNARFR.£EPA
FELAG ISLANDS

Adalfundur Oldrunarfraedafélags islands var haldinn féstudaginn 24. mars 2023
kl. 17.00-18.30 i fundarsal Heilsugaeslunnar i Urdarhvarfi

Fundarstjori: Sunna Kristinsdottir
Fundarritari: Margrét Gudnadoéttir

Dagskra:
1. Skyrsla stjornar
Skyrsla visindasj6ds.
Reikningar lagdir fram til sampykktar
Kosning stjornar, sbr. 6.gr.
Kosning stjornar Visindasj6ds félagsins, sbr. 8. gr.
Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til eins ars.
Argjald dkvedid
Lagabreytingar.
Onnur mal
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A0 loknum adalfundi for fram uthlutun styrkja ar visindasjédi félagsins.

1. Skyrsla stjornar
Sirry Sif Sigurlaugardéttir, formadur OLD flutti skyrslu stjérnar, sja fylgiskjal 1. Skyrsla
sampykkt einhljdéma af fundarmoénnum.
[ stjérn & starfsarinu 2022-2023 satu; Sirry Sif Sigurlaugardéttir félagsradgjafi formadur
stjérnar, Sunna Kristinsdottir idjupjalfi, varaformadur, Berglind Bléndal naeringarfraedingur,
gjaldkeri, Margrét Gudnadottir hjukrunarfreedingur, ritari og Gudfinna Bjornsdottir
sjukrapjalfari, medstjornandi.
Stjérnarfundir voru haldnir manadarlega 4 Teams, med hléi yfir sumarmanudi.
Markmid félagsins:

e Ad starfa ad pvi ad auka pekkingu i malefnum er varda aldrada

e Ad efla rannséknir 3 svidi 6ldrunarfraeda

e Ad vera opinberum adilum til raduneytis i malefnum aldradra

o Félagid tekur patt i ad auka fraeedilega umraedu medal fagfolks

e Ad kynna hid nyjasta sem er ad gerast i 6ldrunarfreedum hverju sinni. Tekur patt i

innlendu og erlendu samstarfi stofnana og samtaka er lata sig var6a malefni aldradra

Félagid heldur namsstefnur og starfraekir Visindasjéd.
Visindasjédur félagsins var stofnadur 1984 til styrktar visinda- og rannsdknarstarfsemi i
oldrunarfreedum.

2. Skyrsla visindasjéds
Gudrun Reykdal, formadur visindasjods flutti skyrslu sjédsins, sja fylgiskjal 2. med
fundargerd. Skyrsla sampykkt af fundarménnum.



Nokkrar umsdknir barust i visindasjédinn en akvedid var ad styrkja eina rannsékn i ar um
300.000 kr.- Ingi Runar Arnason meistaranemi i salfraedi vid Haskdla islands fékk styrkinn
vegna verkefnisins Vidhorf til eldra félks & islandi: hlutverk salfélagslegra breyta og
samfélagslegrar stodu.

3. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
Berglind Blondal gjaldkeri for yfir reikninga félagsins. Bornir undir atkvaedi og sampykktir
samhljoda. Fyrrum gjaldkeri félagsins bendir & ad sidustu ar hafi styrkveitingar verid
afgreiddar ar almennum sjédi Oldrunarfreedafélagsins en ekki ur visindasjédi félagsins. bar
sem sjodur félagsins er ryr sé astaeda til ad ihuga ad flytja upphaed sem nemur 3-4 arum af
styrkupphaed af visindasjédsreikningi yfir i almennan sjéd félagsins, til ad leidrétta stodu
sjédsins. Stjorn mun taka pessa abendingu fyrir & sinum fundum.

4. Kosning stjornar, sbr. 6. gr.
Sunna Kristinsdéttir, idjupjalfi og Gudfinna Bjornsdadttir, sjukrapjalfari gafu ekki kost & sér
afram. Gudrun Dia Hjaltested, sjukrapjdlfari og Svanborg Gudmundsdéttir, idjupjalfi, gafu
kost & sér i peirra stad.

Sampykkt var samhljéda eftirfarandi stjérnarskipan 2023-2024:

Sirry Sif Sigurlaugardottir félagsradgjafi formadur stjérnar. Kt. 230386-2859
Berglind Blondal naeringarfraedingur. Kt. 140577-3169

Margrét Gudnadéttir hjukrunarfreedingur. Kt. 060776-4079

Gudrun Dia Hjaltested, sjukrapjalfari. Kt. 131194-2699

Svanborg Gudmundsdottir, idjupjalfi. Kt. 110874-4219

5. Kosning stjérnar visindasjods, sbr. 8. gr.
Stjérn visindasjéds verdur ébreytt. | stjorn sitja: Gudrin Reykdal, félagsradgjafi, Sigrin Sunna
Skuladottir, hjukrunarfreedingur og Vilborg Kolbrun Vilmundardéttir, naeringarfraedingur.

6. Kosning tveggja skodunarmanna til eins ars
Ragnheidur Kristjansdéttir og Pétur borsteinsson gefa afram kost a sér. Sampykkt samhljéda.

7. Argjald dkvedid
Sirry Sif Sigurlaugardottir formadur lagdi til ad argjald yrdi ébreytt, kr. 2150. Var pad
sampykkt samhljéda.

8. Lagabreytingar
Engar tillégur ad lagabreytingum lagdar fram a fundi.

9. Onnur mal
Engin dnnur mal borin upp.

Fundi slitid kl. 18.
A0S honum loknum fér fram Gthlutun styrkja ur visindasjédi félagsins. Sja fylgiskjal med
fundargerd.

Fundargerd ritadi: Margrét Gudnadéttir



Fylgiskjal 1. Skyrsla stjérnar

Skyrsla stjornar Oldrunarfraedafélags islands starfsarid 2022 — 2023
[ stjorn OLD & starfsdrinu satu:

- Sirry Sif Sigurlaugardéttir, félagsradgjafi og doktorsnemi i félagsradgjof vid Haskdla
[slands, formadur stjérnar.

- Sunna Kristinsdéttir, idjupjalfi hja Heimahjukrun Heilsugaeslu hofudborgarsveaedisins,
varaformadur.

- Berglind Soffia Blondal, naeringarfraedingur hja Heilsuvernd og Sjukrahusinu &
Akureyri, doktorsnemi vid Haskola Islands, gjaldkeri stjérnar.

- Margrét Gudnadoéttir, hjukrunarfreedingur a Velferdarsvidi Reykjavikurborgar,
verkefnastjori SELMU heimapjonustu og doktorsnemi i hjukrunarfraedi vid Haskola
islands, ritari stjornar.

- Gudfinna Bjornsdattir, sjukrapjalfari og verkefnisstjéri a Heilbrigdisvisindasvidi
Haskdla islands, medstjérnandi.

Sidasti adalfundur var haldinn 20. april 2022. Fundurinn var i april pvi félagid var enn a0 rétta
starfsemina af eftir ad hafa legid i dvala i covid faraldrinum. Tveir gengu ur stjérn og tveir nyir
medlimir téku saeti. [ kjdlfar adalfundar tok vid yfirfaersla & hlutverkum innan stjérnar sem
getur alltaf tekid svolitinn tima, sérstaklega pegar nyr gjaldkeri tekur vid.

Stjérn fundadi reglulega a starfsarinu en akvedid var ad standa ekki fyrir neinum formlegum
vidburdum. Orsakast pad helst af bagri fjdrhagsstodu félagsins eftir rddstefnuhald i covid
faraldrinum. Samnorraen 6ldrunarfreedaradstefna Nordisk Gerontologisk Forum (NGF) atti ad
fara fram hér a landi sumarid 2020 en var itrekad frestad vegna heimsfaraldurs. Hin var ad
endingu haldin alfarid rafraent.

Styrkur var veittur Gr visindasjodi OLD & sidasta adalfundi eins og venja er. Sja nanar i skyrslu
visindasjods. A hverju ari berast nokkrar umséknir i visindasjédinn sem gefur tilefni til
bjartsyni. OLD er adili ad Norrana éldrunarfradafélaginu, NGF. bad eru regnhlifasamtok fyrir
dldrunarfraedafélog og félog dldrunarlaekna & Nordurldndunum. | NGF sitja fulltrdar félaganna
fra islandi, Danmérku, Noregi, Finnlandi og Svipjéd. Félagid var stofnad arid 1974 og hefur
sidan pa stadid fyrir rddstefnum annad hvert ar um nyjustu pekkingu og
rannsoknarnidurstodur i dldrunarfraedum.

Radstefna NGF 2022 fér fram i Odinsvéum i Danmérku dagana 8.-10. juni 2022. Engar covid
takmarkanir voru i gildi @ medan radstefnan fér fram og var patttaka gdéd. Steinunn
bpordardéttir 6ldrunarlaeknir, formadur Félags islenskra 6ldrunarleekna var formadur stjérnar
NGF fra pvi Islendingar héldu radstefnuna og fram ad adalfundi 8. juni 2022. Undirritud fér a
adalfund NGF fyrir hond OLD. A dagskra voru hefdbundin adalfundarstérf, vangaveltur um
afdrif félaganna eftir COVID-19 faraldurinn, umraedur um samsetningu og starfsemi
visindanefndar NGF sem sér um ad velja erindi inn 4 rddstefnurnar og fyrirkomulag a naestu
radstefnum. Sérstaklega var fjallad um hvernig félogin geetu kynnt starfsemi sina ut a vid, til



daemis med pvi ad nota samfélagsmidla. Radstefnan i Odinsvéum tékst vel upp og talid ad
batttakendur fra islandi hafi verid & fjorda hundrad. Neesta radstefna mun fara fram a
Karolinska Institutet i Stokkhdlmi 12.-14. juni 2024.

Eins og kom fram i sidustu arsskyrslu hafdi OLD 4formad ad vera i samstarfi vid Endurmenntun
Haskdla islands & gengnu starfsari. Hugmyndin var ad gera nyjustu pekkingu i ldrunarfraedum
adgengilegri fyrir almenning og midla jafnframt pekkingu & velferdarkerfinu & islandi. Opi&
namskeid var auglyst manudaginn 17. oktéber 2022. Ekki nadist patttaka og var namskeidio
bvi ekki haldid. Ekki eru afrom um ad reyna aftur ad standa fyrir sliku namskeidi ad svo stéddu.
OLD atti jafnframt fulltrda i rynihép fagfélaga 4 vegum EHI, Berglind Blondal gjaldkeri, tok pad
ad sér.

Formadur og varaformadur stjornar téku patt i skipulagningu, undirbuningi og framkvaemd 3
Degi byltuvarna i samstarfi vid RHLO, LSH, Sak, Beinvernd og Préunarmidstdd islenskrar
heilsugaeslu. Dagurinn var haldinn 22. september 2022 3 Hétel Natura. Dagskrdin var oll
adgengileg i streymi.

Til st66 ad fa Dawn Skelton, pjalfunarlifedlisfraeding og sérfraeding i byltuvérnum, til ad halda
erindi @ opnum fraedslufundi & vegum félagsins og var undirbuningur hafinn vegna pess. Hin
var hér & landi til ad halda ndmskeid 4 vegum namsbrautar sjukrapjalfunar vid Haskola islands.
Ferdatilhdgun hennar breyttist pé svo ekkert vard af pvi. OLD 1ét i stadinn naegja ad deila
auglysingu um fyrirlestur sem hun flutti hja RHLO 5. oktdber 2022. Fyrirlesturinn var
adgengilegur i streymi.

OLD nytti midla sina til ad vekja athygli & malpinginu Lyf 4n skada sem fér fram & Landspitala
27. Oktober 2022. Dagskrain var baedi 8 stadnum og i streymi.

Eftir aramat barst beidni um patttoku OLD i undirbuningi ad Degi 6ldrunar sem haldinn var
fimmtudaginn 23. mars 2023, 8 stadnum og i streymi, undir fyrirsdgninni Margar hendur vinna
létt verk: Arangursrik samvinna i &ldrunarpjénustu. Margrét Gudnadéttir ték saeti i
undirbuningsnefnd fyrir hond stjérnar. betta var i fimmta sinn sem Dagur 6ldrunar var haldinn
a vegum Fagrads oldrunarhjukrunar Landspitala og Fagdeildar oldrunarhjukrunarfreedinga
innan Félags islenskra hjukrunarfraeedinga.

OLD fagnar auknu samstarfi vid hina ymsu adila innan éldrunarpjénustu & islandi og pakkar
Ollum peim sem lata sig malefni aldradra varda. Hvort sem er med umfjollun i fjdImidlum,
rannséknum, kennslu eda vidburdahaldi. Ad lokum vill formadur stjornar vekja athygli a pvi ad
OLD verdur 50 &ra 2024. b3 vaeri gaman ad halda upp & afmaelid med rddstefnu eda malpingi.
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Sirry Sif Sigurlaugardottir, félagsradgjafi og formadur stjornar



Fylgiskjal 2. Skyrsla visindasjods

Skyrsla Visindasj6ds Oldrunarfradafélags islands 2022 til 2023

A adalfundi Oldrunarfradifélags islands bann 20. april 2022 gengu tveir fulltriar ar stjérn
Visindasjéds OLD; Ingibjérg Hjaltadottir, formadur Visindasjéds og Ol6f Gudny Geirsdottir.

i stjérn Visindasjéds Oldrunarfraedafélags islands eru:

Gudriun Bjork Reykdal, formadur visindasjods, MA, félagsradgjafi og sérfraedingur hja
Gaeda- og eftirlitsstofnun velferdarmala.

Sigrin Sunna Skdladottir, Phd i heilbrigdisvisindum, lektor vid Hjlkrunar- og
ljosmadurfraedideild Haskala [slands.

Vilborg Kolbrin Vilmundarddttir, MSc, naeringarfradingur, stundar doktorsnam i
naringarfraedi og er adjunkt vid Matvaela- og nzringarfredideild Haskola [slands.

Styrkveiting 2023
Alls barust priar umsdknir um styrk 3 premur mismunandi fraeedasvidum.

Akvedid var ad veita einn styrk a8 upphaed 300.000 kr. og er styrkpegi:

Ingi Runar Arnason fyrir rannsdknina ,Vihorf til eldra félks 4 [slandi: hlutverk
salfélagslegra breyta og samfélagslegrar stodu” 3 fraedasvidi salfradi. Leidbeinandi hans
er Dr. Harpa Lind Jonsddttir, lektor vid sélfraedideild HI.

24, april 2023.

Fyrir hénd Visindasjéds Oldrunarfreedafélags (slands,
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Gudrin Bjork Reykdal, formadur Visindasjods OLD.



