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Setning:

09:00 Setning: Sigridur Sia Jonsdattir, forseti Heilbrigdisvisindasvids
og désent vid Haskélann & Akureyri

Adalfyrirlesari:

09:10 Doing informal care: Identity, couplehood, social health and
information and communication technologies in older people’s
everyday lives / Ad veita 6formlega umonnun: Sjalfsmynd, maka-
samband, félagsleg heilsa og velferdartzeki i daglegu lifi eldra
félks. Frida Andréasson, PhD., félagsfraedingur og nydoktor, Linkdp-
ing University, Svipjod

Adalfyrirlesari:

09:50 Reablement service at home through a strength-based, per-

son centered approach and empowerment, service of an occupa-
tional therapist / Endurhzaefing i heimahisi og pjénusta idjupjalfa.
Gudrun J6éhanna Hallgrimsdéttir, idjupjalfi, MA i oldrunarfraedum
o0g adjunkt vid Haskélann & Akureyri

10:30 HLE

Adalfyrirlesari:

10:50 Working with users and their carers in health and social care
/ Ad vinna med notendum og adstandendum i heilbrigdis- og
félagspjénustu. Kristin Bjornsdéttir, EdD. og préfessor vid Hjukrun-
arfreedideild Haskdla islands

11:30 Pallbord:
patttakendur eru adalfyrirlesarar Sjénaukans: Frida Andréasson,
Gudrdn Jéhanna Hallgrimsdéttir og Kristin Bjornsdottir
Pallbordsumraedur fara fram a ensku
Stjérnandi pallbords: Kristin bérarinsdattir

12:00 HLE

e SJONAUKINN A — M101 OG RAFRZENT

FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

ENDURHZFING OG LiFSGZDI

13:00 Reynsla af krabbameinsendurhafingu einstaklinga 4 Nordur-
landi: likamleg og salfélagsleg lidan, bjargrag, lifsgeedi og anaegja
med umonnun — Eyglé Brynja Bjornsdéttir, Elisabet Hjorleifsddttir, bor-
halla Sigurdardéttir, Giorgio Baruchello og Finnbogi Ritur bormédsson

13:20 Reynsla stors og fjdlbreytts hops notenda af endurhzefingar-
bjénustu — SéIrtin Oladdttir, Gudrin Palmaddttir og Sneefridur b.
Egilson

13:40 Heilsutengd lifsgaedi, lifshaettir og verkir — fyrstu tdlur — bor-
bjorg Jénsdattir, Hafdis Skdladéttir, Sigfridur Inga Karlsdéttir, Eva
Halapi og Gudmundur Kristjan Oskarsson

14:00 Styrkur verkja medal islenskra kvenna a barnseignaraldri:
reynsla af verkjum undanfarna viku — Sigfridur Inga Karlsdéttir,
Porbjorg Jonsdéttir, Hafdis Skiladéttir, Eva Halapi og Gudmundur
Kristjan Oskarsson

14:20 HLE

FUNDARSTJORI: ARNRUN HALLA ARNORSDOTTIR

PJONUSTA VID FOLK MED HEILABILUN

14:30 Samhygdarfaerni — innsyn inni kenningasmidi doktorsrann-
soknar — Arnrdin Halla Arnérsdéttir

14:50 Nam i radgjof i malefnum folks med heilabilun — Kristin pérar-
insdattir

15:10 Ad bua heima med heilabilun: Bidin eftir bodi um sérhaefda
dagpjalfun — Margrét Gudnadadttir og Kristin Bjornsdottir

15:30 barfir 6formlegra uménnunaradila aldradra einstaklinga med
heilabilun — Stefania Traustadéttir, Kristin Pérarinsdéttir og Olga
Asrdn Stefansdéttir

15:50 HLE

FUNDARSTJORI: SIGRIDUR HALLDORSDOTTIR

SIDFERDILEG MALEFNI | VELFERDARPJONUSTU

16:00 Sidferdilegur vandi og onnur alitamal i samskiptum laekna
vid sjtiklinga med langvinna lungnateppu (LLT) — J6nina Sigurgeirs-
dattir, Sigridur Halldérsdéttir, Ragnheidur Harpa Arnardéttir, Gunnar
Gudmundsson og Eyp6r Hreinn Bjornsson

16:20 Er mdgulegt ad eflast og vaxa i kjolfar ofbeldis i nanu sam-
bandi? — Hulda Saedis Bryngeirsdéttir og Sigridur Halldérsdottir

e SJONAUKINN B — M102 OG RAFRZENT

FUNDARSTJORI: SIGRIDUR SiA JONSDOTTIR

LIDAN i NAMI OG STARFI

13:00 Félagsleg patttaka einhverfra barna og unglinga i skélum:
Hlustum eftir roddum peirra og reynslu — Linda Bjork Olafsdéttir
og Snaefridur béra Egilson

13:20 Hreyfiveikinaemi islenskra sjomanna — Nanna Yr Arnardéttir,
Sigridur Sia Jonsd6ttir og Hannes Petersen

13:40 Ahrif Covid-19 faraldursins & lidan og nam hjikrunar- og ljés-
médurnemenda vid Haskélann & Akureyri og Haskéla islands —
Margrét Hronn Svavarsdéttir og Gisli Kort Kristéfersson

14:00 Reynsla afreksiprottafolks af erfidri upplifun i aesku og ahrif
bess a lidan og ipréttaferil — Stella Hjaltaddttir, Sigrin Sigurdarddttir
og Richard Eirikur Taehtinen

14:20 HLE

FUNDARSTJORI: PORBJORG JONSDOTTIR

AFOLL OG ALAG i HLUTVERKUM

14:30 Lengi byr ad fyrstu gerd: Tengsl langvinnra verkja a fullordins-
arum og salraenna afalla i asku — Vigdis HIif Palsdéttir, Porbjorg
Jénsdéttir og Gudmundur Kristjan Oskarsson

14:50 ,,Ef ég sat ekki og st6d eins og htin vildi, pa var bara fjandinn
laus!” Reynsla karla af ofbeldi i nanum sambondum vid konur —
Hildur Petra Fridriksddttir, Sigriin Sigurdardéttir og Asta Snorradéttir

15:10 ,,bu getur ekki gengid i gegnum petta an pess ad stjortjonast
sjalfur’’: Reynsla foreldra af ad eiga ungmenni med fiknivanda —
Inga Margrét Benediktsdéttir, Sigrin Sigurdardottir og Sigrdn Kristin
Jonasdottir

15:30 Upplifun maka langveikra: ,Vid erum i pessu saman en ég sé
samt um ad halda 6llu saman” — Gudbjorg Gudmundsdéttir, Ardn
K. Sigurdardéttir og Sonja Stelly Gustafsdéttir

15:50 HLE

FUNDARSTJORI: ARUN K. SIGURDARDOTTIR

VELFERDARPJONUSTA A LANDSBYGGDINNI

16:00 Hvada syn hefur heilbrigdisstarfsfolk a styrkleika og veikleika i
samstarfi stofnanna vid ad veita heilbrigdispjonustu fyrir eldri borg-
ara sem bua i heimahusum a Akureyri?— Gudmundur Magnusson,
Arain K. Sigurdardéttir og Kristin Pérarinsdéttir

16:20 Bidtimi eftir adgerd ut fra busetu — Helgi Por Leifsson, Sigridur
Hallddrsddttir og Jon Orn Fridriksson

16:40 DAGSKRARLOK FYRRI RADSTEFNUDAGS
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Setning:
09:00 Kynning adalfyrirlesara dagsins: Kristin bérarinsdéttir,
lektor og formadur Sjénaukanefndarinnar

Adalfyrirlesari:

09:10 The needs of people with dementia and how to meet
them - facilitating user-involvement and tailored services /
barfir folks med heilabilun og hvernig peim er maett - ad studla
ad patttoku notanda og einstaklingsmidun pjénustu. Anne

Marie Mork Rokstad PhD., préfessor vid Haskélann i Molde og
nydoktor vid sjukrahusid  Vestfold, Noregi

Adalfyrirlesari:

09:50 Research in the field of demetia and how to organize
service to patients and their relatives, a glimpse into the future
/ Rannséknir & svidi heilabilunar og pjénusta vid sjuklinga og
adstandendur - litid til framtidar. J6n Snaedal, préfessor og
sérfraedingur i dldrunarlaekningum

10:30 UMRADUR
batttakendur eru adalfyrirlesarar Sjonaukans: Anne Marie Mork
Rokstad og J6n Snzedal

10:45 HLE

e SJONAUKINN A — M101 OG RAFRZNT

FUNDARSTJORI: KRISTIN PORARINSDOTTIR
NYSKOPUNAR OG PROUNARVERKEFNI
i VELFERDARPJONUSTU

11:00 SELMA: bverfaglegt samstarf til styrkingar heimapjonustu
i Reykjavik — Margrét Gudnaddéttir og Marfa Olafsdottir

11:20 Persénumidada matstaekid Hermes: Préun og notagildi
— Kristin pérarinsdéttir

11:40 Hvad ber framtidin i skauti sér hja Hugarafli? — Audur
Axelsdéttir, Kristin Stefansdéttir, Maria Haukdal Styrmisdottir
0g Pérunn bérhallsdéttir

12:00 bekking, reynsla og vidhorf heilbrigdisstarfsmanna til
fiarheilbrigdispjonustu: Kogunaryfirlit — Sigrun Kristin Jonasddtt-
ir, Ingibjorg bérdardéttir og borbjorg Jonsdottir

12:20 HLE

FUNDARSTJORI: HRAFNHILDUR LILJA JONSDOTTIR
BRADAPJONUSTA NAR OG FJER

13:15 Sjukraflug a islandi — Bjorn Gunnarsson, Kristrin Marfa
Bjornsdéttir og Sveinbjorn Ddason

13:35 European Paramedic Curriculum CPaCur. Samraemd haefni-
viomid i bradataeknindami a haskdlastigi — Hrafnhildur Lilja
Jonsdéttir, Sveinbjorn Ddason, Christoffer Ericsson, Ben Yones
Essabar og Jeanetta Viggen Andersen

13:55 Haefni, pjalfun og vidhorf heilbrigdisstarfsfélks Heilbrigdis-
stofnunnar Austurlands (HSA) til starfa i hépslysum og natttiru-
hamforum samkveemt vidbragdsaaetlun — Kardlina Andrésdattir,
Artn K. Sigurdardéttir og Hrafnhildur Lilja Jonsdéttir

14:15 Ovaent atvik i skurdadgerdum — Sigridur Rina béroddsddttir,
Artn K. Sigurdardéttir og Martin Ingi Sigurdsson

SJONAUKINN B — M102 OG RAFR/NT

FUNDARSTJORI: GiSLI KORT KRISTOFERSSON
HEILSUTENGDAR ASKORANIR ELDRA FOLKS VID 60-66°N
(MALSTOFA)

11:00 Tengsl busetu i dreifbyli og péttbyli vid likamlega faerni
4 efri drum og hreyfingu 4 lifsleidinni — Solveig A. Arnaddttir,
Lara Einarsdéttir og Ardn K. Sigurdardéttir

11:20 Hvernig tengist seigla eldra félks og stig a FINDRISK
skimunarkvarda bakgrunnspattum og busetu i péttbyli og
dreifbyli — Ardn K. Sigurdardéttir, Sonja Stelly Gustafsdéttir, Gisli
Kort Kristofersson og Sélveig Asa Arnadéttir

11:40 D vitamin buskapur eldra félks — Gisli Kort Kristéfersson og
Arun K. Sigurdardottir

12:00 Heilsulzesi eldra folks og helstu askoranir — Sonja Stelly

Gustafsdéttir, Ardn K. Sigurdardéttir, Lena Martensson og Sélveig
Asa Arnadéttir

12:20 HLE

FUNDARSTJORI: SIGFRIDUR INGA KARLSDOTTIR
STJORNUN OG LiDAN i STARFI

13:15 Erfitt og eitthvad sem ad madur gerir ekki rad fyrir. Reynsla
kvenna sem byrja i edlilegri feedingu en enda i bradakeisara-
skurdi — Maria Sunna Einarsdattir og Sigfridur Inga Karlsdottir

13:35 ,,...svo atti madur bara ad vera tilbtinn” — Helga Margrét
Jéhannesddttir og Sigridur Halldérsdéttir

13:55 ,,Ad kunna ad vinna med folkinu” — Reynsla deildarstjora
a Landspitala af arangursrikri stjornun — Halldéra Fridgerdur
Vidisdéttir, Porbjorg Jénsdéttir og Sigrin Gunnarsdéttir

14:15 ,,betta samviskubit yfir pvi ad standa sig illa @ badum sto0-
um”’: Reynsla hjukrunarstjornenda af endurkomu i vinnu eftir
faedingarorlof — Aima Run Vignisdéttir, Sigfridur Inga Karlsdottir
0g Sigrdn Gunnarsdéttir

14:35 RADSTEFNULOK



