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Adalfundur Oldrunarfreedafélagsins var haldinn midvikudaginn 13. mars 2019
kl. 16.30 — 18.00 & Hrafnistu i Reykjavik, sal Sjdmannadagsrads

Fundarstjori: Asta Kristin Gudmundsdottir
Fundarritari: Laufey Jonsdottir
DAGSKRA:

1. Skyrsla stjérnar og visindasjods.

2. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar.

3. Kosning stjornar, sbr. 6.gr.

4. Kosning stjérnar Visindasjods félagsins, sbr. 8.gr.

5. Kosning tveggja skodunarmanna reikninga til eins ars.

6. Argjald akvesio.

7. Lagabreytingar.

8. Onnur mal.

Ad loknum adalfundi fér fram Gthlutun styrkja Ur visindasjédi félagsins.

1. Skyrsla stjérnar og visindasj6ds
Sigurbjorg Hannesdottir formadur flutti skyrslu stjornar.
I stjorn a starfsarinu 2018-2019 satu Sigurbjorg Hannesdoéttir formadur, Ingibjorg
Hjaltadéttir varaformadur, Ragnheidur Kristjansdottir gjaldkeri, Laufey Jonsdottir ritari
og Sirry Sif Sigurlaugardottir medstjérnandi. Varamenn voru Steinunn PGrdardottir og
Asta Kristin Gunnarsdottir.
Stjornarfundir voru ad jafnadi haldnir & 2. manadarfresti, med hléi yfir sumarmanudina.
Varamenn satu ekki fundina.

Starfsazetlun stjornar var:

Reikningar félagsins skodadir og yfirferd yfir fjarmal félagsins
Radstefna — ndamsdagur i samstarfi vid énnur félog?
Heimasida

Afmeelisvidburair

Nytt merki félagsins

Undirbuningur fyrir NGF 2020
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I fyrra voru 45 &r lidin frad stofnun félagsins. Félagid er stofnadili ad Nordisk
Gerontologisk Forum og midar félagid afmeelisdaga sina vié faedingu NGF sem var arid
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1973. Hins vegar var hinn eiginlegi stofnfundur haldinn sidar eda nanar tiltekid
fimmtudaginn 21. mars 1974 og fér hann fram & Hotel S6gu. Fyrsti formadur félagsins
var Gisli Sigurbjornsson.

Markmid félagsins er:

Ad starfa ad pvi ad auka pekkingu i malefnum er vardar aldradra

ad efla rannsoknir a svidi dldrunarfreeda

ad vera opinberum adilum til raduneytis i malefnum aldradra

Félagid tekur patt i pvi ad auka fraedilega umraedu medal fagfolks.

Ad kynna hid nyjasta sem er ad gerast i 6ldrunarfraedum hverju sinni. Tekur

batt i innlendu og erlendu samstarfi stofnana og samtaka er lata sig varda

malefni aldradra.

Félagid heldur namsstefnur og starfraekir Visindasjod. Visindasjodur félagsins

var stofnadur 1984 til styrktar visinda- og rannsdknarstarfsemi i

Oldrunarfraedum.

v Félagid er adili ad Oldrunarradi Islands, formadur félagsins & saeti i
samstarfsnefnd um malefni aldradra. Félagio a fulltrda i stjorn
Rannsdknarstofu Haskdla Islands og Landspitala haskolasjukrahuss i
dldrunarfraeedum (RHLO).
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Félagsmenn eru um 300, og endurspegla peir pverfaglega starfsemi félagsins. Ma par
nefna félagsradgjafa, hjukrunarfraedinga, idjupjalfa, proskapjalfa, leekna, presta,
salfreedinga, sjukralida, sjukrapjalfara, défagleert starfsfélk og svo forstddumenn og
deildarstjora ymissa félaga og stofnana er starfa i pagu aldradra og svo fjélmargir adrir
sem lata sig malefni aldradra varda.

Adalfundur var haldinn 22.mars 2018 og eftir hann voru veittir styrkir Ur visindasjédi
félagsins. Visindanefnd fer nanar i styrkveitingar i sinni skyrslu.

Oldrunarfreedafélagiod er eins og adur hefur komid fram adili ad Nordisk Gerontologisk
Forum, dsamt Félagi islenskra 6ldrunarlaekna. NGF eru norraen samtok og heldur medal
annars radstefnu a tveggja ara fresti i samvinnu vié modurfélégin & Nordurléndum sem
eru Finnland, Svipjéd, Danmérk, Noregur og Island.

Neesta radstefna NGF verdur haldin a Islandi 2020 og er pad i 25 skipti sem s
radstefna er haldin. Eg hvet ykkur oll til ad taka strax fra dagana 3.-6.juni 2020.
Pema radstefnunnar er : The age of ageing. Haegt er ad fa nanari upplysingar um
radstefnuna @ heimasidunni www.25nkg.is og facebook sidunni : 25th Nordic Congress
of Gerontology. )
Undirbdningur er & fullu fyrir rddstefnuna og i skipulagsnefnd fra OFFI sitja r stjorn
Sigurbjorg, Ragnheidur og Sirry Sif. Buid er ad velja formann visindanefndar
radstefnunnar og verdur pad Ingibjérg Hjaltadéttir formadur visindanefndar OFFI og
varaformadur i stjorn.

Vid tékum patt i ymsum vidburédum a arinu:
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Ragnheidur gjaldkeri félagsins for fyrir hond félagsins & LYSA — rokkhati® samtalsins
fer fram 7. og 8. september 2018 i Hofi Akureyri. Yfirskrift LYSA var: Farsael 6ldrun
bratt fyrir heilsubrest-er hin moguleg? Markmid hatidarinnar er ad hvetja til
uppbyggjandi skodanaskipta milli almennings, félagasamtaka og stjornmalafélks. A
LYSU gefst teekifzeri til ad varpa ljdsi & malefni, eiga i samtali vi& almenning og
radamenn og leita eftir studningi vid hagsmunamal.

Einnig vorum vid med Malstofu a degi Oldrunarpjénustu med yfirskriftinni Hrumleiki —
Frumleiki 26.oktober 2018. A malstofunni fluttu nokkrir styrkbegar fyrri ara dar
Visindasjédi Oldrunarfraedafélags Islands kynningu i tilefni 45 ara afmaelis félagsins.

Eftirfarandi atridi komu fra OFFI:

v Kynning & OFFI Sigurbjorg Hannesdéttir, idjupjalfi og formadur OLD

v’ Leidir til ad seinka flutningi & stofnun og auka studning vié fjolskyldur:
Samanburdarrannsdkn a heimauménnun aldradra med heilabilun. Margrét
Gudnadattir, doktorsnemi i hjdkrun.

v Arangur endurhaefingar & hjukrunarheimili. Nanna Gudny Sigurdardéttir,
sjukrapjalfari.

v Listir og menning sem medferd: islensk séfn og Alzheimer. Halldéra Arnardéttir,
listfraedingur.

v Hugraen 6ldrun medal aldrada & Islandi: Hugreenn fordi, heilafordi og farszel
Oldrun. Vaka Valsdottir, doktorsnemi i salfraedi.

Stjérn er med i vinnslu yfirverd a félagatali og uppfeerslu a netfangalista félagsmanna.
Reiknum med ad su vinna ljukist fljotlega.

Einnig dtbjuggum vid fléttu med stjérnarseetum og varamonnum. Einnig fyrir
visindanefnd. Nytt merki félagsins er komié og Sirry Sif kynnti pad & fundinum.

Ingibjorg Hjaltadattir flutti skyrslu Visindasjods

| _stjérn Visindasj6ds Oldrunarfreedafélags islands eru:

Olf Gudny Geirsdéttir, PhD, neeringarfeedingur og dosent hja Matveela- og
naeringarfraedideild Haskola Islands.

Gudrun Bjork Reykdal, MA, félagsradgjafi og stadgengill framkveemdastjora gaeda- og
eftirlitsstofnun félagspjonustu og barnaverndar i Félagsmélaréauneyti

Ingibjorg Hjaltadéttir formadur Visindasjods, PhD, Sérfraedingur i oldrunarh]ukrun a
Flaedissvidi Landspitala og ddésent vid HJukrunarfraeéldelld Haskdla Islands.

Arid 2018 var haldi®d uppé 45 ara afmeeli Oldrunarfreedafélags islands og i tilefni af pvi
voru veittar 400.000 kr. ar visindasjoadi til visindarannsokna. Alls barust 5 umsoknir
allar mjog ahugaverdar og vandadar.

Akvedid var ad veita 2 styrki og voru styrkpegar pessir:
v' Berglind Soffia Blondal fyrir rannséknina ,Naeringarmedferd aldradra
einstaklinga eftir atskrift af Landspitala Haskodla Sjukrahus® a fraedasvidi
Neeringarfraedi
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v’ Vaka Valsdéttir fyrir rannséknina ,Hugreen éldrun medal aldrada & islandi:
Hugraenn fordi, heilafordi og farsael dldrun® a fraedasvidi Salfraedi

Skyrsla stjornar og visindasjods borin undir atkvaedi og sampykkt samhljoda.

2. Reikningar félagsins lagdir fram til sampykktar
Ragnheidur gjaldkeri fér yfir reikninga félagsins. Allir reikningar eru nu hja
islandsbanka og reikningar einfaldadir. Reikningar félagsins voru bornir undir atkveedi
og sampykktir samhljooa.

3. Kosning stjornar félagsins, sbr. 6.gr.
Ingibjoérg Hjaltadottir 6skar eftir ad heetta i stjorn. Sigran Huld Porgrimsdottir gefur kost
a sér i stad Ingibjargar.

Sampykkt var samhljéda eftirfarandi stjornarskipan.

Sigurbjorg Hannesdottir idjupjalfi formadur,

Ragnheidur Kristjansdottir sjukrapjalfari

Laufey Jonsdottir proskapijalfi

Sirry Sif Sigurlaugardottir félagsradgjafi

Sigran Huld porgrimsdéttir hjukrunarfreedingur

Varamenn eru Steinunn bPordardottir og Asta Kristin Gunnarsdottir.
Sampykkt samhlj6da

4. Kosning stjérnar Visindasjdds, sbr 8.gr. )
Stjérn visindasjods verdour ébreytt. | stjorn sitja; Ingibjorg Hjaltadottir, Ol6f Guony
Geirsdottir og Gudrun Reykdal. Sampykkt samhljoda.

5. Kosning tveggja skodunarmanna til eins ars
Liney Ulfarsdottir og Pétur borsteinsson gefa afram kost & sér. Sampykkt samhljéda.

6. Akvedid argjald
Sigurbjorg Hannesdottir formadur lagai til ad argjald yroi 6breytt kr. 2.000. Var pad
sampykkt samhljéda.

7. Lagabreytingar
Lagt er til ad gerd verdi breyting 4 6 gr.

6.gr. Nefndir

Stjorn félagsins skal kosin a adalfundi til tveggja ara i senn. Stjorn skipa formadur,
varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi auk tveggja varamanna. Kosid er
sérstaklega i embeetti stjornarmanna. Enginn ma sitja i stjérn lengur en prja
kjortimabil i senn, nema sem varamadur.

Lagt til ad eftirfarandi breyting verdi gero:

6. gr. Nefndir

Stjorn félagsins skal kosin a adalfundi til tveggja ara i senn. Stjorn skipa formadur,
varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjérnandi auk tveggja varamanna. Kosid er
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sérstaklega i embeetti stjornarmanna. Enginn ma sitja i stjorn lengur en_fijogur
kjortimabil i senn, nema sem varamadur.
Sampykkt samhljéda

8. Onnur mal
Umreeda var um starfsemi félagsins og um félagio sjalft. Félagio hefur verid virkt i
patttoku atburda med 6drum og meira synilegra en adur.
Undirbuningur fyrir norreenu rddstefnuna gengur vel og allt vel timasett.

Fleira ekki gert og fundi slitid kl. 17.10 og ad honum loknum fér fram Gthlutun styrkja
ar Visindasjooi félagsins.

Fundargerad ritadi: Laufey Jonsdottir



