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Fra ritnefnd Oldrunar:

N er timaritid Oldrun komid ut petta arid. Annar hattur var
hafdur 4 nu og i stad pess ad gefa ut tvo tolublod var blodunum
skellt saman i eitt. Efni bladsins er pvi nokkud fjolbreytt ad
pessu sinni par sem fastir lidir dr vor og haustblodum fa sinn
sess 1 pessu eina bladi. Vorblod Oldrunar hafa gjarnan verid
tileinkud akvednu efni sem feer pa pverfaglega umfjollun.
Efnid sem tekid er fyrir i bessu t6lubladi er liknarmedferd
og birtast hér greinar fra sjonarhorni laeknis, hjukrunarfraed-
ings og prests. Vanalega hafa 6ldrunarstofnanir vidsvegar um
landid fengid veglegan sess i haustblodunum og ad pessu
sinni eru pad Oldrunarheimili Akureyrar sem kynna starf-
semi sina og pa hugmyndafraedi sem bpar er unnid eftir.

Mikid stendur til hja Oldrunarfreedafélagi Islands 4 naesta
ari en pa heldur OFFI samnorrena 6ldrunarfredaradstefnu
i samvinnu vid 6ldrunarfreedafélogin 4 hinum Nordurlond-
unum. Yfirskrift radstefnunnar verdur Heilbrigd 6ldrun a 21.
oldinni (Healthy Ageing in the 21 Century). Efni radstefnunnar
a ad undirstrika pa syn ad markmidio eigi ekki eingéngu ad
vera pad ad lengja lif, heldur hvernig vid getum studlad ad pvi
ad eldra folk haldi heilsu og peim lifsgeedum sem mogulegt
er.

Nu pegar er ordid ljost ad fyrirlestrar og kynningar verda
fiolbreyttar, fra morgum fagstéttum og koma vida ad ur heim-
inum. Vonir standa til ad adsokn verdi g6d og eru ahugamenn
um heilbrigda 6ldrun eindregid hvattir til ad meeta.
Radstefnan verdur haldin 4 hoétel Hilton Reykjavik Nordica
dagana 30. mai til 2. juni 2010. Benda ma ahugasomum
a vefslooina: www.20nkg.is en par er ad finna ndnari
upplysingar.

Sem fyrr vill ritnefnd hvetja lesendur til ad skrifa greinar i
bladid eda benda a ahugaverd efni sem parfnast kynningar.
Vinna vid neesta tolublad hefst um mitt naesta ar. Ritnefnd
vill einnig pakka hofundum fyrir peirra framlag og Fanneyju
Kristhjarnardottur sérstaklega fyrir yfirlestur og g6d rad um
medferd heimilda.

Med bestu kvedju

Liney Ulfarsdéttir, salfraedingur

Gudlaug Gudmundsdéttir, hjukrunarfreedingur
Eyjolfur b. Haraldsson, 6ldrunarleeknir

Résa Hauksdéttir, idjupjalfi

rithefnd@oldrun.net
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Um liknarmedferd

— Jon Eyjolfur Jonsson, yfirlaeknir.

liknarmedfero kemur upp
oft mismunandi skiln-

wms. Margir telja ao pegar
0in, pa sé fokio i flest

sé eftir og ekkert haegt

ifn fiarsteeoukennt. Eg
utta pistli reyna ao veita
dafreedi sem liggur ao baki

Skilgreiningar

Ef vid reynum fyrst ad skilgreina hugtakid likn og liknar-
medferd er naertackast ad leita til skilgreiningar Alpjoda
heilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) fra arinu 2002,
eins og hun birtist 4 vefsidu peirra en par segir 4 ensku
LFPalliative care is an approach that improves the quality
of life of patients and their families facing the problems
associated with life-threateningillness, through the prevention
and relief of suffering by means of early identification and
impeccable assessment and treatment of pain and other
problems, physical, psychosocial and spiritual. “
Petta maetti pyda sem:

Liknarmedferd er medferd sem midar ad pvi

ao beeta lifsgzedi sjuklings sem greinist med
alvarlegan og oft lifségnandi sjukdém og
fjolskyldu hans. Felst medferdin i ad fyrirbyggja
og draga ur likamlegri, salfélagslegri og andlegri
bianingu med fyrirhyggju og géori medferd a
verkjum og 6drum vandamalum.

Einnig kemur fram sidar i skilgreiningu WHO ad likn-
armedferd eigi vid snemma a veikindatimabilinu samhlida
annarri medferd (t.d. krabbameinslyfjum og geislum)
sem er notud til ad lina einkenni en jafnframt ad lengja lif

(WHO,2002).

Liknarmeodferd linar pjaningu, er stysta skilgreining a
liknarmedferd sem ég pekki.

Liknarmedferd nytir sér pa pekkingu sem vid buum
yfir til pess ad na pessu markmidi.

Liknarmedferd er heegt ad veita 6had aldri, 6had tima,
6hao sjukdomsgreiningu ef sjukdémurinn er alvarlegur.

Liknarmedferd a4 ad beita og veita samhlida annarri
medferd vid greiningu og medferd alvarlegra sjukdoma
og verdur a lokastundum lifsins eina medferdarformio.

Peir sem stunda liknarmedferd lita 4 einstaklinginn
sem hluta af heild. Studningur vid adstandendur 4 I6ngum
sjukdémferli og eftir andlat er hluti af medferdinni.

Hvernig getur svo augljés stadreynd, ad bad sé 6sk
sjuklinga og mikilveegt verkefni heilbrigdisstétta ad lina
bjaningu, verid svo erfid i framkvaemd?

AJ minu mati eru margvislegar astaedur fyrir pvi. Eg
mun hér rekja nokkrar peirra og reyna ad rokstydja pad
ad liknarmedferd sé videigandi medferd.

Hverjar eru hugmyndir samtimans
um pjaningu?
Hvad byr i ordinu pjaning? Songlagatextinn segir: ,Ad
bjast og finna til” og visar i tilfinningar okkar. Pjaning
likamleg og andleg. Suffering 4 ensku. Lidelse 4 donsku.
Leiden 4 pysku og lida 4 sansku. Souffrance 4 fronsku.
Pjaning er ord sem felur i sér vanlidan, orsakirnar eru
margvislegar.

Ord yfir pjaningu er til hja ollum pjédum a o6llum
timum. Pad er hins vegar pekktur talsverdur munur a
afstodu pjoda til pjaningar.

Er pbjaning alfario slaem?
Nei, pjaning sem einstaklingur leggur a sig og telur ad
pad beeti lif sitt er fyllilega réttlaetanleg.

Fyrirfram akvedin er su salraena pjaning, sem felst i
peirri refsingu, sem frelsissvifting er og vestraen bjodfélog
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beita til feekkunar gleepum. Margur tekur undir pad ad
réttast veeri ad hinn eda pessi fengi ad pjast eins og sa
sem hann brast. Auga fyrir auga, tonn fyrir tonn. Nokkurs
konar réttlaetisbjaning. Eg tek ekki undir pad frekar en ég
telji rétt ad taka pa af lifi sem hafa tekid annars lif.

bjaning Krists 4 krossinum er talin vera férn Guds til
frelsunar mannsins medal annars fra pjaningu.

Kristin sidfraedi lytur ad fyrirgefningu og moguleikum
einstaklinga til betrunar.

Pjaning sem fylgir sjukdémum er hins vegar tilgangs-
laus pjaning.

Tilgangslaus bjaning er ein versta 6gn sem nokkur
getur stadid frammi fyrir.

Pad er vegid ad lifinu med pjaningunni. Engar utskyr-
ingar, ekkert orsakasamband. Madurinn er einn i pjan-
ingu sinni.

Tilvistarkreppur eru snar pattur i heilkenninu pjaning
en verkir leika par samt steersta hlutverkid.

Heilbrigdisstarfsmenn eru pjalfadir i ad sjukdéms-
greina og laeekna f6lk. Ef sjukdomur er flokinn 4 sér margar
raetur og birtist i margvislegum myndum en er i edli sinu
af sama meidi tolum vid um heilkenni (syndrom).

Er haegt ad lita 4 pjaningu sem heilkenni?

Eg lit svo 4 ad pad gaeti hjalpad okkur heilbrigdisstarfs-
monnum ad nalgast umraedu um pjaningu og liknarmeo-
ferd med pvi ad ihuga pjaninguna 4 formi heilkennis.

Heilkennid pjaning
Hverjir eru meginpeettir heilkennisins?

Verkur er algengastur og medferd hans forsenda
fyrir frekari medferd og studningi. Verkur telst pvi
lykileinkenni.

Meodferd annarra likamlegra einkenna, 6gledi, klada,
preytu m.m. er einnig mikilvaeg en slik einkenni falla i
skuggann af miklum verkjum og koma oft ekki i 1jos fyrr
en tekist hefur ad stilla verki.

Andleg vanlidan og kvidi. Greining alvarlegs sjukdéms
hefur alltaf { for med sér miklar sveiflur i tilfinningalifi.
Kvidi og 66ryggi, bunglyndi og jafnvel gedrofseinkenni
geta fylgt.

Andleg vidbrogd er pvi lykilpattur.

Forsendur tilvistar breytast. Tilvistarspurningar og
stundum kreppa er lykilpattur.

Hvernig tekst liknarmedferd
a vio pessa meginpaetti?

Verkjamedfero

Verkjamedferd og onnur medferd likamlegra einkenna er
forsenda pess ad haegt sé ad stydja og byggja einstakling-
ana upp andlega.

Vid liknarmedferd er beitt 6llum tiltaekum adferdum til
ao stilla verki. Verkjalyf og adgerdir eru notadar. bjalfun
og hjalparteeki. Salfraedilegur studningur er mikilvaegur.
Tekist er a vid verki med fyrirbyggjandi hugsun ad leid-
arljosi pannig ad reynt er ad koma i veg fyrir verki ef haegt

er. Oftast er heegt ad na gédum arangri, godri verkjastill-
ingu. P6 eru stundum hindranir i veginum.

Su 6gn sem almenningi og heilbrigdisstarfsmonnum
sendur af sterkum verkjalyfjum gerir medferdarheldni
vid verkjamedferd oft sleema. Kvidi og hraedsla vid sterk
verkjalyf byggist oft 4 pekkingarskorti og dreltum upplys-
ingum um notkunarsvid peirra og verkan. Petta er talid
vera einn steersti proskuldurinn i verkjamedferd.

Pannig er pad utbreiddur misskilningur hja almenningi
ad beir sem fa morfin verdi hadir pvi, verdi eiturlyfjaneyt-
endur, b6 rannsoknir sidustu aratuga syni ad litil sem engin
heetta stafar af pvi ad nyta slik Iyf til verkjastillingar.

Pad er hins vegar stadreynd ad peir sem fi ranga
eda ofullneegjandi verkjamedferd purfa oft steerri heild-
arskammta af verkjalyfjum. Pannig er pad utbreiddur
misskilningur ad pvi sterkari sem verkjalyfin eru pvi spar-
legar skula fara med pau og taka pau helst ekki fyrr en vid
erum komin i algera kreppu.

Petta er rangt og leidir oft til heerri heildarskammta.
Hio rétta er ad oll verkjalyf vid alvarlegum verkjum
a ad taka inn reglulega, pannig helst verkurinn betur i
skefjum.

Sterk verkjalyf gagnast einnig peim sem bua vid
ondunarerfidleika af voldum hjarta og lungnasjukdoma
b6 nota verdi pau med varad og i minni skommtum.

Hvernig getum vio breytt pessu?

Einungis med aukinni freedslu, saekja sér upplysingar a
netinu t.d. hja Landlaeknisembeettinu.

Erlendis, til deemis i sumum rikjum Nordur-Ameriku,
eru bad krofur almennings og upplysingar sem hafa kntio
4 um ad vidunandi verkjamedferd og liknarmedferd hefur
verid tekin upp. Vida par sem upplysingar um moguleika
til verkjastillingar og studnings eru pegnunum vel kunnar
krefjast til deemis sjuklingar bess, ad tekid sé a verkjum
og pjaningu.

A Islandi hefur umreedan farid lagt og einstaklingum
frekar pott ad sér vegid ef reett er um liknarmedferd,
en pad er einmitt si medferd sem midar ad pvi ad lina
bjaningu.

Peir hafa talid ad liknarmedferd kaemi i stad laeknandi
medferdar, teeki vio pegar 6ll sund veeru lokud. Vissulega
er pad hluti af vidfedmu svidi liknarmedferdar ad fylgja
okkur eftir sidustu sporin, vera til stadar i banalegunni.
Tryggja bad ad vid deyjum an pess ad burfa ad deyja
i pjaningu. Deyjum so6dd og satt lifdaga. A bessu loka-
skeidi aevinnar vard lika til sa pattur liknarmedferdar sem
kenndur er vid Hospice eda Liknardeildir, en 4 sidari hluta
tuttugustu aldar litu fyrstu Hospice med natimasnidi dags-
ins 1ljos og frumkvodlar eins og Dame Cecily Saunders
ridu par 4 vadid.

Hvaod er til rada?

Ef pjaning er til stadar og vid atlum ad han sé tilgangs-
laus ber okkur skylda til ad reyna ad lina hana, hindra eda
stodva.

www.oldrun.net
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Pad sem ekki drepur pig styrkir pig er andbleer lidinna
tima pegar vid toldum ad hardreedid herti. Mygruatur
tilvitnana bera pess merki ad pessi andbleer nai inn i
natimann. ,A misjofnu prifast bornin best” telja til deemis
margir enn pann dag i dag ad sé rétt. Motletid herdir
segir annars stadar. Pad liggja b6 engar sannanir fyrir pvi
ad svo sé farid og sennilega er petta rangt.

Vid traum pvi ad pad sé erfitt ad lifa lifinu ef likami
og sal er mjog pjad og reynum ad nyta pekkingu i heil-
brigdisvisindum til ad draga ur pjaningu. Lyf og adgerdir,
umoénnun og vidtalsmedferdir, pjalfun og truariokun allt
petta getur komid ad gagni peim sem bjdist.

Saga liknarmedferdar er gomul, allar gotur fra
ardégum mannkyns hafa medferdir sem mida ad pvi ad
lina verki og draga ur bjaningu verid pekktar og nyttar.

‘ % il

D (s ‘m% xh (il

Gerum peer krofur til okkar og heilbrigdisstarfsfolks ad
pad likni okkur sé pess porf. Reedum pad opid vid astvini
okkar og heilbrigdisstarfsmenn. Pad minnkar kvida og
eykur okkur bor.

Baetum lifsgaedi

Liknarmedferd er sjalfsagdur hluti af pjonustu vid einstakl-
inga sem greinast med 6lacknandi, langvinna sjukdoma.

Heimild
WHO (2002). WHO Defintion of Palliative Care. S6tt 3. februar 2009 af
http://www.who.int/cancer/palliative/dafinition/en

oomnas - 444 7000
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Hellsuefling,
farvarnir og hvild

Heilsustofnun NLF{ tekur bér opnum drmum pegar pu hugar ad heilsueflingu, parft
ao hvilast og endurnyja kraftana. Vid leidbeinum pér og visum veginn til ad taka
abyrgd a eigin heilsu { daglegu lifi.

Heilsustofnun NLFI { Hveragerdi hefur { 50 &r haft heilsueflingu og forvarnir ad
leidarljosi. Vid radum vfir fidloreyttri pekkingu til ad takast a vid helstu heilsufars-
vandamal natimans, par a medal afleidingar af streitu, hreyfingarleysis og kvida.
Taktu mark & pvi sem likami og sal segja pér, hafdu samband vid okkur og kannadu
hvada moguleika pd hefur til betra lifs.

BERUM ABYRGB A EIGIN HEILSU | Heilsustofnun NLFi, Hveragerdi | simi: 483 0300 | www.hnlfi.is
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Liknarmeodferd aldradra

edfero sem mioar ao pvi
eo lifsheettulega sjikdoma
w0i peirra og fiolskyldna

0 snemma a veikindaferli
ennar eftir pvi sem

neer dregur lifslokum
tofnunin, World Health

utt sér til riems vioa um
o0g eru margiv sammdla
leio til ao beeta geeoi

in a ser langa sogu og ma
07010 1 proun liknarmeo-
ttugustu aldar pegar Dame
ta nutimalega liknar-
1967.

O endurspeglar proun
par er logo ahersla a ao
gnum allt sjukdomsferli

Vettvangur pjonustu og adgengi

Liknarmedferd er veitt 4 ymsum pjonustustigum. Almenn
liknarmedferd getur farid fram bar sem sjaklingurinn er
staddur en sjuklingar med erfid og flokin einkenni er
beint til sérhaefdrar liknarpjonustu sem veitt er af sérfraed-
ingum i heimahusum, a liknarheimilum, liknardeildum,
dagdeildum, gongudeildum og af liknarteymum. Adgengi
ad liknarpjonustu hefur vida verid takmarkad af ymsum
asteedum. Adur fyrr var hun fyrst og fremst i bodi fyrir
sjuklinga med krabbamein en sidustu ar hefur verid 16gd
ahersla 4 a0 sinna sjuklingum me3 lifshaettulega sjuikdoma
og fjolskyldum peirra, an tillits til aldurs eda sjukdéma. [
Bretlandi er mun algengara ad yngri aldurshépar notfeeri
sér sérhaefdar liknarpjonustur, svo sem liknardeildir og
liknarheimili en peir sem eldri eru (Burt og Raine, 2006).
EKKi er ljost hvers vegna pad er. Peirri spurningu hefur
verid velt upp hvort aldradir hafi minni porf fyrir slika
bjonustu og hafi ef til vill sidur ipyngjandi einkenni en
peir sem yngri eru. Pa er pvi haldid fram ad aldradir taki
greiningu a krabbameini med meiri ré en yngri einstakl-
ingar geri og purfi peir pvi ekki sama studning (Burt og
Raine, 2006). Einnig geeti hluti skyringarinnar 4 minni
adsokn aldradra a liknardeildir og liknarheimili verid sa
ad hluti aldradra einstaklinga sem pyrfti 4 pjonustunni ad
halda dvelji 4 hjukrunarheimilum og fai ef til vill liknar-
medferd par.

Einkenni og hjukrunarparfir sjuklinga

Einkenni og hjukrunarparfir sjuklinga i liknarmedferd
hafa toluvert verid rannsakadar og margar hafa synt ad
sjuklingar finna fyrir mérgum ipyngjandi einkennum vid
lok lifs. Algengustu einkennin eru mikil preyta og magn-
leysi sem getur hrjad meira en 90% sjuklinga (Jakobs-
son o.fl., 2008; Sebastian o.fl., 1993; Teunissen o.l.,
2006; Steele o.1l., 2003). Auk bess er lystarleysi, verkir,
svefntruflanir, 6nég neeringarinntekt, 6gledi, maedi vid
areynslu, haegdatregda, munnpurrkur, bjugur, svefnleysi,
dapurt yfirbragd og minni félagsleg samskipti algeng
einkenni hja sjuklingum vid lifslok (Bryndis Gestsdottir,
2009; Jakobsson o.fl., 2008; Steel o.fl., 2003). I rann-
soknum kemur fram ad rumlega helmingur sjuklinga
vid lifslok hefur fleiri en eitt einkenni (Jakobsson o.1l.,
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2008; Steel o.fl., 2003; Wijk og Grimby, 2008). Sumar
rannsoknir hafa synt ad einkennum fj6lgar pegar neer
dregur andlatinu (Steel o.fl., 2003), en adrar ad einkenni
versni ekki sidustu prjar vikur fyrir andlat (Echteld o.fl.,
2004).

Parfir sjuklinga geta verid dlikar en beer eru oftast
flokkadar i fjora meginpeetti, likamlega (physical), andlega
(psychological), félagslega (social) og truarlega (spiri-
tual) (Wijk og Grimby, 2008). Talid er ad likamlegu parf-
irnar séu sterkastar og purfi ad uppfylla peer fyrst adur en
haegt sé ad sinna 6drum porfum (Wijk og Grimby, 2008).
[ erlendum rannséknum kemur fram ad pad er folki mjog
mikilveegt ad vidhalda likamlegri og vitraenni feerni sinni
sem lengst og upplifa pad ad peir hafi stjorn a eigin lifi,
an tillits til aldurs. Folki finnst sleemt ad geta ekki séd um
eigid personulegt hreinleaeti, svo sem ad pvo sér og klaeda,
og burfa ad fi adstod fra 6drum. [ rannséknum innan
liknarpjéonustunnar kemur fram ad sjuklingar parfnast
mikillar uménnunar og hjukrunar vegna skertrar likam-
legrar og vitraennar getu og feerni (Bryndis Gestsdéttir,
2009; Wijk og Grimby, 2008).

Liknarmeodferd aldradra

Rannsoknir hafa synt ad aldradir eru oftar en yngra folk
med langvinna sjukdoma og geta verid ad glima vid fleiri
og fléknari vandamal (Burt og Raine, 2006; Doyle o.l.,
2005). Jafnframt hafa erlendar rannsoknir synt ad grein-
ingu 4 einkennum hja 6ldrudum er oft abotavant og ad
beir fai sjaldnar medferd vid ipyngjandi einkennum en peir
sem yngri eru. Almennt fa aldradir minna af verkjalyfjum

en yngri sjuklingar og hafa pvi sumir dhyggjur af pvi ad
beir fai ekki neegjanlega géda umonnun vid lok lifs (Doyle
o.fl., 2005; Teunissen o.fl., 2006; Watson o.fl., 2006). Vitad
er ad aldradir nota oft onnur ord til ad lysa verkjum en beir
sem yngri eru og finna ef til vill ekki samsvorun i spurn-
ingalistum um verkjamat og hefur pad veentanlega ahrif
4 minni verkjalyfjagjof aldradra (Duggleby og Raudonis,
2006). Einnig getur skert andleg geta gert sjuklingum
erfitt um vik ad ad tja sig.

Horft hefur verid meira til liknarmedferdar hja 6ldr-
udum sidustu ar og Alpjodaheilbrigdismala-stofnunin
(WHO) lagdi sérstaka dherslu 4 pad arid 2004 ad sinna
peim aldurshépi vid lok lifs. I nokkrum 16ndum hefur
verid komid 4 legg sérstokum liknardeildum aetludum
6ldrudum og einnig hafa hjukrunarheimili i & rikara meeli
tileinkad sér hugmyndafreedi liknandi medferdar og lagt
mikla aherslu 4 ad baeta pekkingu starfsmanna (Froggatt
og Payne, 2006). Einkenni og parfir f6lks a hjukrunarheim-
ilum sem parfnast liknandi medferdar geta verid mjog olik.
Samkvaemt erlendum rannséknum létust innan vid 10-15%
aldradra 4 hjukrunarheimilum ur krabbameini en flestir
deyja vegna hjartabilunar, lungnasjikdéma, heilablodfalls
og heilabilunar (Froggatt og Payne, 2006; Hockley o.1l.,
2005; Wowchuk o.fl., 2006). Parfir peirra sem eru med
heilabilun 4 lokastigi eru til deemis annars konar en peirra
sem eru med krabbamein 4 lokastigi. Peir sem eru med
heilabilun geta yfirleitt ekki tjad sig og vanlidan peirra
kemur oft fram sem 6roéleiki eda jafnvel arasargjorn hegdun
(Whittaker o.1l., 2006). Pad parf pekkingu til ad meta slik
einkenni og bad reynir pvi verulega & umonnunaradila vid
ad atta sig a lidan peirra (Whittaker o.1l., 2006).

Lyfjaver hefur komid einstaklega vel uat ur
verdkdnnunum sidustu misseri. Pad kemur
okkur ekki a dvart pvi stefna fyrirtakisins
er ad vera leidandi i laegra lyfjaverdi.

LYFJAVER




Liknarmedferd a Islandi

A Islandi hefur verid 6r préun i liknarmedferd a sidustu
arum og hoéfst st préoun snemma 4 niunda aratug sidustu
aldar. Fyrsta opna radstefnan a Islandi um medferd deyj-
andi sjuklinga var haldin arid 1986 og var hugmyndafraedi
liknar kynnt par i fyrsta sinn. Ariseinnavar Heimahlynning
Krabbameinsfélagsins stofnud og var hun fyrsta sérhafoa
pjonustan fyrir sjuklinga med 6laeknandi sjukdoma a loka-
stigi og tileinkadi hun sér hugmyndafraedi liknar (Gudrin
Agnarsdoéttir, 2006). Tveir hjukrunarfreedingar storfudu
par i byrjun og var bjonustusvaedid fra upphafi stor-
Reykjavikursvaedid. Nu eru starfreektar tveer sérhaefdar
heimapjonustur 4 hoéfudborgarsvaedinu og ein 4 Akureyri.
A Landspitala er starfreekt sérheeft liknarteymi og tveer
liknardeildir og er onnur bpeirra atlud 6ldrudum.

Aukin ahersla hefur verid verid 16g0 a freedslu um
liknarmedferd 4 sidustu arum. Auk menntastofnana hafa
félagasamtok verid stofnud i peim tilgangi ad studla ad
aukinni pekkingu heilbrigdisstarfsfolks 4 liknarmedferd.
Lifid, sem eru samtok fagfolks sem vill efla liknarmed-
ferd 4 Islandi, var stofnad arid 1998 og hefur stadid fyrir
namskeidum um liknarmedferd a hverju ari.

Liknarmedferd aldradra a Islandi

Liknardeild aldradra er stadsett 4 Landakoti og var hun
opnud arid 2001. Deildin hefur niu einbyli og er stadsett 4
fimmtu heed 4 Landakoti. Hun er &tlud 6ldrudum einstakl-
ingum med O6laeknandi sjukdém a lokastigi. Medalaldur
sjuklinganna er 81,4 ar og eru konur i meirihluta, eda
65,3%. Medallegutimi var 39,3 dagar fyrstu fimm arin sem
deildin starfadi en hefur styst sidustu ar og er nu innan vid
30 dagar. Fra opnun deildarinnar hefur verid full nyting
4 plassum og fleiri beidnir borist en haegt hefur verid ad
sinna. Forgangsradad er i hvert plass sem losnar og er
pad gert i samradi vid liknarteymi Landspitala sem sér um
bidlista fyrir pa sjuklinga sem purfa sérhaefda liknarmed-
ferd a liknardeildum spitalans.

Flestir sjuklinganna hafa illkynja mein en sjuklingum
med adra sjukdoma, svo sem hjartabilun a lokastigi og
hrornunarsjukdoma i taugakerfi hefur einnig verid sinnt.
Pa hafa sumir komid til ad fa einkennamedferd, svo sem
verkjastillingu, og dvalid i skamman tima 4 deildinni og
farid aftur heim. Hugmyndafraedi liknarmedferdar er hofo
ad leidarljosi og unnid er i pverfaglegu teymi sem i eru
auk laekna og hjukrunarfraedinga, prestur, sjukra- og idju-
bjalfar og félagsradgjafi. Adrar fagstéttir eru kalladar til
pegar porf er 4. Rik ahersla er a studning vid fjolskyldur
sjuklinga og oftast eru haldnir fjélskyldufundir viku eftir
a0 sjuklingur kemur 4 deildina. Par er raett um sjukdéms-
astand sjuklings, horfur hans og lidan og pa medferd sem
sjuklingur feer. Einnig er raett um vaentingar fjolskyldu og
pad sem liggur peim 4 hjarta. Attingjar dvelja oft longum
stundum hja hinum sjuka pegar ad banalegunni kemur og
pessi timi er peim oft mjog pungbaer. bvi er gédur studn-
ingur vid fjolskyldur afar mikilvaegur.

[ eitt og halft ar hefur medferdarferli fyrir deyjandi

Myndir fra liknardeild aldradra, Landakoti

(Liverpool Care Pathway) verid notad 4 deildinni. Ferlio
byggir a reynslupekkingu og gagnreyndri pekkingu
i liknarmedferd og er vida notad erlendis og eru flestir
sammala um gagnsemi pess (Jack o.fl., 2003). Pad er
leidbeinandi og veitir medferdaradilum akvedinn ramma
hvad vardar umonnun deyjandi sjuklinga. Slik medferd-
arferli hafa verid proud med pad ad markmidi ad flytja
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hugmyndafreedi liknarmedferdar fra liknarpjonustunni
yfir 4 almennar deildir og stofnanir (Jack o.fl,, 2003).
Einnig nota margar liknardeildir slik ferli.

Lokaord

Pratt fyrir ad ymsir vilji tileinka sér hugmyndafraedi
liknarmedferdar er margt i innra og ytra umhverfi sem
hindrar ad hun sé veitt, svo sem vanpekking 4 medferd-
inni, neikveed vidhorf heilbrigdisstarfsmanna, sjukling-
anna sjalfra og fjolskyldna beirra til medferdarinnar og
skortur a samvinnu laeekna og hjikrunarfreedinga (Doyle
o.fl., 2005). Til ad baeta liknarpjonustu er mikilvaegast
ad auka grunnpekkingu heilbrigdisstarfsmanna a likn-
armedferd og auka faerni peirra til ad meta og medhondla
einkenni og parfir sjuklinga. Einnig er mikilvaegt ad efla
umraedu um liknarmedferd i peim tilgangi ad almenningur
pbekki hugmyndafraedi hennar og viti fyrir hvad medferdin
stendur. Med pvi méti vita sjuklingar ad liknarmedferd
getur verid raunhaefur kostur vid lifslok eda veitt samhlida
annarri medferd.
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Stjérnarstarf

[ stjorn a starfsarinu satu Sigrun Ingvarsdottir formadur,
Ingibjorg Porisdottir ritari, Gudlaug Porsdottir gjaldkeri,
Audur Hafsteinsdottir og Liney Ulfarsdottir sem jafnframt
er ritstjori bladsins Oldrunar og fulltrdi stjérnar i ritnefnd.
i varastjorn satu Johanna Marin Jénsdéttir og Sigurveig H
Sigurdardottir. Stjornarfundir voru haldnir nanast manao-
arlega, med hléi yfir sumarmanudina.

Adalverkefni stjornar a starfsarinu voru undirbuningur
namsstefna i samvinnu vid Endurmenntun og dtgafa tima-
ritsins Oldrunar. Jafnframt er aukin dhersla 4 undirbtning
radstefnu NGF arid 2010. Félagsmenn eru rumlega 330
talsins

Néamstefnur

Arlega heldur Oldrunarfreedafélagid tvaer namstefnur i
samvinnu vid Endurmenntun HI. A namstefnu sem Offi
hélt { samvinnu vid EHI pann 13. névember 2008 undir
yfirskriftinni ,Einstaklingsmidud o6ldrunarpjéonusta“ var
fjallad um hvad felur i sér ad hafa pjonustuna einstakling-
smidada. Jafnframt var pvi velt upp hvort 6ldrunarpjénusta
i dag sé midud vid parfir aldradra sjalfra og adstandenda
peirra eda hvort krafan um hagkveemni pjéonustunnar og
skortur 4 mannaudi geri pad ad verkum ad pjonustan er
midud ad porfum peirra adila sem veita pjénustuna. [ mali
frummeelenda kom 1 1jés ad ymislegt er gert til a0 maeta
einstaklingsporfum beirra sem njota pjénustunnar en
avalt purfi ad geeta ad pvi ad pjonustan taki ekki eingéngu
mid af hagkvaemnissjénarmioum.

Patttaka a namsstefnuna var g6d og ma par sérstaklega
nefna ad patttaka i gegnum fjarfundabinad var afar géd.

Pann 5. mars stod til ad halda namsstefnu med yfirskrift-
inni ,,Pekkingamidlun og tengsl milli kynsléda“ en pvi midur
var patttaka afar litil og pvi var namsstefnan felld nidur.

[ lok jandar 2009 st6d Oldrunarfreedafélagid ad mal-
bingi { samvinnu vid Oryggismidstod [slands um busetu-
mal aldradra. Par var ymsum rékum ad pvi rennt ad pad
sé pjodhagslega hagkveemt ad stydja eldri borgara i pvi
ad bua heima og jafnframt reynt ad svara beirri spurn-
ingu hvad purfi til svo ad pad sé raunverulegur valkostur
fyrir eldri borgara ad bua heima pratt fyrir ymiss konar
feerniskerdingu. Ma segja ad petta malping hafi verid gott
framhald af n6vembernamsstefnunni.

yrsla formanns
rfreedafelags Islands
starfsario 2008-2009

Norrant samstarf

Oldrunarfraedafélag Islands er adili ad Nordisk Geronto-
logisk Forum (NGF), norreenum samtokum o6ldrunar-
freedafélaga. Stjornarsetur NGF er i Oslé og a formadur
Oldrunarfraedafélagsins seti { stjorn. NGF heldur 6ldr-
unarfraediradstefnu annad hvert ar, sua sidasta var haldin
i Oslé i mai 2008. Stjérnarfundir NGF eru haldnir i
tengslum vid radstefnuna.

Naesta radstefna NGF, numer 20 { r6dinni verdur
haldin i Reykjavik, dagana 30. mai — 2. juni og verdur
yfirskriftin “Healthy aging in the 21 century” og standa
Oldrunarfreedafélagid 4samt Oldrunarlaeknafélagi [slands
ad radstefnunni. Vefsida radstefnunnar er www.congress.
is/20nkg. Haegt er ad nalgast nanari upplysingar um
dagskra og fyrirkomulag skraningar par og verdur sidan
uppfeerd eftir pvi sem upplysingar um radstefnuna bactast
vid. Ljost er ad kraftar stjornar OFFI 4 nasta starfsari
munu fara ad miklu leyti i undirbining radstefnunnar og
munu fleiri félagar verda kalladir til.

J6én Sneedal hefur tekid ad sér ad vera forseti radstefn-
unnar, Soffia Egilsdéttir er framkvamdastjori og Sigur-
veig H. Sigurdardottir hafdi tekid ad sér formennsku
Visindanefndar en hefur nu sagt af sér vegna persénu-
legra astaedna. Gudrun Reykdal hefur komid inn i visinda-
nefndina i hennar stad en nefndin hefur enn ekki kosid
sér formann. Samid hefur verid vid radstefnuhaldara hja
Congress med utanumhald umgjardar radstefnunnar.
Atlunin var ad halda radstefnuna i nyja tonlistarhusinu en
ljost er ad pad verdur ekki tilbiid og pvi hefur radstefnan
verid feerd til Hotels Hilton (Nordica Hotel) og undirbun-
ingur er kominn vel 4 skrid.

Heidursfélagar

Heiéu;sfélagar Oldrunarfraedafélagsins eru Alfred Gisla-
son, Arsall Jonsson, Gisli Sigurbjornsson, Gunnhildur
Sigurdardéttir, Jona Eggertsdéttur og Pér Halldorsson.

Reykjavik 12. mars 2009, /
f.h. stjérnar Oldrunarfraedafélags Islands,

Sigrun Ingvarsdottir, formadur.

OLDRUN - 28. arg. 1. tbl. 2009

www.oldrun.net

13



Traﬁsturfsjééur, 5rugg sa‘fylgd

Meginhlutverk LSR er ad taka & méti idgjoldum sjédfélaga og dvaxta pau
i sameiginlegum sjodi til ad greida elli-, érorku-, maka- og barnalifeyri.
A vef LSR, www.Isr.is, geta sjodfélagar nélgast yfirlit og séd heildarstédu
lifeyrisréttinda sinna og idgjaldaskil launagreidenda.

‘ Lﬁ ;R Bankastreeti 7 + 101 Reykjavik * Simi: 510 6100 - Fax: 510 6150 * sereign@lIsr.is = www.lsr.is



/visaga lesin

ur inn i aosteour og
leiosogn og sdlgeeslu.
t annao parf ao
veeru Kristur sjalfur,
1g minnt @ oro Jesi
r (var ég) og pér
erouo einum minna
v gert mér.

[ uménnun sjukra er mikilvaegt ad horfa til andlegra,
truarlegra og tilvistarlegra patta. Horfa til pess sem veitir
lifi okkar merkingu, tilgang og stefnu.

Pad er alveg vist og 6ruggt ad veikindi og yfirvofandi
andlat skekja grundvoll alls sem er og allt verdur skodad
i pvi ljosi.

Pad eina sem vid eigum begar allt annad hefur verid
fra okkur tekid er aevisaga okkar. Og aevisagan okkar er
einstok og engri annarri lik.

P6 ad likindi séu 4 milli og utlinur nokkud svipadar i
avisogu annarra pa er hver einstok pé ad upphafid sé pad
sama og allar endi paer 4 einn veg.

Avisagan geymir verkin okkar. Hvad vid gerdum a
vegferdinni. Hin geymir pad sem adrir sau okkur gera en
einnig pad sem vid vitum ein og er falid 6drum.

Hun geymir lika hugsanir okkar. Hugsanir sem vid
deildum med 60rum en einnig peer sem vid attum med
sjalfum okkur og adrir fengu ekki ad kynnast.

Godar hugsanir og batandi en lika peer skuggalegu
sem narast i skimaskotum hugans og badi 6rvudu og
hraeddu.

Og @visagan geymir tilfinningarnar. Paer sem vid
latum i 1j6s og hinar sem vid lokum a og leyfum ekki
00rum ad sja.

Tilfinningar sem - kalla fram vonir og otta, sarsauka
og reidi og ast og hlyju, medaumkun og fordoma. Allt er
petta i pakkanum okKkar.

Tilfinningar, sem berast og hafa ahrif umfram allt
annad a pad hver vid erum og hvad vid gerum og hugsum
og segjum.

Pad er sagt ad vio séum okkar eigin gaefusmidir. Pad
er alveg satt eins langt og pad naer. En pad er margt sem
leggur okkur efnivid i hendur sem vid hofum ekki vald 4.
Sagt er ad hver madur fai tvenns konar uppeldi. Annars
vegar bad sem adrir veita honum. hins vegar pad sem
hann veitir sér sjalfur og er pad mikilvaegara en hitt. (
Edward Gibbon)

Vio lifum 611 undir sama himni, en ekki hafa allir sama
sjondeildarhringinn. — (Konrad Adenauer)

Pegar sjuklingur kemur 4 liknardeild ma 6llum vera
ljost ad bad er komid ad lokum. Sidasti kafli seevisogunnar
er skradur.

Sjuklingur feer allan studning sem mannlegur mattur
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getur gefid. Reynt er ad lina prautir og gera lifid eins
paegilegt og mogulegt er vid pessar adstaedur.

Adstandendur fa einnig studning starfsfélks og skiln-
ing 4 pvi ad pegar svona er komid pa er mikilvaegt ad vera
tilbuin ad lja eyra pvi sagda og 6sagoa.

Allir hjalpast ad

Og frammi fyrir 6hagganlegri stadreynd daudans pa er
margt skodad i 6dru ljosi og aherslurnar breytast. Spurn-
ingarnar um tilvist og tilgang fra aukid veegi. Til hvers var
lifad? Hvers virdi er pad lif sem ég hef lifad og hverju get
ég verid stoltur af pegar litid er ()yfir farinn veg? Hvad
hefur tekist vel og hvar midur? Pad er fer fram mat og
endurmat 4 morgu og bvi fylgir oft sarsauki, sorg og tar.

Og hvad verdur pegar lifsins 1josid slokknar? Fae ég ad
vera med peim sem ég elska eda hverf ég inn i tomid par
sem er ekkert og enginn?

Sjukrahusprestur/ djakni gengur inn i pessar adstaedur
og bydur fram samfylgd, samtal, leidsogn og salgaeslu. ba

Xerodent

Vid munnpurrki

bPrefold virkni Xerodents

e Eplasyra — 6rvar munnvatnsframleidslu e
e Fluor - ver tennurnar gegn skemmdum
o Xylitol - hemur bakteriuvoxt i munni

Xerodent 28,6 mg/0,25 mg munnsogstoflur.

Notkunarsvid og skommtun: Hver tafla inniheldur eplasyru 28,6 mg
og natriumfliorid samsvarandi 0,25 mg af flior. Xerodent er lyf til
varnar tannskemmdum notad vid medhondlun einkenna vegna
munnpurrks og fyrirbyggjandi vid tannskemmdum hja sjuklingum
med munnpurrk.

Skammtastaerdir fyrir fullordna: 1 tafla eftir porfum, venjulega 6
sinnum & dag. Vido mikinn munnpurrk mé auka skammtinn i 12 t&flur
a dag i takmarkadan tima. Tofluna 4 ad lata bradna haegt i munni.
Dreifa skal skammtinum jafnt yfir daginn.

Varudarreglur: beir sem hafa ofnaemi fyrir virku efnunum eda

er reynt ad standa med sjuklingnum i pvi ad skoda og skil-
greina merkingu lifs og dauda.

Pad er litid i aevisoguna og bad skodad sem var gert,
pad sem var hugsad og peer tilfinningar sem beaerdust innra
med manninum pegar hann gladdist eda fann til. Pad er
skodad sem var erfitt og pad sem olli vinslitum og erfid-
leikum. En ekki sidur er numid stadar vid pad géda sem
gaf svo mikid og var svo dyrmeaett. Samskipti vid astvini og
gledilegir atburdir sem gafu lifinu merkingu.

Pad fer fram endurmat, mat 4 vaentingum og ahyggjum,
tilgangi, tru a lif eftir daudann og einnig mikilvaegi pess ad
reyna ad fyrirgefa og na sattum fyrst og sidast vid sjalfan
sig og sina nanustu.

Madurinn er meira en hold og bl4d. Hann er saga.
Dyrmeet saga sem er einstok og verdur ekki aftur sogd.
Vid eigum ad meta pad og bera virdingu fyrir pvi og laera
af sérhverri sogu sem vid faum ad kynnast.

Ad lokum bpetta: ,Jesis Kristur afmadi daudann en
leiddi i ljés lif og 6forgengileika med fagnadarerindinu.”
(2Tim 1.10b)

HVITA HUSID/SIA / ACTAVIS 909011

einhverju hjélparefnanna attu ekki ad nota Xerodent. Vid
medhdéndlun med Xerodent skal fordast ad nota énnur lyf sem
innihalda fldor. Xerodent ma ekki nota a landsveedum par sem
fldorinnihald drykkjarvatns er hatt. Vegna pess ad Xerodent
inniheldur xylit6l getur pad haft haegdalosandi verkun.
Medganga/brjostagjof: Engin pekkt &haetta vid notkun &
medgongu. Natriumfldorid skilst ekki at i brjéstamjélk. Lesid
vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born
hvorki na til né sja.

Markadsleyfishafi: Actavis Group hf. 29. névember 2007.
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Kynning & Oldrunarheimilum Akureyrar

Par er fjolbreytt mannlif

Oldrunarheimili Akureyrar
(OA) eru rekin af Akureyrarbae
samkveemt sérstokum samningi
vid rikid. Oldrunarheimilin eru
hluti af félagspjonustu baejarins
og auk aldradra Akureyringa
eiga aldradir ibuar nagranna-
sveitarfélaganna einnig kost a
pjéonustu a dldrunarheimilunum
samkvaemt sérstokum samningi
par um.

Félagsmalarad Akureyr-
arbajar hefur yfirumsjon med
rekstri 6ldrunarheimilanna fyrir
hond baejarins.

[ upphafi hét heimilid Elli-
heimili Akureyrar og var byggt
af Akureyrarbze med studningi
Kvenfélagsins  Framtidarinnar

— kvenfélagskonur hafa I6ngum
lagt géodum malefnum 1id. Heimilid var vigt 29. agust
1962 4 100 ara afmeeli Akureyrarbeejar. Fyrstu ibuar voru
sjo og var yfirlystur tilgangur med rekstri heimilisins
,a0 veita oldrudu félki 4 Akureyri heimilisvist med svo
veegum Kkjorum sem unnt er”. Sidan eru lidin teep 50 ar,
mikid vatn hefur runnid til sjavar og parfirnar hafa breyst
gridarlega.

I dag reka OA 3 heimili fyrir alls 195 {btia. Heimilin
eru:

¢ Hjikrunar- og dvalarheimilio Hlid, par buia 136
ibuar, flestir i hjukrunarrymum. I HIid eru 9 deildir
auk radhusa.

e Dvalarheimilid Kjarnalundur, bar sem bua 44
ibuar ymist i hjukrunar- eda dvalarrymum.

e Sambylid Bakkahlid, sem er litid heimili fyrir 8
ibua med minnissjukdoma.

Skammtimadvalir

Auk fastrar busetu eru 7 rymi fyrir skammtimadvalir i
HIid, b.e.a.s. fyrir folk sem kemur i styttri dvalir, i tima-
bundna hjukrun og endurhaefingu og fer sidan heim aftur.
Um 70 manns nyta sér skammtimadvalir 4 arsgrundvelli,

margir nokkrum sinnum 4 ari. Med aukinni dherslu a ad
folk geti biid sem lengst i heimahtusum er vaxandi porf
fyrir skammtimadvalir.

[ Hlid er einnig sértek dagpjonusta, sja nanar um
dagpjonustu i sérstakri umfjollun.

Reynslan synir ad tilbod um dagpjénustu og skamm-
timadvalir 4 sama stad og hjukrunarheimili er gédur
kostur. Med bvi ad hafa pessi pjonustutilbod undir sama
paki kynnast einstaklingarnir husnaedinu, starfsfolkinu
og bjonustutilbodunum adur en til pess kemur ad flytja
a oldrunarheimilid. Oft eru einstaklingar i dagpjonustu
einnig ad notfeera sér skammtimadvalir og geta peir pa
haldid g6dum tengslum vid dagpjonustuna 4 medan a
skammtimadvol stendur. Skapast par med samfella i pjon-
ustunni og 6ryggi sem léttir allar breytingar.

Starfsmannaldn

Oldrunarheimilin eru med fjslmennari vinnustédum
Akureyrarbajar og starfa par ni um 310 manns i 205
stodugildum. Med afleysingum storfudu 445 manns 4 OA
sidastlioid ar. Mikid starfsmannalan hefur fylgt 6ldrunar-
heimilunum i gegnum tidina og hafa flestir starfsmenn
starfad 4 heimilunum arum saman. Traust og reynslu-
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mikid starfsfolk er ein helsta
audlind 6ldrunarheimilanna.
Oldrunarheimilin hafa notid
gO60rar pjonustu leekna 4 Heilsu-
gaeslust6d Akureyrar fra upphafi
en & sidasta ari baudst heim-
ilunum pjénusta oldrunarleekna
sem fluttu pa til Akureyrar og
toku peir til starfa sidastlidid
haust. Pjonustan var aukin
til muna og er nu teekiferi til
betri eftirfylgni, fjolskyldufunda
o.fl. sem erfitt var ad koma vid
adur. Mikil anaegja er med 6ldr-
unarleeknapjonustuna og pykir
heppni ad hafa fengid til vidbdtar
a sveedid tvo slika sérfradinga.

Fjolbreytt pjonusta

A 6ldrunarheimilunum er rekid
motuneyti, pvottahus og litlar
verslanir, auk pess sem bodid er
upp a idjupjalfun, sjukrapjalfun,
fiolbreytt félagsstarf, laeknispjonustu, harsnyrtingu, fota-
adgerdir, fiolbreytta afpreyingu o.fl. Alltaf er eitthvad ad
gerast eins og 4 60rum mannmdorgum heimilum og ma
likja starfseminni vid rekstur litils porps par sem reynt
er ad gleda daglegt lif ibianna 4 sem fjolbreyttasta mata,
enda margir ibuar sem ekki treysta sér at fyrir veggi
heimilanna vegna heilsuleysis.

Markmid allrar pjénustu sem veitt er & OA er ad
tryggja oryggi og vellidan ibua og standa vord um sjalfs-
mynd beirra og sjalfsvirdingu. Logd er ahersla a virdingu
fyrir einstaklingnum og ad tekid sé tillit til vidhorfa hans
og barfa eins og kostur er.

Ahugasim leikskélaborn ad leera hvernig spila d keilu.

Til pess ad na fram pessum markmidum er unnid
ad innleidingu Eden Alternative hugmyndafraedinnar
4 OA. Meginmarkmid hennar er ad auka lifsgaedi ibda
og vinna gegn einmannaleika, hjalparleysi og leida. Pad
er gert medal annars med pvi ad leggja aherslu 4 heim-
ilisbrag og vinna gegn stofnannamenningu. Eitt af peim
skrefum, sem stigin voru i pessa att 4 sidasta ari, var ad
leggja af starfsmannafatnad og greida starfsfolki i stadinn
fatapeninga samkveemt kjarasamningum fyrir ad vera i
eigin fatnadi. Med pessari breytingu hefur yfirbragd oldr-
unarheimilanna ordid mun heimilislegra og gladlegra og
starfsmenn og ibuar maetast meira 4 jafningjagrundvelli.
Sja nanar um Eden hugmynda-
fraedina i sérstakri umfjollun.

Ibitar féru i aneegiulega siglingu um Eyjafiord med Hina Il.

Landleeknisembaettid  gerdi
bjénustukonnun medal ibia OA
a sidastlionu ari og var heild-
arnidurstada almenn ansegja
med heimilin. Eitt svaranna var:
WEr himinscel meo allan aobinao
og starfsfolk“ og hvetur bad
starfsfolk til ad halda afram a
somu braut.

Umbhverfi

Husnedi OA er misjafnt af
aldri og gerd. Eins og fram
hefur komid hér 4 undan eru
elstu deildir fra 1962 og barn
sins tima. Ekki hefur fengist
leyfi hins opinbera til pess ad
byggja nytt hisnaedi i stad bessa
husnaedis, pvi hefur verid 16gd
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ahersla 4 pad undanfarin ar ad
baeta hisnadid eins og kostur
er. Herbergjum a gomlu deild-
unum var faeekkad og bunar til
setustofur, bordstofur og eldhuis-
krokur midsvaedis 4 hverri deild.
I hverjum eldhuskrok er eldavél,
upppvottavél, isskapur og alls
kyns eldhusahold pannig ad
audvelt er ad halda grautnum
heitum 4 morgnana ef ibuar vilja
lura lengur, baka koku begar
verda vill og alltaf er eitthvad
matarkyns i isskapnum eins og
4 60rum heimilum. Keypt voru
ny husgogn og reynt ad gera
deildirnar eins heimilislegar
og hagt er. Herbergin 4 gomlu
deildunum eru enn mjog litil og
orfaar sameiginlegar snyrtingar
a hverri deild en anezegja er med

peer breytingar sem gerdar hafa
verid og bykir vel hafa tekist til.

Nyjasta bygging OA er vid-
bygging vid HIid, Sudurhlid, sem tekin var i notkun 2006.
Pegar byggingin var vigd vard pessi visa til hja Alfred
Jonssyni ibua i Hlio:

Nt hofum vio séo hisio risa,
Hamingja avallt fylgi pvi,

Hér munu dvelja halur og skvisa
og hdttalagio eftir pvi.

I Sudurhlid eru fiorar deildir fyrir alls 60 ibta. A hverri
deild eru setustofa, bordstofa og eldhisadstada eins og
4 60rum deildum i HIid. Einstaklingsrymi eru i takt vid
hjukrunarparfir nutimans og sér snyrtingar fylgja 6llum
herbergjum. A hverri deild eru tvé samliggjandi herbergi
med hurd & milli fyrir hjon. Pegar Sudurhlid var tekin i
notkun voru fj6lbyli 16gd af 4 OA og sidan bua allir ibuar
i einbylum.

Vid Sudurhlid var utbuinn gardur sem aetlad er ad
verdi smam saman nokkurs konar hreyfi- og skynjunar-
gardur par sem margt er ad sja, haegt er ad hlusta og preifa
a plontum og vatni. [ gardinum er gott adgengi, mislangir
gangstigar, puttvollur, tjorn, foss, gosbrunnur og plontur.

Heimiliskotturinn Perla © heimsokn hja vinkonu sinni.

Keyptir voru stérir og fallegir appelsinugulir gullfiskar i
tjornina til ansegjuauka fyrir ibuia og gesti, en peir hurfu
snarlega — i maga svangra hettumafa. Keypt voru vondud
gardhusgogn fyrir gjafafé hollvina 6ldrunarheimilanna og
begar vel vidrar getur folk bordad uti og notid vedurblid-
unnar. Gardurinn er mikid notadur og vinsaell af ibiuum og
gestum — ekKi sist bornum.

Fjolbreytileiki

Til gamans ma geta pess i lokin ad hluti Eden Alternative
hugmyndafraedinnar er ad studla ad fjolbreytileika tilver-
unnar, med pvi ad skapa heimili par sem er f6lk a 6llum
aldri, dyr, plontur og born. Oldrunarheimili eigi ad vera
eins og grodurreitur par sem allt lif broast og dafnar. [anda
hugmyndafraedinnar hefur dyrum fjolgad smam saman a
OA, i lok arsins 2008 var fenginn kettlingur i Skégarhlid
og kanina i Asparhlid til vidbétar fuglum og fiskum sem
begar voru til stadar. Sidan kettlingurinn Perla kom i hus
hefur han audgad lifid svo um munar i Skogarhlid. Gaman
verdur ad fylgjast med aframhaldi 4 pessari proun.
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Lif sem vert er ao lifa...

Starfsfolk Oldrunarheimila Akur-
eyrar (OA) er stodugt ad leita | |
leida til pess ad baeta bjonustuna }
og gera g6d heimili betri. [ peirri
leit kynntumst vid Eden Alterna-
tive hugmyndafredinni sem
nytur vaxandi vinsaelda vida um
heim. Par teljum vid okkur hafa
fundid frabeaert verkfeeri til ad
auka lifsgaedi 4 oldrunarheim-
ilum og var akvedid ad vinna ad
innleidingu hennar a OA.

I mai 2008 st6d OA asamt
Simenntunarmidst6d Eyjafjaroar
fyrir priggja daga namskeidi um
hugmyndafreedina 4 Akureyri.
Jane Verity vidfraegur fyrirles-
ari og frumkvodull i pjonustu
vid folk med minnissjukdoma
var fengin i namskeidshaldid
alla leid fra Astralfu. Petta er i
fyrsta sinn sem namskeid i Eden
Alternative hefur verid haldid a
[slandi og var starfsfolki 4 oldr-
unarheimilum af 6llu landinu
bodin patttaka.

[ hugmyndafraedinni er 16gd ahersla 4 ad skapa pad
sem kallad er “Human Habitat” p.e. stad eda umhverfi sem
er nokkurs konar grodurreitur par sem manneskjan getur
vaxio og dafnad pratt fyrir pverrandi heilsu og minnkandi
feerni. Ekki er ndg ad breyta byggingum heldur parf ad
vinna ad breytingum & menningunni innanhuss. Heim-
ilisbragur, hlylegt viomét og virding er i fyrirrumi. Horft
er 4 getu einstaklingsins og styrkleika frekar en getuleysi
og veikleika eins og tidkast hefur par sem stofnanamenn-
ing reedur rikjum. Breyta parf vidhorfi fra stofnana- og
sjukrahashugsun til heimilishugsunar og muna ad: ,,Hinn
aldradi byr ekki a vinnustadnum okkar — vid vinnum 4
heimilinu hans*.

Eden hugmyndafradin leggur aherslu 4 ad finna leidir
til ad vinna gegn einmanaleika, hjalparleysi og leida sem
taldar eru megin astedur vanlidunar medal folks sem byr
4 oldrunarheimilum. Til ad beeta lidanina er unnid eftir 10
grunnreglum og reynt ad skapa adstaedur par sem lifid

g

snyst um nain samskipti og tengsl. Ahersla er 16gd 4 ad
skapa heimili par sem er folk a 6llum aldri, dyr, plontur og
born rétt eins og annars stadar i samfélaginu. Fjolbreytni
og oveentar uppakomur gefa lifinu tilgang og gera lifid
pess virdi ad lifa pvi.

Nidurstoour rannsokna sem gerdar voru a Eden
hugmyndafraedinni syndu fram 4 greinilega aukningu a
lifsgeedum ibtia og meiri anaegju starfsfolks i starfi.

Pad tekur langan tima ad breyta vidhorfi og menningu
en starfsfolk OA telur sig vera 4 réttri leid. Pessar breyt-
ingar kosta litid sem ekkert i beinhérdum peningum og
henta bvi vel einnig 4 adhaldstimum. Virding, bros og
hlylegt viomot gledja alla en kosta ekkert.

Heimildir:
Thomas, W. H. (1996). Life Worth Living: How someone you love can

still enjoy life in a nursing home-The Eden Alternative in Action.
Acton, Mass.: VanderWyk & Burnham .
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Vist avallt peim vana halt:
Vinna, lesa, idja ...

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) voru medal fystu
Oldurnarheimila i landinu til ad rada til sin idjupjalfa og
hafa tveir idjupjalfar starfad par sidan 2002. Markmid idju-
pjalfunar er ad vidhalda feerni ibua og virkja pa til patttoku
i i0ju sem hefur pydingu fyrir ba og veitir peim anaegju.
Fyrir utan ad sinna tbttum OA sinna beir einnig f6lki sem
kemur i dagpjéonustu og skammtimadvol i H1id. Peir meta
feerni vid athafnir daglegs lifs (ADL) og tomstundaidju

og veita ibium og starfsfolki radgjof par ad latandi.
Einnig meta beir porf og veita radgjof vardandi hentug
hjalparteeki. Asamt einstaklingsihlutun hafa idjupjalfar
bodid upp a margvislegt hopastarf og tekid patt i sérverk-
efnum sem hafa pad ad markmidi ad koma 4 auknum
samskiptum og samvinnu milli barna/unglinga og aldr-
adra. I samvinnu vid nokkra leikskoéla hefur verid unnid
ad verkefninu ,,Ad brua kynslodabilid”. Markmid verkefn-
isins er ad ibuiarnir njoti samvista vid bornin og 6dlist hlut-
verk med pvi ad freeda pau um fyrri tid. Bornin gefa einnig
ibiunum innsyn i peirra heim og kynnast 6ldrudum af
eigin raun og fa jakveeda mynd af lifinu inni 4 6ldrunar-
heimili. Arid 2005 var nyju verkefni hleypt af stokkunum
en pad Kkallast ,Kynslodir meetast” og er samstarfsverk-
efni OA, Menntaskélans 4 Akureyri (MA), Eyjafjardar-
profastsdeemis, Akureyrarkirkju og Glerarkirkju. Verk-
efnid er tengt lifsleikni sem er skylduafangi i 4. bekk MA.
Petta er samfélagsverkefni par sem nemendur vinna ad
g60um malefnum i sjalfbodavinnu dsamt pvi ad kynna sér
vidkomandi malaflokk. OA hafa einnig verid i samstarfi
vid Verkmenntaskélann (VMA) og nu 4 hausti komanda
hefst samstarf vid grunnskolastigid. Pessi verkefni hafa
verid anaegjuleg og gefandi fyrir alla aldurshépa.
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Leitum allra leida ...

Oldrunarheimili Akureyrar (OA) eru asamt Hornfird-
ingum og Hafnfirdingum patttakendur i Evrépusambands-
verkefni um 6ldrunarmal, OLE 2 eda Our Life as Elderly
2. Petta verkefni er eitt af verkefnum i Nordurslédadeetlun
Evréopusambandsins (Northern Periphery Programme)
og byggir 4 fyrra verkefni, OLE 1, par sem horft var til
framtidar vardandi adstaedur og pjonustu vid eldri borg-
ara. Ibdar voru spurdir um 6skir og vonir vardandi bjon-
ustu og busetuform. Einnig var safnad upplysingum fra
rannsakendum, sérfraedingum, skélum og stjérnmala-
monnum. Pegar nidurstédur lagu fyrir var sott um nytt
verkefni, OLE 2, til Evropusambandsins par sem unnid
yroi med nidurstodur ur OLE 1.

OLE 2 - verkefnid hoéfst 1. juni 2008 og lykur 1. juni
2011. Markmidid med verkefninu er ad bua til teeki til

bess ad bregdast vid fyrirsjaanlegri aukinni pjonustuporf,
hlutfallslega minni fjarframlogum og veentanlegum erfid-
leikum vid ad fa starfsfélk til starfa i 6ldrunarpjénustu i
framtidinni. Undirverkefni eru fijogur: 1. um starfsfolk,
2. heilsu, 3. hisnzdi og 4. tengslanet eldra folks. Islend-
ingar taka sameiginlega patt i undirverkefninu um starfs-
61k, p.e. Competence og Recruiting, sem er verkefni um
haefni starfsfolks og nylidun i 6ldrunarpjonustu. Vid fylgj-
umst med hinum verkefnunum an beinnar patttoku. Auk
fslendinga taka Nordmenn, Sviar, Finnar og Feereyingar
patt i verkefninu.

Petta er leerdomsrikt og 6grandi verkefni og verdur
spennandi ad sja nidurstédur ur pvi.
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LYDBHEILSUSTOBD

Mikilvaegi hollrar faedu fyrir heilsuna

begar aldurinn ferist yfir geta matarvenjur og matarlyst breyst. ﬁ
Fedi0 hefur mikil ahrif 4 heilsu og lidan og pvi er mikilvaegt ad pad : Q' 2 \ Yy
sé sem hollast og fjolbreyttast. d N

Eldra folki, sem er vid goda heilsu og hreyfir sig daglega, haefir
yfirleitt almennt faedi par sem tekid er mid af radleggingum
Lydheilsustoovar-manneldisrads. Heetta 4 naringarskorti eykst ef
matarlyst minnkar, hvort heldur er vegna likamlegra eda gedrenna
sjukdoma. P4 parf ad gera sérstakar og oft einstaklingsbundnar
radstafanir. Orkuporf minnkar med aldrinum, adallega vegna
vodvarymunar og minni hreyfingar. borf fyrir vitamin, steinefni,
proétein og trefjaefni minnkar hins vegar ekki ad sama skapi. bvi
purfa 61l neringarefni ad vera til stadar i minni feduskdommtum.

Hér eru almennar radleggingar sem henta heilbrigou eldra folki. Adrar radleggingar geta
gilt fyrir pa sem pjast af ymsum sjukdémum (t.d. sykursyki tegund 1 eda 2, tyggingar- eda
kyngingarvandamal, haprystingi, nzeringarskorti o.fl.). Best er pa ad fa radleggingar um
naringu a nzestu heilsugzeslustoo.

Vokvi - Mikilvegt ad drekka vel af vokva yfir daginn. Porstatilfinning minnkar med aldrinum en

) porfin fyrir vokva minnkar ekki ad sama skapi. bPvi er mikilvaegt ad drekka vel af vokva yfir
daginn samtals um tvo litra 4 dag, t.d. 3-4 glds af vatni, 2 gl6s af fituminni mjélk, ef til vill 1 glas
af hreinum avaxtasafa og kaffi eda te.

Meiri trefjar i f2zdunni - Hreyfingarleysi dsamt skorti 4 trefjaefnum og vokva veldur pvi ad
margir aldradir eiga vid haegdatregdu ad strida. Ymsir sjukdomar og lyf auka enn frekar 4 pennan
vanda. Heegt er ad auka trefjaneyslu med pvi ao:

. e Borda meira af greenmeti og Avoxtum - Mikilvaegt er ad greenmeti eda avextir séu
%i‘.' hluti af hverri maltio. Hegt er ad velja purrkada avexti sem hluta af magninu yfir daginn.
- e Boroda meira af gréfum braudum og 68rum trefjarikum kornmat t.d. hydishrisgrjon

og heilhveitipasta, en minna af satabraudi, kexi, kokum og selgati.

il

Fituminni mjolkurvorur. Radlagt er ad fa sér tvo glos/diska/dosa af fituminni mjolk eda
fituminni syroum mjolkurvérum daglega til ad uppfylla porf fyrir kalk. Fituminni mjolkurvorur
eru t.d. léttmjolk, fjormjolk, undanrenna, 1étt AB-mjolk og syrd 1éttmjolk. Ostur getur komid i
stad mjolkur ad hluta til. beir sem ekki drekka mjolk geta tekio kalktoflur.

Porskalysi daglega - Ein barnaskeio (10 ml) veitir radlagdan dagsskammt af D-vitamini.

\g\ v

Fiskur - Eskilegt er a0 fiskur sé 4 bordum sem adalréttur a.m.k. tvisvar sinnum i viku, helst
. oftar. Gott er ad velja badi feitan (t.d. lax, bleikju) og magran fisk (t.d. ysu, porsk).
r ‘f‘ﬁ" Ferskt kjot — Veljio ferskt kjot fram yfir unnar kjotvorur, farsvorur, saltkjot og reykt kjot
' (hakkad kjot telst fersk vara sem og frosio kjot).

Matarolia — Notid frekar mataroliu vid matseld i stad smjors eda smjorlikis til ad minnka neyslu

a mettaori fitu.

Salt — Bordid minna af tilbiinum séltudum vérum svo sem pakkasupum og sésum. Notid minna
salt vid matargerd og bordhald en notid pess i stad 6nnur krydd sem ekki innhalda salt.

Abyrgdarmadur: Elva Gisladottir nzringarfreedingur
og verkefnisstjori naeringar hja Lydheilsustdo
Utgefid: 7/5/08
Hagt er ad skoda og panta meira freedsluefni um naeringu hja: www.lydheilsustod.is - utgafur




Silviahemmet i Stokkhoélmi

Digg Haraditi
stofu um Alzheimer og dldrun

viahemmet stofnao i Stokk-

01 Silviu Sviadrottningar meo
ao auka lifsgeodi folks meo
oma. Hin lagoi til hiisnwoi,

i rotgronu og fallegu hverfi
rétt vio sumarholl konungs-
ilviahemmet er rekin dagdeild
abilun og tvisvar i viku er

1 moti yngri sjuklingum, d
mmtudogum.

Fra upphafi hefur verid 16g0 rik ahersla a ad fraeda
starfsfolk i umonnunarstérfum um heilabilun og heim-
ilid hefur rekid sérstakan skdla sem utskrifar svo kall-
adar Silviu-systur. Fra arinu 2004 hefur verid samstarf
vid Sophiahemmet Hogskola og i dag er i bodi tveggja
ara nam upp a 60 einingar. Einnig bydur Silviahemmet
upp a margvisleg styttri namskeid.

Sviadrottning er sérstakur verndari starfseminnar, en
hun hefur stutt dyggilega vid pennan malaflokk, enda var
modir hennar med Alzheimerssjukdom svo han pekkir
til af eigin raun. A hverju vori stendur Silviahemmet fyrir
malpingi og sidastlidid vor heimséttu undirritadar heim-

ilid 4samt pvi ad sitja malpingid sem var haldid i Folkets
hus i midba Stokkhdlms. Silvia drottning var vidstodd allt
bingid og veitti i lok dagsins sérstok heidursverdlaun fyrir
hugsjonastarf i pagu sjiklinga med heilabilun.

Upplysingar um Silviahemmet eru a vefsidunni www.
silviahemmet.se

Arid 2008 var stofnad { Svidjod midleegt rannsoknar-
og upplysingasetur (likt og i Noregi og Danmorku) par
sem nalgast ma upplysingar um hvadeina er vardar pad
nyjasta vardandi malaflokkinn. Heimasida peirra er www.
demenscentrum.se

Svipad upplysingasetur var stofnad i Danmorku arid
2007 og er heimasidan par www.videncenterfordemens.
dk en Nordmenn voru langfyrstir til ad stofna Nationalt
kompetansesenter for aldersdemens eda arid 1997 og
beirra heimasida er www.nordemens.no

,J-' B: :
7
£ -

Silviahemmet.

Dagstofa heimilisins.
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NORDISK GERONTOLOGISK FORENING

20. norraena radstefnan i oldrunarfraedum - 20 NKG

N4 er aftur komin rodin ad [slandi ad hysa norreena radstefnu i 6ldrunarfreedum. Hun verdur haldin
a Hilton Hotelinu i Reykjavik dagana 30. mai til 2. juni 4 naesta vori og er hin 20. { r6dinni. Undirbun-
ingur hefur stadid yfir um nokkurt skeid og hefur heimasidan nina verid fyllt af upplysingum.

Fyrir ba sem ekki hafa sott pessar radstefnur adur skal upplyst ad peer eru fiolfaglegar: laeknis-
fraedi, hjukrunarfraedi, félagsfraedi og félagsradgjof, salfraedi, tannlaekningar og liffraedi. Radstefnan
verdur uppbyggd a svipadan hatt og verid hefur. Fluttir verda almennir fyrirlestrar (plenum og state
of the art) og haldnir verda fundir um sérstok malefni. Pessir fundir hafa ymist verid skipulagdir
fyrirfram (symposia) eda eru samsettir af fyrirlestrum sem eru settir saman af efni sem er sent
til radstefnunnar og er pad visindanefndin okkar sem gerir pad. Einnig verdur sem adur vondud
spjaldasyning og verda veitt verdlaun fyrir 3 beztu spjoldin likt og gert hefur verid adur. Vid gerum
rad fyrir ad um 600 manns muni sakja radstefnuna.

Rétt er ad benda 4 ad tveir islendingar geta fengid styrk ad upphaed kr. 4.000 norskar til ad sekja
radstefnuna en allar nanari upplysingar er ad finna a heimasidunni og par er haegt ad skra sig og
senda efni.

Petta er i fyrsta sinn sem ekki verdur sendur ut prentadur baeklingur, svokallad 2. announcement,
heldur verdur eingdongu upplyst um radstefnuna i gegnum tolvupost. Petta er fyrsti posturinn en
sidar hyggjumst vid senda upplysingar pegar fra einhverju nyju er ad segja og til ad minna a.

Heimasida radstefnunnar er www.congress.is/20NKG
Fyrir hond skipuleggjenda

Reykjavik 16. névember 2009

Jon Sncedal
Forseti 20NKG

g Kennsluhefti um heilabilun kom Gt sumarid 2009. Pad byggir 4 namsskra
sem kennd hefur verid félagslidum fra arinu 2007.
HEILABILUN Heftid fjallar 4 heildraenan hatt um nanast allt sem vidkemur heilabilun:
—— Sjukdoéma, greiningu, tidni og einkenni. Samskipti vid sjuklinga og
adstandendur. Pjonustu 1 heimahusum og a stofnunum. Einnig er
sérstok umfjollun um yngri sjuklinga og um tengsl Down’s heilkennis
og Alzheimerssjukdoms. Héfundur er Hanna Lara Steinsson,
framkvamdastjori Bjarmalundar, en hun samdi namskrana og hefur
jafnframt kennt petta efni i samvinnu vid Eflingu-stéttarfélag og Mimi-
simenntun. Kennsluheftid var styrkt af starfsmenntaradi.

Hegt er ad panta eintok hja Bjarmalundi og er verdid kr. 1.800
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Heyrnarskerding
og adgengismal

=

¢lag heyrn-

tofnao 14. novem-
wafelag sem rekur
ttabref, heldur
utverki a stofn-
unina og bardttu-

Vid hofum 61l heyrt umraedu um adgengismal fatladra
i samfélaginu og flest okkar geta tengt pba umradu vid
skabrautir fyrir hjolastola og hvitan staf peirra blindu en
feerri eru medvitadir um adgengismal heyrnarskertra.
Skodum pau mal adeins nanar.

Hvaod er adgengi fyrir heyrnarskert folk?

Fyrir heyrnarskerta pydir adgengi ad peim sé gert Kleift
ad hafa adgang ad samfélagi vid annad félk og audveldad
ad njota talads mals i fjolmidlum, skélum, kirkjum, leik-
hisum og annars stadar par sem talad mal parf ad komast
til skila. Leidir sem skila arangri eru: Hljodmognun, vara-
lestur, textun og rittalkun. Pad fer baedi eftir yrti adstaedum
og pvi hve skerdingin er mikil hvad hentar hverju sinni.
Heyrnarskerding er einn algengasti heilsufarsvandi
efri dranna, p6 ad vissulega verdi f6lk 4 ollum aldri fyrir
bvi ad missa heyrn. Azetlad er ad heyrnarskertir 4 {slandi
séu u.p.b. 30 pusund. Heyrnarskertur einstaklingur er
hvorki heyrnarlaus né edlilega heyrandi. Hann heyrir illa
og ekki alltaf pad sama og adrir, hann misheyrir, missir
ur samhengi og segir pvi stundum ranga hluti 4 rongum
stad. Pessar adstedur valda 66ryggi og vanlidan. Tillits-

Talaou aldrei vio heyrnarskerta dn pess ad beina athyglinni
ao peim. Naou augnsambandi Gour en pit byrjar ao tala.
Dbegar pu talar vio heyrnarskerta, pyoir ekki ad vera annars
hugar eoa tala um leid og pu gerir eitthvad annao.

www.oldrun.net
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semi vid heyrnarskerta er oft minni en sanngjarnt getur
talist og stada peirra er oft og tidum erfid.

Heyrnarskerding kemur oftar en ekki haegt og sigandi,
pannig ad sa sem missir heyrn attar sig idulega seinna en
adrir 4 heyrnarskerdingunni. Pad er yfirleitt fiolskyldan
sem attar sig a ymsum breytingum i fari pess heyrn-
arskerta, hann stillir hatt atvarp og sjonvarp, hann hvair
og misskilur, hann fer ad fordast fjolmenni og dregur sig
gjarnan i hlé, pvi hann raedur ekki lengur vido samskipti a
sama hatt og adur.

Til eru lausnir sem meta vandanum. Pad eru baedi
lausnir sem sa heyrnarskerti hefur vald til ad stjorna eins
og t.d. pad ad nota heyrnarteki en 4 hinn béginn parf
samfélagid ad vera abyrgt fyrir pvi ad meeta hinum heyrn-
arskerta med urredum sem gera honum Kkleift ad taka
patt i samfélaginu. Undir pad fellur textun 4 sjonvarpsefni,
rittalkun pegar hennar er porf, tonmdskvi og annar mogn-
unarbunadur a stédum par sem almenningur sekir sér
upplysingar, skemmtun eda fraedslu.

A undanfornum drum hefur verid mikil gréska og
teeknilegar framfarir i gerd heyrnartakja. Taekin eru
almennt minni en adur, en pad sem mestu mali skiptir
er ad hljodgadin hafa batnad mjog mikid og meiri mogu-
leikar eru 4 ad stilla teekin pannig ad pau skili betri heyrn
til notandans. Pad tekur pé venjulega einhvern tima ad
adlagast heyrnartekjum og endurstilla pbau, en pad er fyrir-
hafnarinnar virdi, bvi ad heyrnartaeki gjorbreyta stodunni
og lifsgaedin batna. Pess vegna eru allir hvattir til ad fa sér
heyrnarteeki pegar heyrnin pverr. Séluadilar 4 Islandi eru
fjorir, arvalid er mikid og verdbilid einnig. Folk er hvatt til
ad kynna sér vel hvad er i bodi adur en akvordun er tekin.
Athuga ber ad 6ll teeki eru stillt sérstaklega fyrir hvern og
einn og henta pvi ekki 6drum.

En heyrnartaekin eru bara fyrsta skrefid til adgengis.
Ef vid sntum okkur ad turredum sem bpurfa ad vera til
stadar a samfélagslegum grunni til ad meeta adgengisporf
heyrnarskertra pa stondum vid okkur illa. St samabyrgd
sem samfélagio aetti ad bera virdist ekki tekin hatidlega.
Textun innlends sjonvarpsefnis er stérlega abodtav-
ant. Ruv-sjonvarp textar ekki fréttir, fréttatengt efni eda
beinar utsendingar. Upplysingaskilda rikissjénvarpsins er
augljos. Fréttir purfa ad berast fljott og vel til allra! An
texta er hluti pjodarinnar settur hja. Ef vid litum til hinna
sjonvarpstodvanna, pa texta peer ekkert islenskt efni. Oll
okkar ndagrannariki hafa textao mestan hluta innlendrar
dagskrar, par meo talio fréttir og umreeoupeetti i aratugi.

Svipad er dastandid med ténmoskvann. [ islenskri
byggingareglugerd stendur ad tonmoskvi eda annad
sambeerilegt kerfi m.t.t. heyrnarskertra skuli vera i bygg-

ingum atludum til almenningsnota. Pannig hefur pad
verid i meira en aratug. Sorglega litid er farid eftir pessari
reglugerd hér a landi og 2di margir vita ekki ennpa hvad
tonmoskvi er.

Toénmoskvi er einfalt teeki 4 hoflegu verdi sem baetir
adgengi heyrnarskertra ad toludu mali. Ténmoskvar
samanstanda af mognunartaeki og sniru sem 16gd er i
hring og mynda pannig rafsegulsvid innan hringsins. [
teeki notandans parf ad vera innbyggdur mottakari, svo
kollud T-spdla, sem notandinn stillir 4 pegar hann vill
nyta sér tonmoskvann. Talad er i hljodnema og skilar
hlj6did sér beint og 6truflad i T-sp6lu heyrnartaekisins.
Umbhverfishljéd trufla ekki.

Ténmoskva er einnig haegt ad tengja vid adra hljodgjafa
svo sem sjonvarp og utvarp. Haegt ad leggja tonmoskva i
Oll rymi, stér og sma. Peir eru t.d. alveg naudsynlegir i
leikhus, kirkjur og radstefnusali. Vakin er athygli ¢ pvi ao
paod eru ekki oll heyrnartaeki med T-spolu og er mikilvaegt ad
dtta sig @ pvi aour en val d heyrnartwkjum fer fram.

Ténmoskvi er oft lagdur i heimahus og er hann notadur
vid sjonvarp, utvarp og hljomflutningstaeki. Einnig eru
til tonmoskvar 1 eda vid sima og farsima og litlir hand-
haegir moskvar sem haegt er ad taka med sér 4 milli stada.
Toénmoskvar geta baedi verid pradlausir og snurutengdir
vid taeki notandans.

Adgengismalum heyrnarskertra verda ekki gerd full
skil i stuttri bladagrein. Grein pessari er tlad ad vekja
folk til umhugsunar og hvetja pa er malid vardar til ad
leita sér frekari upplysinga, en félagid Heyrnarhjalp rekur
bjonustuskrifstofu ad Langholtsvegi 111 og er pjonustan
gjaldfrjals og ollum opin. Sj4 nanar 4 heimasiou: www.
heyrnarhjalp.is
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Kliniskir tannsmidameistar annast
tannsmidapjonustu fyrir almenning

 Starfsleyfi peirra er gefid ut af Idnadarraduneytinu.
* Leyfi til ad starfa a eigin abyrgd a grundvelli laga samkvaemt I6gum nr.109/2000

um starfsréttindi tannsmida.

» Skal leyfishafi starfa samkvaemt I6gum og reglum, nu reglugerdar nr. 904/2000 um
starfsréttindi tannsmida og reglum nr. 937/2000 um takmoérkun a starfsréttindum

tannsmida, svo og 66rum Iégum eftir pvi sem vid a

Kliniskir tannsmidir hafa verid starfandi i Danmoérku i
100 ar og hefur starf peirra gefid géda raun. Hafa peir
oflugan skola sem utskrifar 12 nema i kliniskri tann-
Smidi a ari.

Einnig utskrifa danir adstodarfolk fyrir kliniska
tannsmidi og hafa na pegar utskrifad 16 nema og er
mikil adsokn i namid.

Kliniskum tannsmidum stendur einnig til boda ad
taka namskeid i tannhreinsun og geta pa starfad vio
pad i samstarfi vid tannleekni.

Danirnir hafa 6flug samtok ,Landsforretningen
af kliniske tandteknike® www.lkt.dk par sem Kliniskir
tannsmidir halda namskeid og eftirmenntun. Islenskir
Kliniskir tannsmidir saekja studning af peim samtokum,
til ad styrkja okkar samtok ,Stéttafélag Kliniskra tann-
smidameistara. ,skt*

[slenskir tannsmidameistarar hafa fengid sina
sérmenntun i Skole for Kliniskassisister, Tandplejere
og Kliniske Tandteknikere Arhus Universitet. www.
skt.au.dk

Kliniskir tannsmidir sérheefa sig i gerd tanngéma
og tannparta , peir vinna allt verkid. Taka mat og vinna
verkid fra upphafi til enda. Peir eru i beinu sambandi

Med persénulegri pjéonustu vid
tannuppstillingu getum vid endurskapad
brosid pitt svo pad liti edlilega ut.

i samvinnu vié tannsmidinn getur pa
valid lit, steerd og I6gun tannanna.
Haegt er ad fa mismunandi litaafbrigdi,
fyllingar i tennur, gullinnlegg og
gullkrénur i tanngéminn.

vid vidskiptavininn og geta pannig endurskapad brosid
svo bad liti edlilega ut og komid 4 moéts vid 4skir og
sérparfir vioskiptavinarins .

Kliniskir tannsmidir hafa atbunad og kunnattu til
ad fara heim til peirra sem ekki geta, einhverra hluta
vegna, maett 4 tannsmidastofuna, t.d 4 6ldrunarheimili
og sjukrahus.

Kliniskir tannsmidir hafa samning vid Sjikratrygg-
ingar Islands.

Aldradir og oryrkjar eiga rétt 4 endurgreidslu
vegna gervitanna og tannparta samkvaemt gjaldskra
radherra og reglum Sjikratryggingar [slands

Endurgreidsla Sjukratrygginga midast vid gjald-
skra raoherra en gjaldskra starfandi kliniskra tann-
smida og tannlaekna er frjals.

Einstaklingar greida ad fullu pann mismun sem
getur verid 4 gjaldskra Klinisks tannsmids og gjaldskra
radherra. bvi getur borgad sig ad kynna sér fyrirfram
gjaldskra Kklinisks tannsmids og tannleeknis og bera
saman vid gjaldskra radherra.

Samkveemt reglum Samkeppnisstofnunar skal
gjaldskra liggja frammi 4 aberandi stad a bidstofu.

\4

Landstorenngers o
Wonahe tancteana e

Starfsfélkid er menntad til ad
framkvaema tannsmidavinnu eftir
haum faglegum stadli.

Vio stundum reglulega
endurmenntun. - ?’-
MOL
'AKW
=

Vid vinnum adeins med vidurkennd
efni til faglegra starfa.
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Styrkur

til umsoknar ur Visindasjodi
Oldrunarfraedafélags Islands

Visindasj6di Oldrunarfraedafélags Islands er 2tlad ad styrkja visinda- og

rannsOknarverkefni tengdum malefnum aldradra.

Umsokn er tilgreini lysingu, markmio og stoou rannsoknar, asamt fjar-

hagsaztlum og hvada hluta rannséknar sétt er um styrk fyrir skal senda

til formanns Visindanefndar OFFI,

Anna Birna Jensdottir
Séltani 2, 105 Reykjavik

fyrir 1. februar 2010.

Protefix
- tannlim, padar og hreinsitoflur
' Kynntu pér malid
- faest i apotekum

4

Hafdu samband og sjééuTwa-a ég get gert fyrir big
- Orugg og personuleg pjonusta.

ADAL-TANNSMIiDASTOFAN

\ P iris Bryndis Gudnadottir

Kliniskur tannsmidameistari og tannteeknir

Hatdni 8 ¢ jarhad  simi 552 5511 « irisbg@vortex.is * gervitennur.is
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ReyKjauvik
VR
Askirkja
Blindrafélagio
Droplaugarstadir
Dvalar og hjukrunarheimilio Grund
Efling stéttarfélag
Félagsmidst6din Aflagranda 40
Markadsrad kindakjots
Mulabaer
Rikiskaup
S.I.B.S.
Seljahlid, heimili aldradra
Seljakirkja
Skégarbeer, hjukrunarheimili
Utfararstofa kirkjugardanna

Kopavogur
Félagspjonusta Képavogs

Garoabceaer
Vistor hf.

Keflavik
Sparisjodurinn i Keflavik

Garour
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur
Sveitarfélagio Garour

AKranes

Akraneskaupstadur
Dvalarheimilio Hofdi

Borgarnes
Borgarbyggd
Skorradalshreppur

Suoavik
Sudavikurhreppur

Bru
Baejarhreppur

Huammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Vid styrkjum Oldrunarfredafélag islands

Blonduos
Hunavatnshreppur

Skagastrond
Sveitafélagio Skagastrond
Saborg, dvalarheimili aldradra

Sauodrkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga

Siglufjorour
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi

AKureyri
Arnarneshreppur
Porbjorn Haraldsson

Olafsfjorour
Heilsugzeslust6din Hornbrekka

POorshofn
Langanesbyggd
Svalbardshreppur
Porshafnarhr. v/Dvalarheimilido Naust

Egilsstaoir
Dvalarheimili aldradra
Heilbrigdisstofnun Austurlands

FdsKruosfjorour
Dvalarheimili aldradra

HOfN
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands

Huerageroi
Dvalarheimilid As

Hella
Lundur hjukrunar og dvalarheimili

Huolsvuollur

Vik
Hjallatun, hjukrunar- og dvalarheimili
Myrdalshreppur

Vestmannaeyjar
Hraunbudir hjukrunar og dvalarheimili
Vestmannaeyjabaer
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@GlaxoSmithKline

MJOLKURSAMSALAN i ;

SSRPA

Flokkum og skilum

Akureyri
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Adalsteinn Gudmundsson
Laknir og forstodumadur i Hrafnistru

1

Okkur er tamt ad lita svo & ad karlar hafi sterkari bein en

konur. T uppvextinum safna karlar lika meiri beinmassa en
konur og hafa yfirleitt steerri bein. pratt fyrir pad geta peir

1 ~ einnig pjadst af beinpynningu pegar arin faerast yfir og lent
I a ro a I r i pvi ad brotna vid minnsta atak.

Beinbynning herjar |dulega hefur verid raett um beinpynningu sem sjikdém
. L kvenna og enn eru konur 7 meirihluta peirra sem brotna af
emnnig a karlmenn hennar véldum. Margt bendir pd til pess ad beinpynning sé

vaxandi vandamal hja korlum, einkum & efri arum. Athyglisvert
er ad karlar fara verr Gt Gr beinbrotum vegna beinpynningar
heldur en konur.

Regluleg hreyfing og styrking vodva dregur Gr heettu & byltum
og par med beinbrotum. Til ad hamla gegn beinpynningu er
einnig naudsynlegt fyrir alla aldurshépa ad fa neaegilegt kalk
og D-vitamin. betta & ekki hvad sist vid um pa sem komnir
eru yfir midjan aldur. Mj6lk og mjélkurvérur eru ahrifarikasti
kalkgjafinn.

TUNGLID Ljésmynd: SSJ
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