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Fra ritnefnd:

Fyrra tolublad 25. argangs timaritsins Oldrunar er komid ut. Oldrun-
arfraedafélag Islands (OFFI) stendur fyrir atgafunni sem fyrr og er
bladid sent til félagsmanna sem eru 325 talsins, auk auglysenda og
styrktaradila. Bladid er med staerra snidi i tilefni pessa afmeelisargangs.
Af sama tilefni hefur ritnefnd dkvedid ad senda bladid til kynningar
til allra grunn- og framhaldsskola 4 landinu, 4 allar heilsugeeslustodv-
ar, heilbrigdisstofnanir, 6ldrunarstofnanir, bokasofn og til allra félaga
eldri borgara. [ addraganda sveitarstjornarkosninga 4 sidasta ari kom
fram mikill dhugi frambjédenda 4 ad beita sér fyrir battum adsteed-
um aldradra og sama ma segja um frambjoédendur i nylidnum Alpingis-
kosningum. Bladid er pvi sent til allra baejar- og sveitarstjora 4 landinu
sem og nykjorinna alpingismanna med bestu kvedju og hamingjudsk-
um med kjorid og von um ad beir lati verkin tala 61drudum til hagsbéta.
Ahugasomum er bent 4 heimasidu OFFI, www.oldrun.net en par er
heegt kynna sér starfsemi OFFI, skré sig i félagid og styrkja med pvi
rannsoOknir 4 svidi 6ldrunarmala.

Segja ma ad pema bladsins sé pverfagleg ndlgun i dldrunarpjonustu,
en i bladinu er kynning a pbeim faghopum sem sérhzefa sig i 6ldrunar-
bjonustu. I tilefni afmeelisargangsins er fjallad um fyrstu skref bladsins
i grein sem nefnist Feeding Oldrunar — fréttabréf verdur til. Medal ann-
ars efnis ma nefna greinar um taugasalfraedilega langtimarannsékn a
systkinum Alzheimers-sjuklinga, fjolbreytt faeduval 4 efri arum, nyjar
namsleidir i 6ldrunarpjoénustu, kynningu 4 Pjéonustumidstod Laugardals
og Haaleitis, en bar er pekkingarst6d um malefni eldri borgara, asamt
grein um hvagd felst i farseelli 61drun fra sjénarholi heimspekinnar.

[ seinna tolubladi arsins verdur haldid afram med pverfaglega um-
fiollun um malefni sem tengjast 6ldrudum, en i bladinu verdur medal
annars ad finna grein tannsmidameistara um umhirdu gervitanna og
grein tveggja presta og tveggja hjukrunarfraedinga um salgeesluahrif
listskopunar.

Stjorn OFFI er byrjud ad undirbuia haustnamsstefnu félagsins. Hun
verdur haldin pann 1. névember Kkl. 9-16 og ad pessu sinni er efni henn-
ar ,,Purfa aldradir virkni og pjélfun? Hvao er i bodi?“. Umsjénarmenn
namsstefnunnar eru Ingibjorg Halla Périsdottir hjukrunarfraedingur
og Audur Hafsteinsdottir idjupjalfi. Nanari dagskra verdur auglyst peg-
ar neer dregur en vid hvetjum ykkur til ad taka daginn fra i tima.

Sem fyrr vill ritnefnd hvetja lesendur til ad senda inn greinar um
6ldrunarmal eda benda 4 efni sem parfnast umfjéllunar.

Fanneyju Kristbjarnardottur bokasafnsfreedingi eru faerdar pakkir
fyrir g6d rad um uppsetningu heimilda sem og 6llum héfundum, aug-
Iysendum og styrktaradilum fyrir peirra framlag til bladsins.

Med bestu kvedju

Berglind Indridadottir, idjubjalfi

Elin Gudjonsdottir, félagsradgjafi

Gudlaug Gudmundsdéttir, hjukrunarfraedingur
Grima Huld Blaengsdottir, heilsugeesluleeknir
Liney Ulfarsdttir, salfraedingur

ritnefnd@oldrun.net
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Fading Oldrunar

— Fréttabréfid Oldrun verdur til

fArsll Jansson

A svidi visindanna hafa verid
skrifadar leevoar greinar um pao
hvernig oldrun verour til og vida
um heim afla visindamenn gagna
um pao ferli.

Hér verour ekki fiallao um pao
efui en hins vegar reynt ao gera
skil hvencer fréttabréefio og sioar
timaritio Oldrun vard til med pvi
ao skooa fyrstu tolubloo

utgafunnar.

Sagt var fra stofnun og starfi Oldrunarfraedafélags Islands
(OFFY) { timariti Oldrunar (sj4 nedanmalsgrein) arid 1998
en adal hvatamadur ad stofnun félagsins var danskur 6ldr-
unarleeknir og eldhugi, dr Scherwin, sem bodadi {slend-
ingana til stofnfundar Norreenna samtaka 6ldrunarfrada-
félaga 4rid 1973, OFFI var svo stofnad arid eftir heima
4 Islandi. Gegnum 4rin hafa norreenu félogin haldid uppi
kraftmiklu samstarfi, medal annars med samnorrzenum
radstefnum, sem haldnar eru annad hvert ar i hverju
Nordurlandanna til skiptis. Félag islenskra 6ldrunarleekna
gekk svo inn i pad samstarf vid stofnun pess ario 1989.

Oldrun var fyrst gefid at 4rid 1983 sem fréttabréf OFF.
Fyrstu arin voru ritstjéri og abyrgdarmenn Oldrunar ekki
nefndir 4 nafn en 4 pvi var gerd bragarbo6t pegar Jon Snee-
dal 6ldrunarleknir t6k vid formennsku OFF{ (1986-1990),
og pvinzest Anna Birna Jensdottir hjukrunarfraedingur
(1991-1995) og svo Steinunn K. Jonsdottir félagsradgjafi.
Pad vard hlutskipti greinarhofundar ad koma fréttabréfi
OFFI 4 koppinn en Maria Henley, leeknafulltrai a4 6ldr-
unarlaekningadeildinni i Hatuni 10b, sa um vélritun fyrstu
eintakanna, sem sidan voru fjolféldud og send félags-
monnum. Fréttabladid var vélritad i A5 staerd (sama og A4
brotid saman) med 9 punkta letri svo umtalsverdu lesefni
var haegt ad koma fyrir 4 smaum bl6dum. Petta pyddi ad
haegt var ad koma fyrir 8 sidum a tveimur A4 bl6dum eda
12 sidum 4 premur A4 blodum. Forsidan var oftast notud
fyrir fundarbod og fréttabladid sent i A5 umslagi til félags-
manna um leid og bodad var til fundar hja félaginu. Ut-
gafukostnadur var pvi hoflegur og auglysingar engar.

Auovitad er langur vegur 4 milli fréttabréfs annars veg-
ar og ritrynds timarits hins vegar. I pvi sidara eru birtar
leerdar greinar og visindaritgerdir en i fréttabréfinu voru
fluttar frasagnir af félagsfundum og radstefnum félagsins.
Pessar frasagnir hafa pann kost ad vera lysandi tulkun a
innihaldi fyrirlestra og frasagna, einnig birtust par alykt-
anir og askoranir. Fyrir marga er petta ahugaverd lesning
og gefur svipmynd af ménnum og malefnum OFFI pess
tima.

Yfirlit um fyrstu eintdkin

OLDRUN 1. thl. 1. 4rg. 1983
Detta eintak viroist glatao en pao innihélt m.a. grein um
Oldrunariekningadeild Landspitalans ad Hétini 10b
(bls 2-4) auk fundarboos.

www.oldrun.net
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OLDRUN 2. tbl. 1. arg. 1983
Fundarboo um almennan félagsfund.
Vorping BGS (2 bls)
6-NKG (2 bls)
Ndamskeio i Kaupmannahifn (2 bls.)
Innlagnir af félagslegum dsteeoum (1 bls.).

OLDRUN 1. thl. 2. arg. 1984
Fundarboo um eins dags rdostefnu um oldrunargeo-
leekningar i samvinnu vid Gedleknafélag Islands.
Fundargero OFFI um almennan félagsfund, haldinn i
Hjitkrunarskéla Islands. Framsogumenn: Pérdis Bach-
mann Kristinsdottiv, Anna Guomundsdottir, Sigurborg
Hlif Magnusdottir auk pallborosumreona og skipurits
yfir malefni aldraora (6 bls.).

OLDRUN 2. thl. 2. 4rg. 1984
Tvo fundarboo. Frdsogn af radstefnu um oldrunargeo-
loekningar (7 bls.).
Tillaga til adalfundar um lagagrein um Visindasjoo
OFFI.

OLDRUN 3. thl. 2. arg. 1984
Fundargero aoalfundar og skyrsla formanns (3 bls).
Ndmskeio fyrir oldrunariekna G vegum breska heilbrigo-
isrdaouneytisins (7 bls.).
Um mdlefni aldraora — hvar er porfin brynust: yfirlysing
fra OFFI (1 bls.).

OLDRUN 1. thl. 3. arg. 1985
Fundarboo um aoalfund.
Lig OFFT og tillogur wm lagabreytingar (2 bls.).
Frasogn af almennum félagsfundi:
1. 7-NKG i Malmo ( 2 bls.).
2. Oldrunarpjonusta i Kalmar (2 bls.).
3. Namskeio i oldrunarlekningum i London (1 bls).

OLDRUN 2. tbl. 3. arg. 1985
Fundarboo um almennan félagsfund.
Fundargero adalfundar (1 bls.).
Geosjitkdomsgreiningar 4 dvalar- og hjiukrunarheim-
ilum G Reykjavikursvaedinu (1 bls.).
Oldrunarpjonusta & Nordurlondum (2 bls.).
Um dvalar- og vistrymi fyrir aldrada é Islandi (2 bls.).
Endurheefingar- og langlegurum a sjukrvahisum 1981-2
(1bls.).
Gammal i Norden (2 bls.).

OLDRUN 3. tbl. 3. arg. 1985
Fundarboo um almennan félagsfund.
Hagir aldraora verslunarmanna i Reykjavik (3 bls.).
Félagslegar adstwour Reykvikinga 80 dra og eldri (2
bls.)
Oldrunarmdl d leeknapingi (2 bis.).

Fréttablagid hélt afram ad koma ut i pessu formi, 1-4
tolublod a ari og efnistok um margt ahugaverd. Telja ma;
Radstefnuhald og frasagnir af radstefnum; um stofnana-
pjonustu fyrir aldrada arid 1986 (10 bls), um namshoépa
fyrir aldrada, konnun a sveppasykingum i munni, athug-
un a vitreenni starfsemi, um Parkinsonveiki, gestafyr-
irlesarar (prof. M.R.P. Hall), frasagnir af kynnisferdum,
stjornvaldsadgerdum og heimséknum. Astaeda veeri fyrir
OFFI ad taka saman yfirlit um pessar utgafur og gera efnid
adgengilegt til jafns og hid géda adgengi ad vefsiduutgafu
4 timaritinu Oldrun.

Um pad leyti sem fagfolk i 6ldrunarpjonustu for ad lata
ad sér kveda, birtist ordid ,,6ldrun“ 4 islenskum vettvangi.
Heyrdust pa athugasemdir um hvort pad veeri videigandi
sem slikt. S6gnin ,,ad eldast” tdknadi proun, en ,elli“ héti
bad, sem ad eldast leiddi af sér. Til ad utvikka pessa teng-
ingu var titill pessa greinarstufs valinn ,faeding 6ldrunar®
en i honum ma baedi finna nokkra moétsogn og menn geta
pa hugleitt hvort einhvers stadar byrji pad fyrirbeeri ad
eldast og hvort pann atburd meetti kalla feedingu?

1 Arsell Jén;son og Gunnhildur Siguréardéttir... (1998) Oldrunar-
fraedafélag Islands: Stofnun og storf fyrstu arin. Oldrun 16(2), 7-9.

Timaritid6 OLDRUN er adgengilegt & PDF formi & vefsidu
Oldrunarfraedafélags islands www.oldrun.net allt fra drinu
1999 fra og med 1. tbl. 17 argangs. Par segir:

Oldrun er fagtimarit fyrir starfsfélk i 6ldrunarpjénustu og jafn-
framt freedslurit fyrir alla sem umhugad er um malefni aldr-
adra. Oldrun hefur verid gefid ut fra 1983 og pa fyrst i formi
fréttabréfs. A Ari aldradra 1999 hlaut pad styrk fra heilbrigdis
- og tryggingamalaraduneyti til ad koma pvi i nuverandi
mynd. Timaritinu er aetlad ad vera vettvangur freedigreina um
6ldrunarmal, sem og ad midla fréttum til félagsmanna. Tvé
t6lublod eru gefin ut & ari, ad vori og ad hausti.

OLDRUN - 24. arg. 2. tbl. 2006
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Sigrin Ingvarsdattir
falagsradojafi
formadur OFF

Skyrsla formanns
Oldrunarfredafélags Islands

fyrir starfsario 2006 - 2007

Stjornarstarf

| stjorn 4 starfsarinu sdtu Sigran Ingvarsdéttir formad-
ur, Ingibjorg Poérisdottir ritari, Olafur Samuelsson gjald-
keri, Berglind Indridadétir sem jafnframt var fulltrii
stjornar i ritnefnd og Audur Hafsteinsdottir. [ varastjorn
satu Sigrun Gudjonsdottir og Sigurveig H. Sigurdardétt-
ir. Stjérnarfundir voru haldnir manadarlega, med hléi yfir
sumarmanudina.

Adalverkefni stjornar a starfsarinu voru undirbuning-
ur namsstefna i samvinnu vid Endurmenntun og utgafa
timaritsins Oldrunar. Félagsmenn eru 4 bilinu 320-330.

Namsstefnur

Arlega heldur Oldrunarfraedafélagid (OFFY) tveer nam-
stefnur { samvinnu vid Endurmenntun Héaskola Islands
(EHI). A§ auki var OFFI i samstarfi vid Pjénustumid-
st6d Laugardals og Haaleitis, Félag eldri borgara og Vel-
ferdarsvid Reykjavikurborgar, um malping pann 15. juni
2006 er fjalladi um ofbeldi gegn 6ldrudum i tengslum vid
alpjodlegan forvarnardag gegn ofbeldi 4 6ldrudum.

A namsstefnu sem OFFI hélt { samvinnu vid EHI { n6v-
ember 2006 var fjallad um mannaud i 6ldrunarpjénustu.
Velt var upp spurningunum sem brenna 4 eldri borgurum
og adstandendum peirra, sem og stjérnendum i 6ldrunar-
pjonustu, um pad hvernig faist folk til starfa sem veitir
urvals oldrunarpjonustu og hvad parf til ad halda pvi folki
i starfi. Frummelendur voru 4 einu mali um ad bad sé
forgangsatridi ad huga vel ad mannaudsmalum i 6ldrunar-
bjonustu par sem pau eru lykillinn ad pvi ad veita g6da eda
yfirleitt einhverja bjonustu. Brynt er ad starfsfolk finni ad
borin sé virding fyrir peirra storfum, baeta parf skilning a
pvi 1 hverju starfid felst, geeta parf vel ad starfsadstodu og
studningi til starfsfolks. Starfsfélk parf ad hafa teeki, t6l og
pekkingu til ad geta leyst af hendi pau verkefni sem pvi
eru falin. Par sem starfsmenn af erlendum uppruna hafa i
auknum meeli verid ad sinna 6ldrunarpjonustu var einnig
toluvert fjallad um adlogun allra starfsmanna ad fjslmenn-
ingarlegum vinnust6dum.

Pann 1. mars 2007 var haldin namsstefna undir heitinu
,Lifsgaedi 1 busetu”. Fjallad var um mismunandi busetu-

form eldri borgara, 4 Islandi sem og erlendis. Velt var upp
spurningum um lifsgaedi a efri arum sem tengjast heilsu-
fari, pjonustu og busetuformi. Frummaelendur voru 4 einu
mali um bad ad fjolbreytni og heilsufar veeru lykilord peg-
ar spurt veeri um lifsgaedi, pad er ad segja ad geta haft val
um pjénustu og busetu ef/pegar heilsan versnar.

Adsdkn var god a badar namsstefnurnar sem og mal-
pingid.

Norrant samstarf

OFFI er adili ad Nordisk Gerontologisk Forum (NGF),
norraeenum samtokum oldrunarfreedafélaga. Stjérnarsetur
NGF eri Osl6 og 4 formadur OFFI saeti { stjorn. NGF held-
ur 6ldrunarfreedaradstefnu annad hvert ar, su sidasta var
haldin i Jyvéskyld i Finnlandi i mai 2006. Stjornarfundir
NGF eru haldnir i tengslum vid radstefnuna.

Naesta radstefna NGF, sa 19. i rodinni, verdur haldin
i Oslé dagana 25. — 28. mai 2008 og verdur yfirskriftin
LAging, dignity, diversity“. Nu pegar er buid ad opna vef-
sidu fyrir radstefnuna: http://www.19nkg.no.

Arid 2010 verdur radstefna NGF haldin 4 Islandi og er
begar farid ad huga ad undirbuningi hennar i samvinnu
vid Oldrunarleeknafélag Islands. Jén Snezedal hefur tek-
i0 ad sér ad vera forseti radstefnunnar, Soffia Egilsdottir
verdur framkveemdastjori og Sigurveig H. Sigurdardottir
verdur formadur Visindanefndar.

Heidursfélagar

Heidursfelagar Oldrunarfraedafélagsins eru Alfred
Gislason, Arsall Jonsson, Gisli Sigurbjornsson, Gunn-
hildur Sigurdardoéttir og Pér Halldorsson.

Reykjavik 22. mars 2007, ,
f.h. stjornar Oldrunarfreedafélags Islands,

Sigrin Ingvarsdottir, formadur.

www.oldrun.net
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Vid leggjum pér lid

Léttu alagid — stillanlegt badker

o Urval rafkntinna badkera i mismunandi lengdum

e Haedarstilling 59 til 100 cm

e Hitastyrd blondunartaeki og sotthreinsikutur fylgja

e Audveld ad prifa

e G40 vinnuadstada fyrir hjukrunarfélk

e Gott adgengi med folkslyftara

e Handféng innan i kerinu og feeranlegur studningur fyrir faetur

Personuleg pjénusta og fagleg radgjof.
Verslunin er opin virka daga kl. 9-18.

Eirberg
BEKANNEEHOSPITEC

Plege- und Therapesystame GmoH Storhofda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - www.eirberg.is




Hvao er farseel oldrun?

Siqurdur Hristinsson
dasent vid Haskolann @ Akureyri

Unadur eda angist?

Huvilikt hnoss ao vera laus undan of-
urvaldi fysna og metnaoar, illdeilna,
fiandskapar og astriona. Pao er eins og
hugurinn sé laus tr herpjonustu, sniinn
heim og leiti lifsnautnar 1 eigin barmi.

Ef ellinni gefst feeri a ao neera salarlifio
og svala froodleiksfysn sinni, pa veit ég
ekkert weviskeio unadoslegra en kyrrlatt
wvikvold.!

1 Marcus Tullius Cicerd, Um ellina (byd. Kjartan Ragnars),
Reykjavik, Hid islenska bokmenntafélag, 1982, bls. 67.

Pannig kemst Marcus Tullius Ciceré ad ordi i hinu klass-
iska riti Um ellina, sem fyrst kom tt i Romarborg arid 44
fyrir Krist. I pessari bok heldur Ciceré uppi vornum fyr-
ir ellina. Bokin er ad forminu til samrada, en megnid af
henni er po einraeda 16gd i munn Catos eldra, sem utskyr-
ir fyrir vidmeelendum sinum, Scipid, og Laeliusi, hvers
vegna ellin pjakar hann ekki, enda pott hun sé flestum
00rum monnum ,pyngri byrdi en sjalft Etnufjall“ eins og
Scipié kemst ad ordi. Caté hagar malsvorninni pannig ad
i upphafi tilgreinir hann fjérar asteedur til pess ad ellin er
talin omurleg: , P4 fyrstu ad ellin svipti menn starfshaefni,
i 6dru lagi ad huan veikli likamann, hina pridju ad hin raeni
oss naestum 6llum lystisemdum, og fjordu ad hun sé fyr-
irbodi daudans.“? Caté hrekur pessar asteedur hverja af
annarri og skilur lesandann ad lokum eftir sannfeerdan um
ad ellin geti verid besti hluti sevinnar.

Annar merkur héfundur, Jean Amery, tekur 6llu bol-
synni pol 1 heedina i bok um ellina sem fyrst kom ut arid
1968.2 Amery var gydingur sem hafdi lifad af fangabud-
ir nasista i sidari heimsstyrjoldinni. Sem skald og rithof-
undur adhylltist hann tilverustefnuna, existentialismann,
en hofudstef hennar er 4 pa leid ad hver manneskja beri
fulla abyrgd 4 eigin tilveru, edli hennar sé ekki gefid af
Gudi, skynseminni, nattirunni eda samfélaginu, heldur
standi hun ein og 6studd frammi fyrir sinum dypstu tilvist-
arspurningum: Hver er ég? Hverjar eru skyldur minar?
Hver er tilgangur lifs mins? Tilvist manneskjunnar raedst
af pvi hvernig hun dkvedur ad bregdast vid pessum spurn-
ingum, en pegar hdn tekur pa akvordun getur hdan ekki
stutt sig vid neina vissu nema pa ad enginn annar tekur
bessa akvordun fyrir hana. Haldreipi trdar og skynsemi
eru fokin ut i vedur og vind og pad lendir 4 manneskjunni
sjalfri ad skilgreina merkingu eigin lifs. Pessu fylgir angist
gagnvart tilgangsleysi lifsins og tomi daudans, angist sem
ekki er haegt ad flyja heldur einungis leera ad lifa med.

Amery dregur fram angistina sem getur fylgt pvi ad
eldast. Fyrsti hluti bokarinnar fjallar um bad hvernig vid
verdum med aldrinum s medvitadri um timann, sem vird-
ist pjota sifellt hradar framhja eftir pvi sem lidur 4 eevina.
Vid forum jafnvel ad skilgreina eigin tilveru ut fra timanum
og lif okkar getur ordid ein allsherjar angistarfull vitund
um hve naumur hann er og senn 4 protum. Annar hlut-
inn nefnist ,,Okunnugur sjalfum sér”. Ef vid litum i spegil
og sjaum 4 hverjum degi ny merki 6ldrunar, hrukku hér,
gratt har par, okennilega bletti hér og par o.s.frv., pa er

2 Um ellina, bls. 47-48.
3 Uber Das Altern: Revolte Und Resignation. Stuttgart: Klett, 1968.

www.oldrun.net OLDRUN - 25. arg. 1. tbl. 2007



stutt i pa tilfinningu ad likaminn hafi svikid okkur og fjar-
leegist nu sina fyrri mynd par til hann verdur ad lokum
eins og okunnugt, 6gedfellt slytti, sem vid sitjum bé uppi
med. I pridja hlutanum fjallar Amery um tilfinninguna sem
fylgir bvi ad geta ekki lengur skilgreint sig ut fra pvi sem i
manni byr, méguleikum sinum eda peim heefileikum sem
enn eiga eftir ad koma i ljés og njota sin. Vong6d tilhugsun
um framtidardrauma og 6ordna hluti stendur hinum aldr-
ada ekki til boda, heldur verdur hann ad lata sér neaegja
ad lita yfir farinn veg og sja sjalfan sig i verkum sem ekki
verda aftur tekin. Pessu fylgir biturd og jafnvel 6fund at i
pba sem enn eru i bléma lifsins og hafa tekid vido peim hlut-
verkum sem hinn aldradi hafdi 4dur bundid vonir sinar
vid. Honum finnst hann nd hornreka sem hefur engu mik-
ilvaegu hlutverki ad gegna og er halfpartinn fyrir. Folk litur
hann hornauga og ymist vorkennir honum eda fyrirlitur.
Fjordi hlutinn i b6k Amerys nefnist ,,Ad skilja ekki versld-
ina lengur” og par kemur fram hvernig pad er ad finnast
erfitt ad tileinka sér nyjungar eda hreinlega ad skilja peer
hradfara breytingar sem hvarvetna eiga sér stad. Pad er
ekki n6g med ad pjoodfélagid etli hinum aldrada ekkert
hlutverk, heldur er eins og veroldin sé komin fram ur hon-
um og skilji hann eftir badi 6rvingladan og mattvana. I
fimmta hlutanum, ,,Ad lifa med daudanum®, ytir Amery vid
yfirbordskenndum leidum folks til ad saetta sig vid daud-
ann og hvetur lesandann til ad finna sinar eigin leidir til ad
ogra honum og sattast vid hann.*

Amery for sina eigin leid og svipti sig lifi tiu arum eft-
ir ad b6k hans um ellina kom tt. [ verknadinum f6lst ef
til vill yfirlysing um ad fyrir hann yrdi frekari 6ldrun ekki
farsal. En er slik nidurstada naudsynleg? Hlytur Cicer6
ad blekkja sjalfan sig og okkur hin pegar hann leetur Caté
eldra halda pvi fram ad ellin bjaki hann ekki og geti verid
unadslegt aviskeid?

Sviptir ellin okkur starfshaefni?

Litum pba nanar 4 malflutning Cicerds og vitum hvort
bar er ad finna rok sem duga gegn bolsyni Amerys. Rok
Ciceros gegn pvi ad ellinni hljoti ad fylgja skert starfs-
haefni snerta tvo af meginatridunum i umfjéllun Amerys,
p.e. annars vegar orveentingunni yfir pvi ad erfitt sé ad
fylgjast med breytingum og nyjungum og hins vegar
peirri tilfinningu manneskjunnar ad vera ordin einskis
nyt afgangssteerd i pjodfélaginu, einhver sem hafi pegar
fengio sitt teekifeeri til ad proska sig og reyna, en hangi nu
4 hlidarlinunni sjalfum sér og 6drum til épurftar. Cicerd
fellst 4 ad ellin kunni ad svipta menn heefni til peirra starfa
sem ,krefjast lifsorku manndémsara“, en bendir 4 ad petta
eigi ekki vid um pau svid par sem menn geta beitt hug-
arorku sinni. ,,Oldungur vinnur ekki somu storf og ungir
menn®“, segir Cicero, ,en hann innir af hendi miklu gof-
ugri og mikilveegari verk.“> Deemin sem Cicer6 nefnir eru
um andlega idju af ymsu tagi, en einnig stjornmal, ymis
konar framkveemdir og jafnvel bustorf, sem eru honum

4  Sja inngang pydandans ad enskri utgafu bokarinnar: Jean Amery
On Aging: Revolt and Resignation. Pyd. John D. Barlow. Bloomington:
Indiana University Press, 1994.

5 Um ellina, bls. 49.

hugleikin. Hann nefnir nokkra af helstu andans ménnum
fornaldar, par 4 medal So6fokles og Platén, pvi til sonnunar
ad har aldur komi ekKi i veg fyrir andleg afrek. Otal deemi
eru um hid sama fra sidari 6ldum. Giuseppe Verdi samdi
Ave Maria 85 ara, George Bernard Shaw samdi leikritid
,Farfetched Fables“ 93ja ara og steerdfreedingurinn og
heimspekingurinn Bertrand Russell skrifadi sevisogu sina
begar hann var 95-97 ara, en pess ma geta ad upp ur att-
raedu hafdi hann fyllst eldheitum dhuga 4 barattunni fyr-
ir kjarnorkuafvopnun risaveldanna og vard su baratta til
bess ad 89 ara var hann handtekinn fyrir deirdir!®

Daemi sem bessi hafa verid notud til ad hrekja pa ut-
breiddu skodun ad félk nai yfirleitt hAmarksarangri til-
tolulega snemma 4 aevinni i hverju pvi sem pad tekur sér
fyrir hendur. Pessi alhafing er rong i1j6si hinna fjolmorgu
deema um arangur sem fer stigandi og neer meiri proska
eftir pvi sem lidur 4 @vina, en hun er lika skadleg vegna
bess ad folki sem truir henni heettir vid ad missa modinn
og veigra sér vid ad leita skapandi lausna eda sakjast eftir
nyrri reynslu pegar pad kemur a efri ar.7 Pegar folk heettir
ad treysta sjalfu sér minnkar geta pess til ad takast 4 vid
vandamal sin og ba taka ad blasa vid a fleiri stadfestingar
4 bolsynisvidhorfi Amerys.

Oft er pad litt igrundadur démur samfélagsins sem ytir
undir pa skodun ad hamarkinu hafi verid nad snemma. Til
deemis var Isaac Newton adeins 45 ara pegar hann setti
fyrst fram 16gmal sin um hreyfingu i h6fudriti sinu Prin-
cipia og audvelt veeri ad lita svo a i fljétu bragdi ad med
framsetningu pessara nyju 16gmala hafi ferill hans nad ha-
marki, en pa gleymist ad hann atti eftir ad proa og dypka
kenningar sinar til 84 ara aldurs, pegar pridja og sidasta
utgéfa Principiu kom at.®

Domur samfélagsins kemur hvad skyrast fram i beirri
eskudyrkun sem einkennir samfélag okkar. ,Ungt og
oflugt f6lk med ferskar hugmyndir® virdist vera krafa fyr-
irteekja og stofnana sem oéttast pad 6dru fremur ad stadna
og dragast aftur ur i peirri hr6du préoun sem hvarvetna a
sér stad. Til ad vera a undan keppinautunum ad tileinka sér
nyjungar verda fyrirtaekin ad hafa starfsfolk sem er ungt
og 6hardnad, fljott ad tileinka sér nyjungar og ekki fast i
hugsunarhatti sem tidkadist kannski fyrir heilum aratug
(1) og er bvi ordinn ureltur. Midaldra félk 4 ekki sjo dagana
seela ef pad missir vinnuna, bvi ad 1 augum vinnuveitenda
eru peir i raun aldradir, mega muna sinn fifil fegri, ordnir
til trafala med leidum efasemdum og haegum vidbrogdum.
Gegn aeskudyrkun af pessu tagi vitnar Cicero i leikrit eftir
skaldid Neevius bar sem madur nokkur er spurdur hvers
vegna borg hans leid svo hratt undir lok. ,Sa sem spurdur
er greinir ymsar astaedur en pa helzta ad ,hvatvisir frodu-
snakkar, ungir og favisir, hofust til valda“. Flasid er ungum
tamt, en hyggindin peim sem eldri eru®, segir Cicerd.?

Peir sem tileinka sér gildismat a2eskudyrkunar geta ekki

6 Gene D. Cohen, ,Aging and Peaking®, American Journal of Geriat-
ric Psychiatry 7:4, haust 1999, 275-278; 278

7 Sama rit, bls. 275.

8 Sama rit, bls. 275-276.

9  Um ellina, bls. 50.
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elst 4 farseelan hatt, heldur eru peir deemdir til 6rveent-
ingar og angistar pegar aldurinn feerist yfir. En aeskudyrk-
unin 4 ekki vid rok ad stydjast, eins og Cicerd bendir 4.
Hvert @eviskeid hefur sin sérkenni og sitt gildi. ,,.Svo sem
prekleysi einkennir bernskuarin, lifsorka seskuskeidid,
virduleiki og festa manndomsarin, pa byr ellin yfir proska
i edli sinu.“1° Gildi pess proska sem ellin ber med sér helst
oskert pott lifsorka seskunnar kunni ad pykja eftirsékn-
arverd a vinnumarkadi nutimans. Fyrir ba sem gera krof-
ur vinnumarkadarins ad maelikvarda a gildi manneskjunn-
ar er rétt ad rifja upp 6grandi likingu sem Pall Skulason
hefur sett fram:

Nutimataekniverold sogar... til sin orku okkar kunn-
attufélksins, notar alla hugsun okkar, allan tima okk-
ar, okkur oll, sem hraefni til ad vidhalda sér og end-
urnyja sig i sifellu ... ég held ad hja pvi verdi varla
komist ad lita 4 natimataeknipjodfélag sem eins kon-
ar mannatu sem neerist adallega a vinnufeeru folki
4 aldrinum brjatiu ara til sextugs. Petta sama f6lk
og pjodfélagsvélin notar til ad vidhalda sér imyndar
sér ad pad sé frjalst og fullvalda og radi gangi mala
i heiminum ... Aldradir og unglingar geta audveld-
lega anetjast pessari somu blekkingu og talid sig
ofrjalsan og valdalausan 1lyd i klonum a yfirstétt
kunnattufélksins sem lati pjodfélagsvélina dansa eft-
ir sinu ho6foi. Og kannski er betta heldur ekki blekk-
ing ad 6llu leyti. Vid hinir virku pjéofélagsmedlim-
ir hofum vissulega af pvi hag ad viohalda pessum
ovirku utangardshépum ... Hins vegar minna utlag-
arnir okkur 4 mennsku mannskepnunnar og ad hin
er ekki folgin i pvi ad lata pjodfélagsvélina éta sig
upp til agna.l1

Peim sem finnst beir vera ttundan og einskis nytir i
pjédfélaginu fyrir elli sakir settu samkveemt pessu ekki ad
orveenta heldur miklu frekar prisa sig seela yfir pvi ad vera
sloppnir ur klom mannatunnar og gefast na loksins tom
til ihugunar og til ad sinna pvi sem peim finnst sjalfum
skipta mali. Vid pa idju er ekki naudsynlegt ad tileinka sér
nyjungar jafn 6dum og peer koma fram, eda fylgjast med
Ollum peim hrédu breytingum sem verda. Krofurnar um
betta koma fra mannaetunni, bjodfélagsvélinni, og eiga pvi
ekki lengur vid, en ef vid fyllumst 4 efri arum 6rveentingu
yfir bvi ad standa ekki undir pessum kréfum hefur mann-
eetunni tekist ad heilapvo okkur.

Vid hofum ba komist ad pvi ad farsael 61drun getur falist
i pvi ad trua a sjalfan sig og halda afram ad nota og proska
hefileika sina, leera og reyna nyja hluti, en falla ekki fyr-
ir peirri babilju ad 6llum haefileikum hljoti ad hraka med
aldrinum. Ofugt vid pad sem ef til vill ma rada af umfjsllun
Amerys, ba eru aldradir ekki deemdir til ad lita til baka
med eftirsja og biturd pess sem ma muna sinn fifil fegri,
heldur geta peir i gegnum hugdarefni sinum horft til fram-
tidar og stefnt ad vexti peirra. Svo vid vitnum enn i Cicero

10 Um ellina, bls. 57. ;
11 ,Hafa aldradir sérparfir?“ I skjoli heimspekinnar (Reykjavik:
Haskolautgafan, 1995), 148-156;155.

segir hann: ,Ef bondi, hvort heldur ungur eda gamall, er
spurdur hverjum hann yrki akur sinn, svarar hann jafnan
hiklaust: ,Gudunum eilifu — ad peirra vild tok ég vid pess-
ari jord af aum minum, og peir vilja ad ég vardveiti hana og
skili henni betri { hendur nidja minna.““!? Svarid byggist
a tru bondans 4 pvi ad starf hans skipti mali i sjalfu sér.
Samkvaemt vidhorfi hans eru skyldur okkar og tilgangur
i lifinu ekki tilbiningur okkar sjalfra heldur eitthvad sem
vid uppg6tvum eda tokum i arf. Pannig getur bad, ad hafa
raunverulegar hugsjonir eda hugdarefni, sem madur truir
ad skipti mali i sjalfu sér, verid forsenda pess ad vera virk-
ur, skapandi og 6bugadur af byrdum ellinnar.

Rzenir ellin okkur likamspreki og nautnum?

Latum petta naegja um starfshaefnina og vikjum ad peim
stadhaefingum ad ellin reeni okkur likamspreki og nautn-
um. Pessar stadhaefingar ma tengja umfjollun Amerys um
firringu hins aldrada fra eigin likama. Neyda baer okkur til
bess ad hverfa fra hugmyndinni um farsaela 6ldrun?

Cicer¢ telur ad pverrandi likamsprek eigi ekki ad valda
okkur hugarangri pegar vid eldumst. Hann heedist ad
iprottahetjunni Miloni, sem 4 gamals aldri leit 4 handleggi
sina og sagdi gratandi: ,Nu eru bessir ad protum komnir*.
Cicer6 laetur Cato segja 4 moti. ,,Ekki peir heldur pu, fifl-
i0 pitt! Freegd pina mattu pakka burdum pinum og hand-
afli fremur en sjalfum pér.“!3 Vi eigum pannig ad neyta
kraftanna 4 medan vid getum, en harma pa ekki pegar
peir pverra.l* Med nutimalegra ordalagi eru pad mistok
ad binda sjalfsmynd sina og sjalfsalit vio pann likamlega
prott og pokka sem fylgir aeskunni, pvi ba er angistin vis
begar @eskan er yfirstadin. Peir sem eldri eru purfa ekki
4 likamsprétti ad halda, enda hafa peir af morgu ad stata,
ekki sist reynslu og beirri visku og déomgreind sem hun
ber i skauti.

En ef aldradir eiga ad meta sjalfa sig ad verdleikum
verdur samfélagiod lika ad gera pad, til deemis med pvi ad
falast eftir leidsogn peirra, radleggingum og frédleik, i stad
bess ad yta peim til hlidar eins og hverju 6dru 6nytu drasli.
Einnig hér ma pvi sja ad eeskudyrkun nutimans égnar far-
seeld hinna 6ldrudu, pvi ad hun ytir undir 6anaegju peirra
med skertan prétt og gamallegt utlit. Pessi 6anaegja er svo
aftur nytt til markadssetningar a hvers kyns undralyfjum
og fegrunaradgerdum, en petta er ad minu mati annad
deemi um ad ,pjodfélagsvélin“ hafi f6lk ad leiksoppi. Pad
er 6ldrudum naudsynlegt, rétt eins og ollum 6drum, ad
reekta likamlega og andlega heilsu sina, en su raekt felst
ekki i pvi ad halda daudahaldi i vidmid sem tilheyra 6dru
aeviskeidi og geta pvi ekki notid kostanna sem tilheyra ell-
inni. Ef til vill ma segja svipada sogu af pvi ad halda i lik-
amlegar nautnir, en Cicero segist ellinni pakklatur fyrir ad
hafa slaevt l16ngun sina i mat og drykk en aukid bad yndi
sem hann hefur af samradum.

Fjorda og sidasta astaedan sem Cicerd nefnir til bess ad
folk telur ellina dmurlega er st ad hin sé fyrirbodi daud-

12 Um ellina, bls. 52.
13 Um ellina, bls. 54.
14 Um ellina, bls. 57.
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ans, en pessa astaedu ma einnig tengja umradu Amerys
um angistina yfir sifellt hardnandi straumi timans. Gegn
6gn daudans feerir Cicer6 eftirfarandi rok: ,Hann ber ad
virda ad vettugi ef hann slekkur vitundina fyrir fullt og allt,
en peim sem trua pvi ad hann bui henni einhvers stadar
eilift lif ber ad fagna honum. EKKi er um pridja kostinn
ad raeda.“1® Sjalfur trdir hann pvi ad salin sé 6daudleg og
hlakkar til ad hitta fyrir baedi astvini og ymis stormenni
pegar par ad kemur. ,En ef ni st tri min er rong ad sal
mannsins sé 6daudleg, pa er mér ljuft ad skjatlast og vil
ekki lata svipta mig beirri hugbekku talsyn unz yfir lyk-
ur.“6 ZEdruleysi Cicerés gagnvart daudanum tengist
einnig hugmynd hans um sivaxandi andlegan broska eev-
ina 4 enda: , Likt og atak parf til ad slita 0proskada avexti
af trénu en beir falla sjalfkrafa til jardar er peir hafa nad
fullum proska, pannig eru ungir menn sviptir lifi med valdi
en 6ldungurinn deyr er fullum proska er nad. Eg fyrir mitt
leyti fagna pvi, og er daudinn nalgast finnst mér ég kom-
inn i landsyn par sem ég muni innan tidar taka héfn ad
lokinni langri sjoferd.“!”

Alyktanir

Hvert hafa pessar hugleidingar leitt okkur? Mér virdist
ad malsvorn Cicerds fyrir ellina feli i sér sterk rok fyrir pvi
ad oldrun geti verid farsal og einnig vishendingar um hvad
studli helst ad farseelli 6ldrun. Peir eldast farszllega sem
eiga sér raunveruleg hugdarefni og sinna peim af krafti.
Hugdarefnin purfa helst ad nyta pa heefni sem aldradir bua
yfir og geta proskad med sér svo lengi sem beir lifa. Medal
slikrar haefni eru viska og démgreind, en lika hvers kyns
andleg idja, samraedur, listir og handverk. Farszel 6ldrun
veltur einnig 4 pvi ad folk sé satt vid eigin likama og ekki
fast i neins konar fortidarpra. Loks einkennist farsael 61dr-
un af eedruleysi gagnvart daudanum, hvort sem pad bygg-
ist 4 tru eda skynsemi.

Pad sem ef til vill vantar inn i bessa mynd er mikilvaegi
godra félagslegra tengsla annars vegar og gdéodrar teng-
ingar vid sjalfan sig hins vegar. Rannsoknir syna ad peir
sem lifa og hvad lengst og eru virkastir fram i andlatid er
félk sem 4 traustan vinahép og hefur 1ongun til ad laera
nyja hluti.!® Einnig eru visbendingar um ad ekki sé hagt
ad stytta sér leid ad hamingjunni i gegnum yfirbordslega
aneegju sem faest til deemis af pvi ad borda satindi, njéta
kynlifs an astar, versla eda horfa 4 sjonvarpid, heldur verdi
hver og einn ad finna og virkja sina eigin drifkrafta. Bertr-
and Russell sagdi i sjalfsaevisogu sinni ad prjar astridur
hafi kntid sig 4fram { lifinu: Astarbra, pekkingarpra og
Oberileg samid med pjaningum annarra. Pegar bessir
drifkraftar rédu ferdinni fannst honum an efa ad lif hans
snerist um pad sem mali skipti og ad hann atti skilid pa
vellidan sem folst i pvi ad fa pad sem hann pradi. Su vellid-
an sem felst i svolun yfirbordslegra eda tilbtinna langana
er hins vegar innantém; hun leidir til punglyndis og ang-

15 Um ellina, bls. 78.

16 Um ellina, bls. 88.

17 Um ellina, bls. 80.

18 John W. Rowe og Robert L. Kahn, Successful Aging (New York:
Pantheon Books, 1998).

istar yfir tilgangsleysi lifsins. A endanum getur pad rad-
id urslitum um farsaela 6ldrun ad eiga sér raunverulegar
astridur eda hugdarefni og sinna peim eftir pvi sem mogu-
legt er. Naudsynlegt skilyrdi pessa er ad hver og einn hafi
svigrum og teekifeeri til ad raekta eigin ahugamal og jafnvel
uppgotva ny. Adeins pannig geta drifkraftar hvers og eins
fengid ad njota sin svo lengi sem hann lifir, bvi pad sem
hentar einum vel og veitir honum lifsfyllingu getur verid
tilgangsleysi og leidindi i augum pess naesta.

Skilyrdi farseellar 6ldrunar (,successful aging®) hafa a
sidustu aratugum ordid & umsvifameira viofangsefni rann-
so6kna 1 6ldrunarfreedum.!? Slikar rannsoknir eru ad hluta
til empiriskar en felast einnig i tilraunum til ad atskyra
hvad skuli teljast farsaelt eda eftirsoknarvert lif 4 efri arum.
Olik sjénarmid hafa komid fram { pvi efni. Um 1960 var (i
fullri alvoru) sett fram kenning um ad farsael 6ldrun felist
i pvi ad draga sig i hlé og lifa fridseelu og areynslulausu
lifi. Upp ar 1970 komu nyjar kenningar fram. Ein var su ad
farsael oldrun felist avallt i virkni og vinnusemi, en 6nnur
lagdi aherslu a samfellu i venjum, lifsstil og félagstengslum
begar midaldra folk kemst 4 efri ar. A 9. dratugnum urdu
margir til ad benda 4 mikilvaegi sjalfracdis og sjalfstaedis
hins aldrada og a peim 10. hafa birst fijolmargar utgafur
af pvi meginstefi ad farsel 6ldrun felist i pvi ad hver ein-
staklingur finni og raekti sina eigin styrkleika og hrindi
moguleikum sinum i framkvaemd. A sama tima hefur ver-
i0 bent 4 ad f6lk med skerta likamlega eda andlega faerni
geti einnig notid farsaeldar, til deemis { nanum tengslum
vid fjolskyldu og i truarlegri reynslu. Kenningar og um-
raeda um hugtakio farsael 6ldrun hefur haldist i hendur vid
empiriskar rannsoknir 4 pvi hvada skilyrdi tengist peim
pattum sem telja ma eftirsoknarverda. Rod athyglisverdra
langtimarannsékna hefur medal annars styrkt pa skodun
ad farseel 6ldrun hvili & premur undirstodum: Virkri patt-
toku i lifinu sjalfu, g6dri heilsu og g6dri andlegri og lik-
amlegri getu.2°

Pegar a heildina er litid virdist préun kenninga og
rannsékna i oldrunafreedum benda til ad pad hugarfar
sem Cicerd bodar og faerir rok fyrir reynist okkur farszella
begar arin faerast yfir heldur en st bolsyni og angist sem
lesa ma ur ritgerdoum Amerys. Sjalfsfirring, vantru 4 eigin
moguleikum, skortur 4 samfélagslegu hlutverki og van-
mattur til ad fylgjast med nyjungum og hraeringum; petta
eru ognir sem stedja ad okkur a 6llum aeviskeidum, ekki
bara 4 efri arum. Farsaeld okkar veltur 4 pvi hvernig okkur
tekst ad bregdast vid slikum 6gnum, hver svo sem aldur
okkar kann ad vera. Peir virdast studla ad eigin farsaeld
sem sattast vid eigin likama, raekta eigin styrkleika og
ahugamal, taka ad sér hlutverk (t.d. i sjalfbodavinnu eda
félagsstarfi) og gera sér grein fyrir fafengileika pess ad
eltast vid hverfular nyjungar.

19 Lucille B. Bearon, “Successful Aging: What does the “good life”
look like?” The Forum For Family & Consumer Issues, NC State Univer-
sity 1,3. http://www.ces.ncsu.edu/depts/fcs/pub/aging.html.

20 Rowe og Kahn, Successful Aging.
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Oldrunarlekningar 4 Islandi
— proun og framtidarsyn

Adalsteinn Gudmundsson
lyf- 0g dldrunari2knir, LSH
Formadur F10

frsill Jansson
uf- og diunarizhnir, LSK
FllfS" f[l[mﬂﬂllf FI

Inngangur

Oldrunarleekningar litu fyrst dagsins ljos um midhik
sidustu aldar pegar laeeknar i Bretlandi og i Bandarikj-
unum syndu fram a ad haegt veeri ad koma folki aftur
til sjalfsteedrar tilveru eftir vistun 4 langlegustofnun 4
grundvelli hrumleika eda astands sem var talid oaft-
urkreeft. Pessu deemi var sntid vid med heildraenni
nalgun, beettri greiningu sjukddéma, fjolpaettri end-
urhaefingu en ekki sist med breytingu 4 hugarfari.
Aldurstengdir sjukdémar voru betur skilgreindir,
medferd peirra beett og komid 4 verklagi med mats-
skolum, forvornum og pverfaglegri teymisvinnu. Med
arunum hefur porfin fyrir 6ldrunarleekningar aukist
mikid vegna framfara i leeknisfraedi, mikillar fjélgunar
aldradra og einstaklinga med fotlun eda feerniskerd-
ingu af voldum langvinnra sjukdéma. Heilbrigdispjon-
ustan 4 hinsvegar ennpa talsvert i land med ad koma

til mots vid pessa proun, enda byr hun vid takmorkud fjar-
rad, miostyrt og flokid skipulag sem er fremur snidid ad
porfum yngri hdpa med feerri og sampeettari vandamal.

Félog 6ldrunarlaekna

Bandariska o6ldrunarleeknafélagio (AGS) var stofnad
arid 1942, pad breska (BGS) stofnad arid 1947 og Félag is-
lenskra 6ldrunarlekna (FI0) 26. oktober arid 1989 og hef-
ur bvi starfad { 18 4r. Adur hafdi sérstok leknanefnd ver-
id starfandi innan Oldrunarfraedafélags [slands (OFFY),
sem stofnad var arid 1974. I 16gum FIO segir ad tilgangur
félagsins sé ad:

e efla pekkingu og rannséknir 4 svidi oldrunarleekn-
inga

e studla ad forvornum, beettri greiningu og medferd
aldradra

e halda uppi samskiptum vid hlidstaed félog erlendis
e vinna ad hagsmunum islenskra dldrunarleekna

e vinna ad framgangi Oldrunarlaekninga a Islandi {
samstarfi vid onnur félog og stofnanir

e styrkja félagsleg samskipti medal félagsmanna

Stofnfélagar FIO voru 28, en 12 lacknar hofdu pa 63last
sérfreediréttindi { 6ldrunarlekningum 4 Islandi. Félagid
er opid Ollum leeknum sem hafa 6ldrunarlekningar ad
ahugasvidi. Félagio gaf ut fréttablad fyrstu arin og er par
getid um alyktanir og sampykktir, sem pad sendi til heil-
brigdismalanefnda og stjérnmalaflokka 4 Alpingi [slands
(Fréttabreéf Félags islenskra 6ldrunarleekna 1992;3:8.).

Yfir vetrarmanudina hafa verid haldnir reglubundn-
ir félagsfundir og stundum 4 hjukrunarheimilum og
6ldrunarstofnunum, sem skodud voru i leidinni. Félagio
hefur haldid namskeid og freedslufundi og fengid til sin
fyrirlesara baedi innan félags og utan.

A Islandi er veiting sérfreedileyfa leekna i hondum
stjornvalda samkveemt reglugerd um veitingu leekninga-
leyfa og sérfraedileyfa nr 305/1997. Par eru 6ldrunarlackn-
ingar taldar undirgrein lyflaekninga en einnig ma veita sér-
freedileyfi leekni sem fengid hefur sérfreedileyfi fra londum
par sem gerdar eru samberilegar krofur til badi mennt-
unar og starfspjalfunar. Alls hafa 17 sérfraedileyfi verid
veitt 4 Islandi med 6ldrunarlekningar sem undirgrein
lyflaekninga og 3 sérfraedileyfi med oOldrunarlekningar

www.oldrun.net

12

OLDRUN - 25. arg. 1. tbl. 2007



sem eina sérfraedileyfid. Fyrsta sérfraedileyfio i 6ldrunar-
leekningum var veitt arid 1981.

Erlend samskipti

Islenskir 6ldrunarleeknar hafa s6tt sérmenntun sina til
Svipjédar, Bandarikjanna og Bretlands. Nylega hefur opn-
ast moguleiki 4 ad ljuka sérnami i 6ldrunarlaekningum a
[slandi. Pessi fiolbreytni i bakgrunni sérnams islenskra
oldrunarleekna er um margt einstok i alpjodlegum sam-
anburdi, styrkir faglegan bakgrunn, skapar taekifeeri til ad
innleida nyja verkferla i 6ldrunarpjonustunni og styrkir
moguleika til framhaldsmenntunar laekna hér 4 landi.

Erlend samskipti hafa haldist virk og skapandi. Félagio
er eitt af svo kolludum modurfélogum i samtokum Nor-
reenna oldrunarfraedafélaga, NGF, sem aftur 4 adild ad
Evrépusamtokum og ad alpjodasambandinu IGS (Arsall
Jonsson og Gunnhildur Sigurdardéttir, 1998). Félagid
er adili ad félogum sérfraedileekna (EUMS) og 6ldrunar-
leekna i Evropu (EUGMS). Geta ma oflugrar patttoku
leekna i starfi OFFI fra upphafi og par starfadi lika sérstok
leeknanefnd allt fram til stofnunar FIO 4rid 1989. Margir
félagar eru einnig medlimir i erlendum samtékum oldr-
unarleekna og 6ldrunargedleekna (AGS, BGS, NORAGE,
IPA). Oll pessi sambond skapa virka adild med namskeid-
um, utgafum og radstefnuhaldi. Pad var tvimeelalaust
heidur fyrir FIO pegar Jon Snaedal 6ldrunarleknir var
nyverid kosinn forseti Alpjédafélags leekna en adur hafdi
hann gegnt formennsku i einni af premur fastanefndum
samtakanna.

Oldrunarlsekningar 4 Islandi

Vinnulag ¢ldrunarlaekninga var fyrst innleitt a [slandi
med stofnun 6ldrunarleekningadeildar 4 Landspitalanum i
Hatani 10b arin 1975-6 (Arsaell Jonsson og Pér Halldors-
son, 1982) en pangad voru fyrstu 6ldrunarlseknarnir radn-
ir. Por Halldorsson yfirleeknir hafdi pa sem yfirlaeknir a
hjukrunarheimilinu ad Sélvangi hafid samstarf vid heima-
hjukrun og 6ldrunarpjonustu i Hafnarfirdi. Dagdeild var
opnud vid oldrunarleekningadeildina i Hatuni ario 1979.
Naid samstarf var vid heimapjonustu Reykjavikur, farid
i vitjanir i heimahus til forskodunar (Arsall Jénsson og
Por Halldérsson, 1979) og hafid rannséknarsamstarf vid
Hjartavernd (Arsall Jonsson, Helgi Sigvaldason oAl
1994). Oldrunarleekningar hofust a lyflekningadeild
Borgarspitala i B-almu pegar sjotta haedin var opnud arid
1983 og sidar 2 haedir til vidbotar (Arsaell Jonsson, 1993).
Pjonustusamningur var gerdur vid Droplaugarstadi (Ar-
seell Jonsson, Ingibjorg Bernhoft o.1l., 2005) og Seljahlid.
Laeknar Borgarspitalans sinntu hjikrunar- og heilabil-
unardeildum a Hvitabandi, Hafnarbudum og Heilsuvernd-
arstod. Pessar deildir fluttust 4 Landakot eftir sameiningu
sjukrahusanna (Landakots og Borgarspitala) arin 1996-7.
Verklag 6ldrunarleekninga var einnig innleitt 4 Kristnesi i
Eyjafirdi og a Fjoroungssjukrahusinu a Akureyri (Halldor
Halldérsson, 2000).

Steersti vinnustadur dldrunarlekna 4 Islandi nu er
Oldrunarsvid Landspitala haskolasjukrahuss. Brada-
oldrunarleekningadeild er rekin 4 legudeild B-4 i Fossvogi,

Nytt logo Félags islenskra oldrunariekna, hannao af
borunni Bjornsdottur sjikrapjalfara.

sérfraediradgjof veitt a adrar legudeildir, bradamoéttoku
og unnid i pverfaglegu samstarfi i innlagnar-, liknar- og
heimateymum. A Landakoti eru um 120 leguplass auk
dagdeildarryma. Gongudeildarpjonusta skiptist i almenna
mottoku, minnismottoku, byltu- og beinverndarmottoku
auk visis ad pvaglekaradgjof og saramedferd a vegum
hjukrunarfraedinga. Legudeildir 4 Landakoti skiptast
i almennar endurhaefingardeildir (sj6- og fimmdaga),
heilabilunardeildir, liknardeild og lungnadeild. Sérstaklega
er hlid ad geedum, skipulagi og bjonustu med pverfaglegu
fagradi oldrunarsvidsins (nanari upplysingar ma finna a
vefsidu 6ldrunarsvids LSH). Sérfraedingar 6ldrunarsvids
annast leeknispjonustu og vaktir vid sex hjukrunarheimili
og nokkrar dagvistir 4 Reykjavikursveedinu samkvemt
pjonustusamningi. Oldrunarleeknar starfa sjalfstaett vid
nokkur hjukrunarheimili 4 Reykjavikursvaedinu og hafa
komid ad sjalfsteedum stofurekstri samkveemt samningi
vid Tryggingastofnun rikisins og radgjafarpjonustu vid
heilbrigdisstofnanir 4 landsbyggdinni.

Kennsla og rannséknir

Starfsvettvangur 6ldrunarleekninga 4 Islandi er fjol-
breyttur en auk kliniskra starfa hefur i vaxandi meeli ver-
id leitad til 6ldrunarleekna med kennslu heilbrigdisstétta.
Oldrunarleekningar voru kenndar i stundakennslu vid
leeknadeild Haskola Islands fréa arinu 1978, upphaflega ad
tilstudlan professors Sigurdar Samuelssonar, en arid 1994
var stofnud dosentsstada i 6ldrunarleekningum. Hun var
fyrst fjarmognud ar framkvamdasjodi aldradra en sidar af
Haskola Islands. Palmi V. Jénsson oldrunarlaeknir hefur
skipad pa stodu fra upphafi.

Oldrunarleknar hafa att stéran patt i skipulagningu
oldrunarpjonustu og framkveemd o6ldrunarrannsékna.
Peir hafa setid i nefndum um 16ggjof um malefni aldradra,
komid ad gerd vistunarmats aldradra 4 Islandi (Oddur
Ingimarsson o.fl. 2004) og innleidingu 4 samreemdu mati
(RAI'mati) 4 6llum ibuum hjikrunarheimila (Palmi V.
Jonsson, 2003). Notkun pessara matstaekja fellur vel ad
hugmyndafraedi ldrunarleekninga, sem leggur aherslu a
areidanleika, heildarsyn og samfellu i upplysingastreymi i
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faglega sampaettu bjonustuneti fyrir aldrada i fjolpjodlegu
samstarfi. Islenskir 6ldrunarleeknar hafa einnig birt grein-
argerdir um oldrunarmat (Arsall Jonsson o.l., 1996),
um endurhaefingu aldradra og samanburdarrannsékn a
haoldrudum (80plus) (Jon Eyjélfur Jonsson, 2000) med
samstarfsmoénnum 4 Nordurlondum (Arsall Jénsson o.1l.,
2002). Af islenskum rannséknum med patttoku 6ldrunar-
leekna ber haest AGES-6ldrunarrannsokn Hjartaverndar
sem er vidamesta rannsokn sinnar tegundar sem hefur
verid gerd i heiminum (Adalsteinn Gudmundsson, 2004).
Rannsoknarstofa Haskola [slands og Landspitala haskola-
sjukrahuss i dldrunarfreedum (RHLO) er midst6d rann-
sékna 4 svidi oldrunarfraeda og annast auk pess vikulega
pverfaglega fraedslufundi og fjarfundafraedslu.

Markmid 6ldrunarlaekninga

Markmid o6ldrunarleekninga er ad stydja aldrada til
sjalfsbjargar og studla ad sjalfstaedi i busetu med forvorn-
um, greiningu og medhondlun margvislegra vandamala
sem fylgja haekkandi aldri. Patttaka i teymisvinnu og sam-
hafing faglegra pjonustupatta (baedi heilbrigdis- og félags-
pjénustu) vid greiningu og medferd aldradra er veigamik-
ill pattur i starfi 6ldrunarlaekna. Auk pverfaglegrar sam-
vinnu vid hjukrunarfreedinga, félagsradgjafa, sjukra- og
idjupjalfa, pa byggja oldrunarleekningar einnig 4 samvinnu
vid adra sérfraedinga og faghopa utan laeknisfraedinnar.

Préoun

Pegar tiltlulega stutt préunarsaga og fjolbreytt vid-
fangsefni 6ldrunarleekninga eru hofd i huga, hvort sem
horft er til Kkliniskra vidfangsefna (bradasjikrahus,
gongudeildir, liknarteymi, hjukrunarheimili, endurheef-
ingardeildir og heimahus), rannsokna eda kennslu a vett-
vangi heilbrigdisvisinda, pa kemur ekki 4 évart ad akveo-
in Gvissa hefur myndast um skilgreiningu greinarinnar. A
timum hradra samfélagsbreytinga hefur petta sumstadar
erlendis leitt af sér akvedna arekstra vardandi aherslur i
menntun og nytingu mannauds innan 6ldrunarlekninga.

Sé tekid mid af préun oldrunarlaekninga i Bretlandi og
i Svipjod pa hefur ahersla 6ldrunarleekninga feerst i rik-
ara meeli yfir 4 bradasjukrahusin. Petta kemur ekki 4 vart
en vida i Evropu er hlutfall aldradra 4 deildum sjukrahusa
komid vel yfir helming, 4 sama tima og hlutfall innlagna
vegna bradra orsaka hefur haekkad verulega og medal-
dvalartimi styst frd pvi sem adur var. Petta hefur skapad
storfelldan vanda i bradapjonustu sem er ekki i stakk buin
til ad takast 4 vid bradaveikindi hja lang- og fjolveikum i
pbeim meeli sem porf krefur. P6 aldradir séu sa hopur sem
hefur mest gagn af adferdum nutima laeknisfraedi pa eru
aldradir oftar og fyrr atsettir fyrir heettum samfara sjukra-
husinnlogn. Pessar haettur felast m.a. i byltum, 6radi, syk-
ingum og vaxandi hrumleika, sem a fyrri stigum er oft
vidsnuanlegt med fijolfaglegri medferd a oldrunarlaekn-
ingadeild.

Framtidarsyn

Fjoldi gagnreyndra rannsékna innan oldrunarlekn-
inga hefur sannad gagnsemi heildreens 6ldrunarmats
sem kortleggur margpeettar parfir aldrads einstaklings

og tengir videigandi framhaldsmedferd og drreedi. Fyrir
hinn aldrada hefur pad pytt aukningu i lifun, lifsgaedum og
anaegju med batta pjonustu.

Til pess ad starfsemi nutimasjukrahuss teppist ekki ur
héfi purfa 6ldrunarlaekningar ad vera i lagi. Pad pydir ad
legurum oldrunarleekningadeilda verda ad hafa adstedur
vid haefi. Pjénustukedjan verdur ad tengjast heilsugaeslu
og bjonustu i heimahusum 4 gagnvirkan hatt asamt greidu
adgengi ad endurhaefingu og hjukrunarrymum (Ellis og
Langhorne, 2005). Petta 4 ekki einungis vid legudeildir
sjukrahtsa heldur ekki sidur bradaméttoku par sem oft
er hagt ad beina jafnvel bradveikum hrumum einstakl-
ingum i betri og arangursrikari farveg medferdar utan
sjukrahuss ef skilvirkir verkferlar eru til stadar (Leff o.1l.,
2005). 1 pessum efnum er margt é6unnid hér 4 landi 4dur
en kemur ad byggingu nys haskolasjukrahuss. Tryggja
parf adgengi aldradra inn 4 6ldrunarleekningadeildir og
utryma peirri mismunun ad aldrad folk med hrumleika
leggist inn 4 deildir pbar sem skortur er a pjonustu vid heefi.
A sama hatt purfa innlagnir 4 hjukrunarheimili ad bygg-
jast 4 faglegum forsendum med virkri heildarsyn 4 pann
hép sem er i mestri porf hverju sinni.

Nidurlag

A neestu drum mun hasldrudum skjélsteedingum baedi
heilbrigdis- og félagspjonustu fjolga verulega. Aldradir
munu { vaxandi meeli gera krofur til 6ldrunarpjéonustunnar
um fagmennsku, nagjanlegt frambod og fjolbreytt pjon-
ustutrraedi innan ramma sjalfstaedrar busetu. Pad kallar
a mikla uppbyggingu og samhaefingu i 6ldrunarpjéonustu.
Stokka parf upp verkaskiptingu milli rikis og sveitarfélaga
og hefur heilbrigdisradherra skipad nefnd sem er atlad ad
meta hvort flytja beri malaflokkinn i heild til sveitarfélaga
eins og vida tiokast 4 Nordurlondum. Til ad pessar azetl-
anir takist parf ad gefa gaum ad nylidun, samhaefingu, vid-
urkenningu starfa a vettvangi 6ldrunarpjonustunnar og ad
efla upplysingataekni til ad gera pjonustu markvissari.

Pad er alit hofunda ad 6ldrunarlaekningar muni gegna
Iykilhlutverki, baedi sem klinisk grein og freedigrein, i
peirri préun sem framundan er. Oldrunarleekningar byggija
a pekkingu 4 aldurstengdum sjukdémum, tengslum faerni-
skerdingar og félagslegrar stodu auk patttoku i pverfag-
legri vinnu og fjolpaettri endurheefingu. A bradasjukrahusi
verda Oldrunarleekningar ad vera meginstod skilvirkrar
pjonustu fyrir hruma aldrada sjuklinga.

Vaxandi umfang sérgreinarinnar og proun sidustu ara
kallar 4 ad stofnud verdi stada professors i 6ldrunarlaekn-
ingum vid laeknadeild Haskola [slands. St hugmynd var
reyndar sett fram i grein Arinbjarnar Kolbeinssonar for-
manns Laknafélags Islands i Laknabladinu 4rid 1976. Ein
af megin askorunum o6ldrunarlaekna er ad tryggja kliniskt
notagildi arangurs 6ldrunarrannsokna a svidi lifvisinda.

Skammstafanir

AGS American Geriatrics Society

BGS British Geriatrics Society

EUGMS European Union Geriatric Medicine Society
EUMS European Union of Medical Specialists

FIO Félag islenskra oldrunarlaekna
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IPA International Psychogeriatric Association

RHLO Rannséknarstofa Haskoéla Islands og Landspitala haskéla-
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Heimildir

Adalsteinn Gudmundsson. (2004). Research on aging in Iceland: Future
potentials. Mechanisms of Ageing and Development, 125(2), 133-135.
Arinbjorn Kolbeinsson. (1976). Oldrunarsjukdémafraedi sem namsgrein i

leeknaskolum. Leeknabladio, 62(3/4), 72-74.

Arseell Jonsson. (1993, 27. oktéber). B-dlma Borgarspitalans 10 4ra.
Morgunbladio.

Arsaf;ll Jonsson og Gunnhildur Sigurdardéttir. (1998). Oldrunarfraedafélag
Islands: stofnun og storf fyrstu arin. Oldrun, 16(2), 7-9.

Arseell Jénsson, Helgi Sigvaldason, Nikulas Sigfisson, Porhannes Axelsson
og Gudjon Magnusson. (1994). Heilsufar aldrads folks i Reykjavik.
Leeknabladio, 80(7), 292-299.

Arsall Jonsson, Ingibjorg Bernhoft, Karin Bernhardsson og Palmi V.
Jonsson. (2005). Afturvirk rannsékn a heilsufarsbreytum heimilismanna
4 Droplaugarstodum arin 1983-2002. Leknablaoid, 91(2), 153-160.

Arsell Jonsson, Jon Snadal, Palmi V. Jonsson, Olav Sletvold, Marianne
Schroll, Rejo Tilvis, Knut Engedal, Karen SchulzLarsen og Yngve
Gustafson. (1996). Oldrunarmat & Nordurlondum : norreen ndlgun alhlida
oldrunarmats. Reykjavik: Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid.

Arszell Jonsson, Palmi V. Jénsson, Yngve Gustafson, Marianne Schroll, Finn R.
Hansen, Mika Saarela, Harold A. Nygaard, Knut Laake, Jakko Valvanne
og Ove Dehlin. (2002). Oldrunarendurhafing innan 6ldrunarleekninga &
Nordurlondum. Leeknabladio, 88(1), 29-38.

Arseell Jonsson og Pér Halldérsson. (1979). Mat 4 vistunarpérf aldradra
sjukra i heimahisum. Leknabladio, 65(5), 239-243.

Arsell Jénsson og Por Halldérsson. (1982). Oldrunarlaekningadeild Land-
spitalans vidtaek bjonusta fyrir aldrada. Heilbrigoismdl, 30(4), 5:9.

Ellis, G. og Langhorne, P. (2005). Comprehensive geriatric assessment for
older hospital patients. British Medical Bulletin, 71(1), 45-59. B

Halldor Halldérsson. (2000). Starfsemi Kristnesspitala i Eyjafirdi. Oldrun,
18(2), 15.

Jon Eyjolfur Jonsson. (2000). Rannsoknin Reykjavik 80+. Oldrun, 18(1), 22-
25.

Leff, B., Burton, L., Mader, S. L., Naughton, B., Burl, J., Inouye, S. K.,
Greenough, W. B., 3rd, Guido, S., Langston, C., Frick, K. D., Steinwachs,
D. og Burton, J. R. (2005). Hospital at home: Feasibility and outcomes
of a program to provide hospital-level care at home for acutely ill older
patients. Annals of Internal Medicine, 143(11), 798-808.

Oddur Ingimarsson, Thor Aspelund og Palmi V. Jonsson. (2004). Vistunarmat
aldradra 4 arunum 1992-2001: Tengsl vid lifun og vistun. Leknabladio,
90(2), 121-129. ) B

Palmi V. Jonsson. (2003). RAI fiolskyldan & Islandi. Oldrun, 21(1), 4-7.

Gagnlegar vefsidur

The American Geriatrics Society:
www.americangeriatrics.org

The British Geriatrics Society:
www.bgs.org.uk

Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio:
www.heilbrigdisraduneyti.is

Landspitali haskolasjukrahus:
www4.landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/index.html

Betri heyrn - baett lifsgaeoi

Pantadu tima i heyrnarmaelingu og fadu radgjéf um hvernig ny kynslod
heyrnarteekja getur hjalpad pér ad heyra betur.

[ bodi eru margar gerdir og verdflokkar af hagaeda heyrnartaekjum.
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Oldrunargedlaekningar

Hallgrimur Magnisson
geﬂlaehnir
Oldrunarsvidi LSH.

Greinin er stutt yfirlit yfir addraganda
pess ao oldrunargedleekningar urou
sérgrein innan gedlweknisfreedinnar.

Einnig er lyst hlutverki og verkefnum
oldrunargedleekna. Pekkingu peirri
sem liggur ao baki sérgreinarinnar er
stuttlega lyst.

Inngangur

Um midja sidustu 6ld var afstada heilbrigdiskerfisins
til aldrads folks med gedsjukdoma og heilabilun heldur
neikvaed. Pessir sjuklingar voru oft langveikir, medferd-
armoguleikar litlir og langtimavistun erfidleikum bundin.
Fair fengust til ad starfa 4 pessu svidi og enn feerri 16gdu
stund 4 rannséknir 4 gedsjukdomum i ellinni. Eftir midja
oldina komu upp hugmyndir um ad porf vaeri a sérstakri
pjonustu vid aldrad f6lk med gedsjukdoma. Mannfjoldasp-
ar gerdu rad fyrir mikilli aukningu 4 6ldrudu félki naestu
aratugina a eftir og rannsoknir a gedheilsu aldrads folks
gafu til kynna ad fjoldi folks med heilabilun og punglyndi
ykist verulega.

Sérhaefo pjonusta verdur til

Pessi nyja syn 4 gedsjukdoma aldradra vard til pess ad
a arunum eftir 1970 var i nokkrum I6ndum farid ad gera
tilraunir med sérstaka pjonustu fyrir aldrad f6lk med ged-
sjukdoma. Pessi vidleitni var mjog til bota pvi smam sam-
an var farid ad medhondla ymis einkenni heilabilunar og
gat pad komid i veg fyrir ad neydarastand skapadist hja
pessum sjuklingum og adstandendum beirra. Jafnframt
kom i ljos ad punglyndi hja 6ldrudum var mjog vangreind-
ur sjukdémur, en medferd bar oftast gédan arangur ef rétt
var ad farid.

Gerdar voru ymsar tilraunir med skipulagningu pjon-
ustunnar sem heppnudust misjafnlega vel. [ Bretlandivoru
ad hvotum heilbrigdismalaraduneytisins settar upp nokkr-
ar deildir til greiningar og medhondlunar a 61drudum med
gedsjukdoma, en samvinna vid hjukrunarheimilin var litil
og erfitt reyndist ad utskrifa pa sem ekki gatu fario heim
til sin aftur. Deildirnar vildu pvi fyllast af langveikum sjuk-
lingum og gatu ekki sinnt pvi hlutverki sem upphaflega
var til aetlast. Undantekningar voru po til og einstaka deild
gekk vel og skiladi godu starfi. Einnig voru gerdar tilraun-
ir med heimapjonustu og dagspitala.

Samtimis for ahugi heilbrigdisstétta ad beinast ad
pessu svidi. Rannséknir voru gerdar 4 edli og umfangi
gedsjukdoma aldradra og ymis medferdarform profud.
Pekking jokst smam saman og nyju ljési var varpad a pessa
sjukdoma. Hér a landi var heilabilun 4 arum adur kollud
Lkolkun®, sennilega vegna gruns um ad adakolkun i heila
veeri adal orsok hennar. Nu komu upp nyjar hugmyndir
og reynt var ad greina heilabilun nidur i ymsa flokka og er
peirri flokkun veentanlega ekki lokid enn. Sama ma segja
um punglyndi. Punglyndi, sem 4dur var talid vera edlileg-
ur fylgifiskur ellinnar, vard ad leknanlegum sjukdomi
med godar horfur.

Med pessari nyju pekkingu myndadist grundvéllur fyr-
ir nyrri sérgrein. Pad vard smam saman ljést ad gedsjuk-
domar i ellinni voru frabrugdnir gedsjukdomum yngra
félks baedi hvad vardar greiningu og medferd. Peir sem
eingongu storfudu vid gedlaekningar hja 6ldrudum skil-
udu betri arangri en peir sem ekki voru sérheaefdir (Watt-
is, 1989). [ nokkrum 16ndum voru oldrunargedlaekningar
gerdar ad undirgrein gedleeknisfraedinnar svo sem i Bret-
landi og Bandarikjunum en 6nnur 16nd hafa ekki talio rétt
ad hluta sérgreinar laeeknisfraedinnar of mikid nidur.

A sidustu drum hefur sérheefdri pjéonustu vid aldrad
f6lk med gedsjukdéoma verid komid 4 ot i flestum lond-
um. Utbreidsla bessarar bjonustu hefur verid konnud.
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Niutiu og prju félagsriki alpjoda gedleeknafélagsins fengu
spurningalista um petta. Fimmtiu riki svorudu og hofou
40 peirra sérheefda pjonustu vid aldrad f6lk med gedsjuk-
doma, en oldrunargedleekningar voru vidurkennd sér-
grein i 13 rikjum (Camus o.1l., 2003).

Ny sérgrein

Gedsjukdomar eru algengir i ellinni. Punglyndi hrjair
um 15% af 6ldrudu félki 4 hverjum tima og 4 hjukrunar-
heimilum syna ranns6knir ad 30-40% hafa pessa sjukdoms-
greiningu, enda er punglyndi algengur fylgikvilli ymissa
likamlegra sjukdoma svo sem heilablédfalls. Kvidasjuk-
domar, afengis- og lyfjafikn og svefntruflanir eru einnig
algengir kvillar a pessum aldri. Allt i allt er reiknad med
ad um 25% folks 65 ara og eldri pjaist af einhvers konar
gedsjukdomum ef heilabilun er talin med.

Likamsstarfsemi folks breytist fra einu aldursskeidi til
annars. A sama hatt breytast félagslegir og salrenir pattir
mikid fra voggu til grafar. Vegna pessa breytist sjukdoms-
mynd margra sjukdéma med aldrinum og vissir sjukdém-
ar sem eru algengir 4 einu aldursskeidi eru neer 6pekktir a
00rum aldri. Pess vegna hafa sérgreinar laeknisfraedinnar
ad sumu leyti verid skiptar eftir aldri og barnaleekningar
og oldrunarleekningar hafa hlotid vidurkenningu sem sér-
stakar sérgreinar. Innan gedlacknisfraedinnar eru barna-
gedlaekningar vidast hvar vidurkennd undirgrein en 6ldr-
unargedleekningar eru einungis vidurkenndar i sumum
londum svo sem Bretlandi, Bandarikjunum og Svipj6d.

Einkenni gedsjukdéma i ellinni eru oft frabrugdin pvi
sem algengt er 4 yngri arum. Auk bess er stundum erfitt ad
sja hvort tiltekid einkenni er likamlegt eda vegna gedsjuk-
déms. Morg einkenni hafa pessa eiginleika. Ahugaleysi er
til deemis algengt einkenni vid punglyndi, en getur einnig
haeglega komid 4 byrjunarstigi heilabilunar. Ahugaleysi
heilabilun er annars edlis en ahugaleysi i punglyndi. Sjuk-
lingur med heilabilun dregur sig til baka vegna pess ad
hann er haettur ad rada vid ymislegt sem hann hafdi gam-
an af ad gera adur en veikindin héfust, en hinn punglyndi
dregur sig til baka vegna pess ad honum finnst lifid einskis
vert. Ofskynjanir eru annad deemi. Ofskynjanir eru oftast
vegna gedsjukdoms en geta verid vegna heilabilunar eda
jafnvel aukaverkanir af lyfjum svo sem af beim lyfjum sem
notud eru til ad halda nidri Parkinsons einkennum.

Horfur gedsjukdoma i ellinni eru oft frabrugdnar pvi
sem venjulegt er a yngri arum og likamlegir sjukdémar,
sem algengir eru hja 6ldrudum, geta einnig haft ahrif 4
framvinduna. Medferd er oft talsvert frabrugdin, onnur lyf
notud og adrir skammtar. Lyf polast oft illa og aukaverk-
anir geta verid haettulegar. Margt aldrad folk parf ad taka
lyf vid likamlegum sjukdémum og vid lyfjamedferd a ged-
sjukdomum verdur ad huga vel ad milliverkunum milli
lyfja.

Peir sem stunda medferd og greiningu a gedsjukdom-
um ellinnar verda pvi ad hafa pekkingu 4 mérgum svid-
um. Stadgod pekking a likamlegum sjukdémum er naud-
synleg auk gddrar yfirsynar yfir lyfjafreedi, baedi gedlyfja
og peirra lyfja sem notud eru vid algengum likamlegum
kvillum. Pekking 4 félagslegum pattum félks i ellinni og

ahrifum peirra 4 heilsuna er einnig mjog naudsynleg til
ad fa gddan skilning 4 hinu flokna samspili gedsjukdoma,
6ldrunar, likamlegra sjukdoma, fétlunar og félagslegs og
menningarlegs umhverfis.

Verkefni 6ldrunargedlaekninga

Oldrunargedleeknar eru laeknar sem aflad hafa sér-
bekkingar sem barf til ad greina og medhondla ged-
sjukdéma i ellinni. Margir pessara sjukdoma byrja oftast
4 efri arum, en sumir byrja fyrr 4 aevinni en halda afram
ad valda 6paegindum og skada i ellinni. Helstu sjukdomar
sem oldrunargedleeknar fast vid eru:

1. Punglyndi og adrir gedhvarfasjukdoémar.

2. Heilabilun, par med talinn Alzheimers sjukdémurinn.
Pad fer po eftir I1ondum hvernig malefnum folks med
heilabilun er hattad. Ekki er sjalfgefid ad heilabilun
falli undir 6ldrunargedleekningar nema ad litlu leyti
pvi skipting milli sérgreina hefur proast 4 mismunandi
hatt eftir londum. Hér 4 {slandi er greining og medferd
heilabilunar ad mestu leyti i hondum 6ldrunarleekna,
en sjaldan i hondum 6ldrunargedlaekna.

3. Vitreenar og gedraenar afleidingar sjukdéma i mid-
taugakerfinu. Daemi um betta er Parkinsonssjukdém-
urinn og heilabléofall.

4. Or4d. Oldrunargedleeknar koma oft badi ad grein-
ingu 6rads og medferd einkenna.

5. Notkun avana- og fikniefna.
6. Kvidasjukdomar.

7. Svefntruflanir.

8.

Gedrof i ellinni.

Verkefni 6ldrunargedleekna eru margvisleg og steersti
hlutinn er unninn { samvinnu vid annad heilbrigdisstarfs-
f6lk og oft einnig adstandendur sjuklingsins.

1. Framkvaema heildstett mat fra salfreedilegu, liffreedi-
legu og félagslegu sjénarmidi. I pessu er m.a. f61gid:
a. Setjandkveema sjukdémsgreiningu 4 gedsjukdém-

um 1 ellinni.

b. Kortleggja samspil gedsjukdoma, oldrunar og
likamlegra sjukdoma og ahrif beirra 4 feerni sjuk-
lingsins.

c. Skoda ahrif félagslegs umhverfis 4 sjuklinginn og
fiolskyldu hans hvad vardar adlogun ad langvinnu
sjukdémsastandi i ellinni.

d. Mat 4 feerni sjuklinga til ad rdada radum sinum
sjalfir pegar um pad rikir 6vissa.

2. Veita eda radleggja heildstaeda medfero. { bessu er

m.a. félgio:

a. Skipuleggja nakveema medferdaraaetlun sem tek-
ur 4 6llum heilsufarspattum sjuklingsins og reyna
ad finna bestu leidina til ad framkvaema pessa
aeetlun.

b. Veita eda utvega vidtalsmedferd eda atferlismed-
ferd pegar pad er heppilegasta lausnin fyrir hinn
aldrada.

c. Stjorna lyfjamedferd.
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d. Hafaleidandihlutverkiho6pvinnu heilbrigdisstarfs-
folks sem naudsynleg er til ad taka 4 vandamalum
fiolveikra sjuklinga.

3. Veita radgjof og freedslu vardandi gedheilbrigdi
aldrads félks par sem pess er porf.

a. Til sjuklinganna sjalfra og adstandenda peirra.

b. Til heimilisleekna, almennra gedleekna og annarra
laekna eftir pvi sem porf krefur.

c. Til annars heilbrigdisstarfsfolks.

d. Til peirra sem skipuleggja heilbrigdismal.

Pessi listi er midadur vid oldrunargedlaekningar al-
mennt. Fagid er nytt og hefur ekki préast a sama hatt i 61I-
um l6ndum. Listinn er heldur alls ekki teemandi, en gefur
hugmynd um hve margvisleg verkefnin geta verid.

Nidurlag

Fram ad pessu hafa ekki verid adstaedur til ad stunda
oldrunargedlakningar hér 4 landi og engin skipul6gd sér-
bjonusta fyrir eldra folk med gedsjukdéma hefur verio til.

Petta er b6 ad breytast og nua er vaxandi dhugi 4 pvi ad
koma slikri pjénustu a4 fot 4 svipadan hatt og gert hefur
verid { flestum 6drum londum. A sidasta ari lysti heil-
brigdisradherra pvi yfir ad hun stefndi ad pvi ad koma
slikri pjéonustu af stad hér 4 landi og er st vinna i gangi.
Oldrunargedlakningar er mjog gefandi og skemmtileg
sérgrein. Starfid reynir mjog a bekkingu og reynslu laekn-
isins en umbunin er oft rikuleg i formi betri lidanar og
meiri lifsgaeda hja peim sem pjast af pessum sjukdémum.
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Erla Einarsdottir
hiikrunarfradingur
Oldrunarsvid LSH

Inqibjdrg barisdattir
formadur fagdeildar
dldrunarhjdkrunarfredinga
deildarstjori sfarfsmanna- og
odamala Droplaugarstadum

Marta Palsdattir
hidkrunarfrdingur
dagvistinni Vitatorgi

Fagdeild oldrunar-
hjakrunarfraedinga

Fagdeild o6ldrunarhjikrunarfreedinga innan Félags is-
lenskra hjukrunarfreedinga (FIH) var stofnud i desember
1994.

Félagsmenn { FIH sem hafa sérfreedingsleyfi eda
vidbdtarmenntun i 6ldrunarhjukrun og peir sem starfa
vid greinina geta ordid félagar i fagdeildinni en po geta
hjukrunarfraedingar sott um inngongu bétt peir uppfylli
ekKki pessi skilyrdi.

Nu eru 173 hjukrunarfraedingar skradir i fagdeild-
ina og er hun nestfjolmennasta fagdeildin innan Félags
islenskra hjukrunarfreedinga.

Markmio fagdeildarinnar eru:

e ag vera stjorn og nefndum Félags islenskra hjukr-
unarfreedinga til radgjafar i 6llu sem snyr ad oldr-
unarhjukrun

e a0 studla ad bettri hjukrun aldradra og ad hun sé
veitt af faglegri pekkingu

e a0 studla ad aukinni fredslu og forvornum fyrir
aldrada

e ad vekja dhuga hjukrunarfraedinga a oldrunar-
hjukrun og studla ad frekari menntun i greininni

e a0 koma 4 tengslum vid oldrunarhjukrunarfraed-
inga i 60rum léndum

e a0 hvetja til rannso6kna i 6ldrunarhjikrun og fylgjast
med nyjungum i greininni

e a0 studla ad baettri pjonustu vid aldrada i samvinnu
vid adrar starfsstéttir

Menntun

Vid stofnun namsbrautar i hjukrunarfreedi i Haskdla
[slands 4rid 1973 var fimm eininga namskeid med heit-
inu ,,Hjukrun fullordinna og aldradra“ hluti af fyrstu
namskranni sem kennt var eftir. Pad bar vott um mikla
framsyni 4 pessum tima ad setja a stofn slikt namskeid og
reyndar hefur ahersla 4 kennslu i 6ldrunarhjikrun évida
verid meiri { heiminum en hér 4 landi. Arid 1984 var komid
a fot fyrstu kennslustodu i namskeidinu ,,Hjukrun fullord-
ina og aldradra“ vid namsbraut { hjukrunarfraedi i Haskola
Islands, sem var 37% stada lektors. Pessari stédu var sidan
breytt i 100% stodu ddsents i 6ldrunarhjukrun ario 1987.
[ byrjun niunda aratugs nylidinnar aldar var heiti nam-
skeidsins ,,Hjukrun aldradra“ breytt i ,,Oldrunarhjikrun®
um leid og aukin ahersla var 16g0 4 fagid sem sérgrein.
Arid 2003 var sidan beett vid 50% stodu lektors { 6ldrunar-
hjukrun vid hjukrunarfraedideildina.
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Menntun hjukrunarfraedinga i 6ldrunarhjukrun hér a
landi hefur ad miklu leyti tekid mio af proun rannsékna og
skrifum um 6ldrunarhjikrun i Bandarikjunum. Margrét
Gustafsdéttir hefur lengst af gegnt kennslustodu i grein-
inni, en hun stundadi nam vid Kaliforniuhaskola i San
Francisco og vard fyrst islenskra hjukrunarfraedinga til ad
ljika meistaraprofi (1983) og sidan doktorsproéfi (1999) a
pessu svidi.

[ BS nami hjukrunarfreedinema hefur verid leitast
vid ad skapa umraedu um vidhorf til aldurs, aldradra og
oldrunarhjukrunar og meginahersla 16gd 4 ad auka kunn-
attu nemenda i ad gera hjukrunarmat fyrir eldra f6lk, proa
feerni peirra i samvinnu vid adstandendur aldradra og veita
beim taekifeeri til pess ad leera ad midla freedslu til ymissa
adila sem njota eda koma ad 6ldrunarpjéonustu.

Klinisk kennsla hefur farid fram 4 fjolmorgum stofn-
unum sem sinna 6ldrunarpjéonustu og med pvi moti hafa
stofnanirnar tengst proun kennslu i faggreininni. Jafn-
framt kennslu hafa rannséknir alla tid verid stundadar i
greininni og hefur fjoldi nemenda i BS ndmi unnid smeerri
rannsOknir sem lokaverkefni i hjukrunarfraedi. Vidfangs-
efni pessara ranns6knaverkefna hafa métast af beim pekk-
ingargrunni sem hjukrunarfraedingar hafa verid ad préa
innan 6ldrunarpjénustunnar hér 4 landi og erlendis. Med-
al pbess sem nemendur hafa fjallad um i rannséknarverk-
efnum er beiting hafta, pvagleki, umoénnun sjuklinga med
Alzheimersjukdém,fjolskylduumonn-
un, naering, heilsuefling, umoénnunar-

A haustonn 2007 verdur bodid upp 4 diplémanam {
oldrunarhjikrun vid hjikrunarfreedideild Haskola [s-
lands og bannig gefst fleiri hjukrunarfreedingum kostur a
ad auka pekkingu sina og feerni i faginu hér a landi.

Segja ma ad nyja diplomanamid eigi sér akvedna for-
sogu 1 Nyja hjukrunarskolanum pvi par for fyrst fram
framhaldsnam i 6ldrunarhjikrun 4 arunum 1982-1983.

Loks ma geta bess ad fjoldi hjukrunarfreedinga soétti
tveggja vikna namskeid Hjukrunarfélags Islands um
hjukrun aldradra sem haldid var arlega a timabilinu 1986
~1991 med 1520 patttakendum hverju sinni. A pessum
arum héldu einnig ymsar svaedisdeildir vida um landid
tveggja daga namskeid um petta efni.

Starfsumhverfi

Hjukrunarfreedingar sinna 6ldrudum beedi innan sér-
haefdrar oldrunarpjonustu og 4 6drum svidum heilbrigd-
ispjonustunnar. Starfid er fiolbreytt og starfsumhverfid
mismunandi eftir pvi hvar vidkomandi starfar, hvort sem
bad er ati i samfélaginu eda innan stofnana. Starfsvett-
vangur hjukrunarfreedinga vid oldrunarhjukrun er m.a.
heilsugeeslustodvar, heimahjukrun, dagdeildir, stofnanir
eins og dvalar- og hjukrunarheimili og sjukrastofnanir,
auk kirkju- og félagsstarfs. Starfspeettir eins og stjérnun,
kennsla og rannsoknir eru jafnan samtvinnadir 6drum
storfum hjukrunarfraedinga i oldrunarpjénustu. [ pessu
sambandi ma nefna ad hépur hjiakr-
unarfraedinga med sérmenntun i

umbhverfi, likamleg og tilfinningaleg
heilsa og endurminningamedferd.
Rannséknavirkni i  6ldrunar-
hjukrun hefur aukist mjog med fjolg-
un meistaranemenda i hjikrunar-
freedi. Hjukrunarfraedideild Haskoéla
Islands utskrifadi fyrsta nemand-

oldrunarhjukrun hefur unnido mikid
préounarstarf vid innleidingu RAI-
meeliteekja hér 4 landi.
Hjakrunarfreedingar i 6ldrunar-
pjéonustu vinna med fjolbreyttum
hépi samstarfsfolks vid ad veita
6ldrudum og fjolskyldum peirramed-

! ) s SACAMIEDICA . L e .
ann med meistaragradu i oldrunar- ferd, stuoning og radgjof og taka idu-
hjukrun arid 2001 og annar nemandi Angelica lega batt i pverfaglegri teymisvinnu
med meistaragradu i oldrunarhjiakr- i Hedn fagfolks 4 pbessum vettvangi.

un utskrifadist sidar petta sama ar fra
Haskolanum a4 Akureyri i samvinnu
vid Royal College of Nursing i Eng-
landi. Sidan hafa fjérir nemendur til
vidbotar lokid meistarnami 4 pessu

Med kaeru pakkleeti til dr. Margrétar
Gustafsdottur sem veitti okkur gédar
abendingar.
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teeki, hjalparteeki til folksflutninga, bad- og salernishjalparteeki, vinnustdla og smahjalpartaeki til daglegs lifs.

A. Karlsson | Vikurhvarfi8 | 200 Képavogi | Simi: 5600900 | www.akarlsson.is



Sara Hafsteinsdattir

formadur FS0

Félag sjtkrapjalfara i 6ldrunarpjénustu (FSO) var stofnad
25. januar 1996. Stofnendur voru 26 sjukrapjalfarar sem
unnu med aldrada einstaklinga 4 hinum ymsu stofnunum
vidsvegar um landid. Porunn B. Bjornsdéttir var kosin
formadur félagsins, adrir i bessari fyrstu stjorn félagsins
voru Sigrun Gudjonsdottir, Inger Eliasson og Bergpora
Baldursdottir.

Markmio félagsins eru:

Fagleg:

e AJ studla ad fraedslu og forvarnarstarfi fyrir aldrada

e AJ studla ad framhaldsmenntun og rannséknum i
sjukrapjalfun aldradra

e AJ efla samsKkipti vid hlidstaed félog erlendis

Félagsleg:
e A0 efla samskipti milli sjukrapjalfara i 6ldrunarpjon-
ustu vidsvegar um landid

Félagid hefur gefid ut fraeedslubaekling og veggspjald um
byltur, forvarnir og tillogur ad urbotum. Einnig fraedslurit,
baekling og veggspjald um heilabilun. FSO hefur stadid ad
gerd kennsluefnis um byltur og forvarnir annars vegar og
mikilveegi hreyfingar hja 6ldrudum hins vegar. Petta efni
geta félagsmenn fengid lanad. Baeklingur um likamshreyf-
ingu og beinpynningu hefur einnig verid gefinn ut.

Félagsmadur { FSO, Porunn B. Bjornsdottir, var
einn hofunda ad leikinni freedslumynd um heilabilun,
Hugarhvarf - 1ifid heldur afram med heilabilun.

Pa hafa félagsmenn pytt og stadfeert nokkra meeli-
kvarda innan dldrunarsjukrapjalfunar. Ma nalgast pa a raf-
raenu formi i maelitaekjabanka Félags islenskra sjukrapjalf-
ara (www.physio.is).

Félagid var med kynningarbas 4 norraenu pingi sjukra-
pjalfara og norraenni 6ldrunarradsstefnu sem fram for hér
4 landi arid 2000.

Nokkrir félagar ar FSO téku patt i 14. heimspingi
sjukrapjalfara sem haldid var i Barcelona 7.-12. juni 2003.
Mikilvaegt skref var stigid a pinginu er formlegur stofn-
fundur alpjodlegs félags sjukrapjalfara i 6ldrunarpjénustu
innan heimssamtakanna var haldinn. Hugmyndin ad stofn-
un félagsins kviknadi 4 alpjodlegu namskeidi i sjukrapjalf-
un aldradra sem haldid var 4 Moltu 1993 4 vegum World
Confederation for Physical Therapy (WCPT). Skipud var

firsjokrapjalfari LSH 1 Fossvooi

Felag sjukrapjalfara i
oldrunarpjonustu

undirbuningsnefnd sem vann 6tullega ad framgangi mals-
ins en fylgja parf strongum vinnureglum heimssamtaka
sjukrapjalfara til ad 6dlast vidurkenningu sem formlegt
undirfélag innan samtakanna. Erlent heiti félagsins er The
International Association of Physical Therapists working
with Older People (IPTOP). [sland var 4 medal 14 stofn-
adildarlanda félagsins og satu sex islenskir sjukrapjalfarar
stofnfundinn fyrir hond FSO. Stofnadildarléndin eru auk
[slands: Nyja Sjaland, Astralia, Bulgaria, Finnland, Pyska-
land, Irland, Malta, Svipj6d, Tyrkland, Bretland, Kanada,
Bandarikin og Chile. Stofnfélagar eru taeplega 7.000. Fleiri
16nd hafa sétt um adild ad alpjédafélaginu.

A medal meginmarkmida alpjodafélagsins er:

e A0 koma 4 samvinnu milli sjukrabjalfara i 6ldrunar-
pjéonustu um allan heim

e Ad studla ad auknum gaedum i endurheefingu aldradra

e AdJ hvetja til rannsékna og skapa teekifeeri til midlunar
bekkingar milli félagsmanna

e AJ adstoda adildarlond WCPT vid ad stofna undirfélog
sjukrapjalfara i 6ldrunarpjénustu i eigin heimalondum

Efnt var til samkeppni um merki IPTOP og er anagju-
legt ad geta pess ad merki hannad af Pérunni B. Bjorns-
dottur, sjikrabjalfara a fslandi, vard fyrir valinu.

Fra stofnun alpjodafélagsins hafa arlega verid haldnar
radstefnur 4 vegum pess 1 hinum mismunandi adildarlond-
um.

Starf FSO yfir vetrartimann er: skipulogd dagskra med
fyrirlestrum og freedslu fyrir félagsmenn. Farnar eru ferd-
ir 4 haustin eda vorin til ad kynnast starfsemi mismunandi
stofnana vids vegar um landid. Petta er kjorinn vettvangur
til ad fraedast og kynnast betur innbyrdis. Nu eru yfir 60
medlimir i félaginu.

Nuverandi stjorn FSO er pannig skipud:

Formadur: Sara Hafsteinsdottir, sarahaf@landspitali.is
Ritari: Sigrun B. Bergmundsdéttir, sigrunbb@landspitali.is
Gjaldkeri: Jon b. Brandsson, jonbrand@sjukrathjalfarinn.is
Varamadur: Sigrin Gudjonsdottir, sigrun@skjol.is

Loggiltir sjﬁkrabjélfarar, innan Félags islenskra sjukra-
pjalfara geta or6i6”félagar. Ahugasomum er bent 4 ad snua
sér til stjornar FSO.

www.oldrun.net
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[0jupjalfun og aldradir

Ester Halldorsdattir
idjupjdlfi
Droplaugarstodum

I pessari grein verdur stuttlega fiallad um
hvao iojupjalfun er,

hugmyndafredin ao baki faginu kynnt,
fiallao um iojupjélfun og aldrada og
kynnt pao starf sem iojupjalfi

sinnir @ hjikrunarheimilinu

Droplaugarstooum.

Idjupjalfun sem visindagrein

Iojubjalfun er visindagrein sem byggir 4 idjuvisindum,
hug- og félagsvisindum, heilbrigdisvisindum og raunvis-
indum. Fagid er kennt vid Haskolann 4 Akureyri og er
fjogurra ara B.Sc. nam. Idjupjalfar leggja aherslu 4 samspil
einstaklings, idju og umhverfis. Einnig leggja peir dherslu
4 mikilveegi pess ad efla einstaklinginn til ad vera virkur
og gefa honum pannig taekifeeri 4 ad vera patttakandi i ad
mota eigid lif. Med pvi méti eykst tra hans 4 eigin ahrifa-
matt. Idjupjalfar ganga tt fra pvi ad allt sem vid tokum okk-
ur fyrir hendur sé idja, pvi er mikilveegt ad vio skilgrein-
um idju. Margir skilgreina idju sem eitthvad starfs- eda
atvinnutengt, hins vegar hafa idjupjalfar utvikkad petta
hugtak. Idja er i rauninni samansafn af ath6fnum sem ein-
staklingar taka patt i p.e. 6ll pau verk og athafnir sem f6lk
tekur batt i til ad annast sjalft sig, njota lifsins og vera nytir
pjoofélagspegnar. Patttaka i idju er forsenda mannlegrar
tilveru en idjupjalfar ganga ut fra pvi ad einstaklingar séu i
edli sinu virkir og haldnir athafnaporf.

Tilgangurinn med idjupjalfun er ad gera folki Kleift
ad mota og taka virkan patt i idju sem er pvi mikilveeg og
studlar a0 auknu sjalfraedi og lifsfyllingu. Skjolsteedingar
okkar eru pvi oft einstaklingar eda hopar sem vegna rosk-
unar a proska, veikinda, afalla eda 6ldrunar hafa takmark-
ada moguleika til idju. Idjupjalfar vinna med einstaklingum
a 6llum aldursskeidum og a pjonustan vid pa ad vera i bodi
baedi innan og utan hefbundinna heilbrigdisstofnana.

Idjupjalfar vinna ut fra svo kalladri top-down nalgun
en ekki bottom-up, par sem vid skodum fyrst idjuhlutverk
einstaklingsins og hvad tengist hlutverkinu, pa verkin sem
tilheyra idjunni og ad lokum athafnirnar/gjordirnar.

Idjupjalfar leitast vid ad hafa eftirfarandi ad leidarljosi i
pjénustu sinni:

e Virdingu fyrir einstaklingunum og framlagi hans til

eflingar 4 eigin feerni vid idju

e Heildarsyn 4 manninum og gildi idju fyrir proska

hans, adlogun og lifsfyllingu

e Notkun idju 4 markvissan hatt til ad auka feerni og

koma i veg fyrir réskun a feerni

e DProskahugtakid og tengsl proska vid breytileg vid-
fangsefni mismunandi aeviskeida

e Samspil einstaklings og umhverfis og mikilvaegi
bess i motun hlutverka er fela i sér idju

Idjupjalfar leggja mikla aherslu 4 gagnreynda bjon-
ustu og i sidareglum idjupjalfa er 16gd ahersla 4 ad peir
auki stoougt pekkingu sina. Med pvi moti vilja idjupjalfar
tryggja ad starfid sé byggt a nyjustu, réttmaetustu og areid-
anlegustu gognum um ahrif peirrar ihlutunar sem verid
er ad veita. Er buid ad sannreyna ad pessi pjonusta beri
arangur? Pad hefur hamlad ad vid hofum i gegnum tidina
ekki haft tr svo morgum rannséknum ad moda en pad hef-
ur ordid mikil breyting par a4 4 undanfornum arum.

Starfsvettvangur idjupjalfa

Idjupjalfar starfa med 6ldrudum vida i samfélaginu.
Ma par nefna innan heilsugaeslunnar, med skjolsteding-
um heimahjukrunar, a sjikrahusum, endurhaefingarstofn-
unum og hjukrunarheimilum. M4 segja ad frambod 4 idju-
pjalfum sem hafa dhuga 4 ad starfa med 6ldrudum hafi
verid mun minna en eftirspurnin, en erfidlega hefur geng-
i0 a0 manna paer stodur sem i bodi eru innan oldrunar-
bjéonustunnar.

Idjupjalfun og aldradir 4 hjukrunarheimili

Pegar vid hugsum um hinn aldrada verdum vid ad
hafa { huga aldurstengdar breytingar sem eiga sér stad i
urlausn 4 vandamalum, rokhugsun, minni, vinnsluminni
og athygli. Hvad allt petta vardar verda breytingarnar
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mest aberandi eftir sjotugt. Heilabilun sem einkennist af
gleymsku og erfidleikum ad tja sig i ordi er ekki edlileg-
ur hluti ellinnar heldur afleiding sjukdéma. Helsta idja
pessara einstaklinga er yfirleitt i sambandi vid athafnir
daglegs lifs (ADL) og témstundir. Starf idjupjalfa byggist
pvi ad miklu leyti 4 ad vidhalda getu einstaklingsins eda
ad adlaga umhverfid ad getu hans med hjalpartekjum til
ad audvelda honum daglegt lif. Salfélagsleg nalgun er lika
stor pattur i okkar starfi par sem helstu hindranir i proska
inni 4 hjukrunarheimilum eru einmanaleiki, hjalparleysi
og leidi. Vid erum bvi ad horfa 4 peetti er varda vilja, vana
og framkvaemdagetu.

En hvernig nytist petta 4 hjukrunarheimili? Heilsa er
vidtaekara hugtak en pad eitt ad vera an sjukdoma. Heilsa
er sterklega had pvi ad hafa val og stjérn 4 eigin dag-
legu idju. Skjolstaedingar okkar eru med ymis einkenni
sjukdéma og pad er tekid 4 peim, en hvada ahrif hefur
sjukdomurinn haft 4 peirra daglega 1if? Hvad hefur sam-
fallsbrotid haft i for med sér fyrir utan pad ad finna til?
Til deemis getur viokomandi att erfitt med ad standa upp
ur rumi, ad setjast og standa upp fra salerni eda stol. Pad
getur verid erfitt ad ganga um eda ad teygja sig eftir hlut-
um o.s.frv. bvi er mikilveegt ad allar fagstéttir innan heil-
brigdiskerfisins vinni vel saman ad hag skjolstaedingsins
pvi bad er ju hann sem er ad leita eftir pjonustunni og pad
er auk pess samfélagslegur sparnadur ad hann geti verid
sem mest sjalfbjarga. Pad hefur ekki
fario fram hja okkur ad lydfraedin er

idjupjalfar 4 Droplaugarstodum verid ad fast vid ADL bjalf-
un og vitreena pjalfun. Lestur og umraeda ur daghlodum fer
fram alla virka daga og auk pess er framhaldssoguhépur
einu sinni 1 viku. Sulta og marmeladi er buid til reglulega,
sumt af pvi hraefni sem til er notad raektum vid sjalf i gréd-
urhusinu okkar, sem ibuar hafa sidan 4 bodstélnum med
kaffinu. Boccia, bakstur og songur fer fram einu sinni i
viku. Vid hofum verid pess adnjétandi ad hér kemur kona
einu sinni i viku i sjalfbodavinnu og spilar 4 gitar og stjorn-
ar fjoldasong. Buid er ad setja saman hin ymsu songhefti
og eru ibliar mjog anaegdir med songstundirnar. Tvisvar i
viku er komid saman til ad prjéna, hekla og sauma. buar
hafa adgang ad bokum fra Gerdubergsbékasafni og hlj6d-
sneldum fra Blindrabdkasafninu. { samvinnu vid Hall-
grimskirkju er bodid uppa gudspjonustur a tveggja vikna
fresti. A milli leikskolans Solhlidar og Droplaugarstada er {
gangi samstarfsverkefni sem Prounarsjédur menntasvids
Reykjavikurborgar styrkir. Born af leikskolanum koma a
briggja vikna fresti og tokum vid fyrir hin ymsu verkefni
og vinnum ut fra pvi ad midla hver til annars til skiptis.
Til ad mynda taka bornin patt i slaturgerd og fa pannig ad
kynnast pvi hvernig matur var buinn til i gamladaga og
fraedslu um hvernig hann var geymdur. Bornin hafa svo
til deemis kynnt fyrir ibuum hvernig heegt er ad skreyta
egg fyrir paskana og sungid log og verid med leikpatt sem
pau somdu sjalf. Spilamennska er stundud einu sinni i

viku og er ba ymist spilad a spil, Yat-

zie, Trivial Pursuit, Ludo eda einhver

ad breytast og 6ldrudum fjolgar og nu
pegar eru bidlistar eftir pvi ad komast
inn 4 hjakrunarheimili.

Idjupjalfun 4 Droplaugarst6oum

ADroplaugarstédum fer fram baedi
einstaklings- og hoppjalfun. Vid reyn-
um ad finna ut hvad pad er sem vek-
ur dhuga ibuanna og i hverju skerd-
ing beirra liggur. Til bess notum vid
hin ymsu matstaeki s.s. MMSE (Mini
mental state examination), COPM
(Canadian occupational performance
measure), OSA (Occupational self
assessment), Ahugalista og Barthel.
Einnig verdum vid ad hafa i huga
hvada idja pad er sem pessi kynsléd er
von ad fast vid, auk pess sem vid kynn-
um fyrir ibdunum nyja hluti peim til
g00s. Allt er betta gert til ad vidhalda
og eda auka hreyfanleika, studla ad
aukinni hamingju, 6rva minnid, efla
lyktar- og bragdskyn. Eins og sja ma
pa er pjalfunin baedi likamlegs edlis og
sélfélagsleg. I stérum drattum pa hafa

Vaknar pu oft

a nottunni?

SagaPro er nattaruvara
ur islenskri aetihvonn
etlud peim sem purfa oft
a salernid a néttunni.

Seekjum styrk
i islenskt nattaruafl!

¢
SAGAMEDICA

www.sagamedica.is

onnur bordspil og er tilgangurinn sa
ad orva athygli, einbeitingu, uthald,
finhreyfingar og félagslegt samneyti.
Auk pess spilum vid bing6 einu sinni
i manudi. Vid gerum lika ymislegt
fyrir utan heimilid s.s. leikhusferdir
tvisvar a ari, safnaferdir, sumarferd,
haustlitaferd og jolaljosaferd. Ymsar
uppakomur eru lika haldnar 4 Drop-
laugarst6dum, ma par nefna tonleika,
prettandagledi, porrablét, gougledi,
sumargledi og litlujél. Arstidabundid
er svo ad taka slatur, skera ut lauf-
abraud og baka fyrir jolin. Grédurhus
er 4 stadnum sem vinszlt er ad nota,
sérstaklega 4 sumrin, en ibuar taka
virkan patt i vinnunni i pvi arid um
kring.

Af pessu ma sja ad pad er hagt ad
gera ymislegt og um ad gera ad vera
ofeimin vid ad profa sig afram, en til
ad halda uti svona miklu starfi purfa
starfsstéttirnar inni 4 hjukrunarheim-
ilunum ad vinna vel saman ad hag
ibtianna.

Feest i lyfja- og heilsuvoruverslunum

www.oldrun.net

24

OLDRUN - 25. arg. 1. tbl. 2007



Berglind Magnosdattir
salfr@dingur

Oldrunarsalfraedi er su grein salfredinnar sem snyr ad
rannsoknum og skilningi 4 6ldrun. Oldrunarsalfreedingar
starfa med heilbrigdum 6ldrudum sem barfnast adstodar
vegna patta sem dgna eda hafa veruleg ahrif 4 lif peirra
og adstedur og einnig med andlega sem likamlega veik-
um 6ldrudum einstaklingum. Salfreedingar sem starfa vid
oldrunarpjénustu hér 4 landi eru ekki margir, enda hvorki
mikil né 16ng hefd fyrir pvi ad islenskir salfreedingar sér-
mennti sig i 6ldrunarsalfraedi. Geronto, griska ordid fyrir
gamall, er bad forskeyti sem notad er til ad gefa til kynna
sldrunarahersluna innan sélfreedinnar. A donsku er talad
um gerontopsykologi og 4 ensku gerontopsychology. Hér
4 landi hefur forskeytid 6ldrunar fyrir framan salfreeding-
ur, oldrunarsalfreedingur, fest sig i sessi ad nokkru leyti
b6 strangt til tekid megi islenskir salfraedingar ekki kalla
sig 6ldrunarsalfreedinga, par sem ekki er hagt ad 6dlast
sérfraedingsréttindi i greininni hér a landi. Salfraeedingar
sem sinna oldrudum hér 4 landi starfa 4 sjukrahtusum,
hjukrunarheimilum, 4 vegum félagspjonustu sveitafélags
og einnig 4 eigin salfraedistofu auk pess ad sinna rann-
séknum, haskoélakennslu og freedslu 4 ymsum vettvangi.
Skipta ma starfssvidi og sérmenntun peirra salfraedinga
sem koma ad 6ldrunarpjénustu hér 4 landi i taugasalfreedi
og kliniska 6ldrunarsdlfreedi. A 6ldrunarsvidi Landspit-
ala-haskolasjukrahuss 4 Landakoti hefur verid ein stada
klinisks oldrunarsalfraedings fra arinu 1997 er greinar-
hofundur hof storf. Starfid par felst i bverfaglegri vinnu
med 6drum stéttum par sem megin ahersla er a salfraedi-
medferd, studningsviotol vid adstandendur og radgjof til
starfsfolks. Auk pess ma nefna greiningarvinnu, sorg-
arvinnu, fj6lskylduradgjof, handleidslu annarra fagstétta
og vinnusalfraedileg adkoma fyrir deildir og einingar. Notk-
un hugraennar atferlismedferdar hefur aukist hja pessum
aldurshopi sem og medal annarra og hefur notkun peirrar
medferdar skilad gédum arangri.

Nokkud 16ng hefd er fyrir taugasalfraedilegri pjonustu a
sldrunardeildum sjikrahusa. A Landakoti og 4 Sjukrahusi
Reykjavikur hefur, fra arsbyrjun 1995, verid veitt taugasal-
fraedileg pjonusta og nu starfar doktor Maria K. Jonsdott-
ir 4 Landakoti i fullu starfi, einkum vid taugasalfraedilega
greiningu 4 minnismottokunni. A Fjoroungssjukrahusinu

Salfradipjonustu LSH, Landakofi

Salfredingar og
oldrunarpjonusta

4 Akureyri starfar doktor Puridur J. Jénsdottir sem sinnir
mati 4 6ldrudum og 6drum aldurshopum.

Annar starfsvettvangur 6ldrunarsalfreedinga er hjukr-
unarheimili en adeins 4 einu peirra, Droplaugarstodum, er
starfandi salfreedingur i 20% starfi. Einn 6ldrunarsalfreed-
ingur, Liney Ulfarsdéttir, vinnur 4 vegum Reykjavikurborg-
ar 4 bjonustumiostod Laugardals og Haaleitis. Starfid felst
i verkefnastjornun vegna félagslegrar heimapjonustu og
annarri bjonustu fyrir aldrada i peim baejarhluta. Pridji
starfsvettvangur sem oldrunarsalfredingur starfar a er
4 eigin stofu en doktor Erla Sigridur Grétarsdottir, sem
er fyrsti islenski doktorinn i 6ldrunarsalfradi, tekur par a
moti f61ki til medferdar og greiningar.

Oldrunarsalfreedi er spennandi fag sem gefur mogu-
leika 4 ymsum ranns6knum og sérverkefnum bvi fagid er
ungt hér 4 landi og ahugi bjodfélagsins a 6ldrun fer vax-
andi ar fra ari. Askilegt veeri ad sja fleiri stodur 6ldrunar-
salfreedinga a hjukrunarheimilum og 4 heilsugaeslu-
stodvum. [ nanustu framtid sér fyrir endann 4 bid eftir
6ldrunargeddeild sem stadsett verdur a Landakoti og mot-
toku i tengslum vid deildina. Fastlega ma gera rad fyrir
ad neaestu stodur oldrunarsalfraedinga verdi innan peirrar
starfssemi.

- - ™ 5 -
hjakrunarheimih
Hjtukrunarheimilid Séltan faerir bladi

Oldrunarfraedafélagi Islands arnadaréskir
i tilefni ad 25 ara afmaeli bladsins og pakkir

fyrir ad efla freedslu og rannsoknir
i bagu aldradra 4 Islandi.
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Oldrunarfélagsradgjafar

Jona Eqoertsdattir
felagsradojafi

formadur fagdeildar félags-
radnjafa 1 dldrunarpjonusty

Soffia Enilsdattir
felaosradojafi
Hrafnistu

Upphaf oldrunarfélagsradgjafar

Félagsradgjof i pagu aldradra a [slandi hofst arid 1962
pbegar breytingar urdu a skipulagi Skrifstofu framfeerslu-
mala i Reykjavik. Starfseminni var pa skipt i tveer deild-
ir, annadist onnur peirra framfserslumal en hin almenna
félagsadstod.

Pa starfadi vio skrifstofuna Margrét Steingrimsdottir
félagsradgjafi, en stor hluti af starfi hennar var ad adstoda
aldrada. Arid 1980 var Porir S. Gudbergsson félagsradgjafi
radinn til starfa til Ellimaladeildar til ad sinna malefnum
aldradra.

Fyrsti félagsradgjafinn sem vann ad 6ldrunarfélagsrad-
gjof a sjukrahuisum kom til starfa a 6ldrunarleekningadeild
Landspitalans Hatuni 10b arid 1975. Fyrsta deildin fyrir
aldrada var opnud i B-almu Borgarspitalans arid 1983. bPa
var radinn félagsradgjafi og par storfudu peir vid 6ldrunar-
leekningadeildir til 2004. Pverfaglegt 6ldrunarteymi tok
til starfa 4 Landspitalanum vid Hringbraut 1996. Eftir
stofnun Landspitala-haskolasjukrahuss arid 2001 starfadi
teymid a LSH, Fossvogi og Hringbraut. Arid 2004 tok at-

skriftar- og 6ldrunarteymi til starfa med nyjum aherslum,
en bad pjonar einnig sjuklingum sem eru yngri en 67 ara.
Félagsradgjafar hafa fra upphafi verid virkir patttakendur
i teymisvinnu 4 6ldrunarleekningadeildum asamt 6drum
starfsstéttum.

Arid 1997 voru 6ldrunarleekningadeildirnar 4 Sjikra-
hasi Reykjavikur og i Hatuni 10b sameinadar og starf-
semin flutt 4 Landakot. Nu starfa atta félagsradgjafar a
Landspitala — haskolasjukrahusi vid pjonustu aldradra og
fjolskyldna peirra.

Vidfangsefni 6ldrunarfélagsradgjafa

Félagsradgjafar koma vida ad starfi i pagu aldradra,
baedi vid radgjof, stjornun og stefnumaotun.

Starf félagsradgjafans er einkum f6lgio i ad adstoda
aldrada og adstandendur peirra vid lausn ymissa félags-
legra vandamala sem upp koma i kjolfar veikinda og
heilsubrests. Félagsradgjafinn veitir einnig upplysingar
og radgjof um ymis pau réttindi og pjonustu sem aldradir
eiga rétt a.

Félagsradgjafar hafa stadio fyrir margs konar fraedslu
eins og ad undirbua og adlaga aldrada ad starfslokum a
vegum verkalydsfélaga og fyrirteekja. Einnig hafa peir ver-
i0 med fraedslu um ofbeldi gagnvart 6ldrudum. Peir hafa
verid med studningshépa fyrir adstandendur aldradra med
minnissjukdoma, stundum i samstarfi vid adrar fagstéttir.

Félagsradgjafar hafa gjarnan frumkveedi ad nyjum ur-
reedum fyrir aldrada og ma par nefna stofnun dagvista og
stodbylis fyrir aldrada med minnissjukdoma.

Fagdeild félagsradgjafa i 6ldrunarpjonustu

Stofnfundur fagdeildar félagsradgjafa i 6ldrunarpjon-
ustu innan Stéttarfélags islenskra félagsradgjafa var hald-
inn 4 Landakoti 17. névember 2006.

Helstu markmid fagdeildar eru:

e AJ studla ad framhaldsmenntun, simenntun og rann-
soknum 1 félagsradgjof fyrir aldrada

e AJ efla samskipti milli félagsradgjafa i 6ldrunarpjon-
ustunni

e Ad fylgjast med nyjungum i félagsradgjof aldradra

e AJ studla ad aukinni fraedslu og forvarnarstarfi i pagu
aldradra

e AJ vera Stéttarfélagi islenskra félagsradgjafa til rad-
gjafar i malefnum sem snua ad félagsradgjof aldradra
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I stjorn eru:

Jona Eggertsdottir formadur, Soffia Egilsdottir ritari,
Sigurveig H Sigurdardottir gjaldkeri, Steinunn K Jons-
déttir og Gudrian Reykdal medstjornendur.

Heimildir

Landspitali-haskolasjukrahds. Sott 9. mars 2007 a http://www4.
landspitali.is/Ish_ytri.nsf/htmlpages/index.html

Sigurveig H. Sigurdardéttir (2006). Aldradir — freedin og framtidin. |
Sigran Jaliusdoéttir og Halldor Sig. Gudmundsson (Ritstj.). Heilbrigoi
og heildarsyn. Félagsraogjof i heilbrigoispjonustu. Haskolautgafan og
Rannsoknasetur i barna- og fjolskylduvernd. (Bls. 259-270).

Stéttarfélag islenskra félagsradgjafa. Sott 8. mars 2007 a http://www.
felagsradgjof.is/default.asp?sid_id=29660&tre_rod=012|001|&tId=1
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Sérnam i hjukrun aldradra

Edda Sjifn Smaradattir
sjikralidi med sérnam

1 hjdkrun aldradra
Vifilsstadir

Ji greininni er fiallad um deild sjiukralioa meo
sérnam 1 hjukrun aldraora sem er yngsta
deildin innan Sjukralioafélags Islands.

Fjallao er um upphaf og addraganda ao nyju
0g metnaoarfullu nami sjikralioa meod sérnam
i hyukrun aldraora.

ba er stiklao a storu um fyrvirkomulag og
uppbyggingu namsins og poer namsgreinar sem
namio byggir a.

Einnig er fario yfir starfsumhverfi og verkefni
sjukralioa meo sérnam i hjiukrun aldraora.

A0 lokum segir greinarhofundur stuttlega fra
reynslu sinni af pessu nami.

Deild sjukralida med sérnam i hjakrun aldradra var
stofnud vio hatidlega athofn 4 svidi Borgarleikhussins
21. desember 2002, med fyrirvara um breytingu a logum
Sjukralidafélags [slands (SLFI) sem heimiladi pad. Reglur
deildarinnar voru sampykktar 4 fulltriapingi SLFI 14. mai
2003. Deildin er ein af morgum innan SLFI . Starfsvett-
vangur deildarinnar og verkefni er ad pjonusta alla sem
lokid hafa a.m.k. 1 ars sérnami i hjukrun aldradra og hafa
rétt til ad bera starfsheitid sjukralidi. Log SLFI eru log
deildarinnar og félagsmanna hennar.

Hlutverk og markmid deildarinnar eru m.a. ad halda
uppi fraedslu og menningarstarfi, efla gagnkvaeman skiln-

ing og einingu medal félagsmanna. Ad veita félagsstjorn
SLFI adstod vid séfnun gagna og annad sem hun kann ad
oska eftir, ad vera tengilidur milli félaga deildarinnar og
félagsstjornar SLFI. Formadur deildarinnar hefur rétt 4 ad
sitja fundi félagsstjérnar SLFI.

Reglum deildarinnar ma adeins breyta a adalfundi,
enda hafi tillagna um breytingar verid getid i fundarbodi.
Breytingar 60dlast ekki gildi fyrr en peer hafa hlotid stad-
festingu stjornar SLFi, a3 fenginni umsogn laganefndar
félagsins. Fagdeildin hefur nyhafid fimmta starfsar sitt og
eru félagsmenn nu 91.

Frumkvodlarnir prettan, allt proskadar konur sem
hoppudu ut i djupu laugina med pvi ad drifa sig i petta nyja
nam, vissu ekki a hverju peaer attu von. Fyrsta arid for i
barattu vid ad sanna sig i starfi og ad semja um launin.
Starfandi nefnd fylgdi pvi eftir vid Landleeknisembeaettid ad
namsskra veaeri framfylgt. Peirri vinnu er ekki lokid enn.

Fulltruar deildarinnar hafa ferdast um landid og stadid
fyrir kynningum 4 sérnami i hjukrun aldradra.

Deildin hélt, { samstarfi vio fagdeild 6ldrunarhjukr-
unarfraedinga innan Félags islenskra hjukrunarfraedinga,
namsstefnu um 6ldrunarmal i oktober 2004. Haldnir hafa
verid fraedslu- og skemmtifundir sem m.a. hafa fjallad um
,a0 takast a vio breytingar i starfi.

P4 hefur deildin stadid fyrir ymsum skodunarferdum
er tengjast starfinu m.a. i Skdgarbae og Rodasali, nyopn-
ada dagpjalfun og sambyli fyrir heilabilada i Képavogi.

Sérnam i hjukrun aldradra

Upphaf namsins ma rekja til pess ad lengi hafdi verid
i umraedunni, baedi hja sjukralidum og SLFI, ad sjukralid-
ar fengju aukin starfsréttindi. Pad var sidan fyrir tilstilli
félagsins, stjornenda oldrunarstofnana og fleiri adila ad
paverandi heilbrigdisradherra, Ingibjorg Palmadéttir, setti
alaggirnar nefnd sem lauk stérfum i januar 2001. Nefndin
lagdi til ad komid yrdi 4 réttindanami i hjukrun aldradra
fyrir sjukralida. Hun byggdi tillogu sina 4 mati 4 storfum
sjukralida um allt land. Upplysinga var aflad med kénnun,
byggdri a vidtolum vid starfandi sjukralida og hjukrunar-
forstjora staerstu heilbrigdisstofnana landsins.

Heilbrigdisskolinn vid Armdla baud fyrst upp 4 sér-
nam sjukralida i hjukrun aldradra i januar 2002 byggt a
adalnamsskra framhaldsskola, sem gefin er aut af mennta-
malaraduneytinu. Vandad var til af halfu skoélans og var
valinn madur 1 hverju rami. Kennarar komu fra hinum
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ymsu stédum eins og Landlaeknisembzettinu, Haskola Is-
lands og heilbrigdisstofnunum auk fastradinna kennara
vid skélann.

Namid hefur pann tilgang ad auka feerni og pekkingu
sjukralida til ad hjukra 6ldrudum i samraemi vid mark-
mid hjukrunar og nyjar hugmyndir i 6ldrunarfraeedum.
Hlutverk namsins er einnig ad auka sjalfsteedi og abyrgd
sjukralida i storfum sinum innan og utan stofnana. Nam-
id hentar vel peim sjukralioum sem hafa mikinn metnad,
ahuga og vilja til ad starfa vid hjukrun aldradra og med
peim.

Namio

Eftir sjukralidanam fra vidurkenndum skéla og fjog-
urra ara starfsreynslu sem sjukralidi er haegt ad hefja eins
ars framhaldsnam i hjukrun aldradra vid Heilbrigdisskol-
ann vid Armula. Namid er 43 einingar og hefst 4 voronn
sem lykur med profum. Pa tekur vid atta vikna starfsnam
4 oldrunarstofnun undir leidsogn hjukrunarfredinga.
Seinni 6nnin hefst ad hausti og eru nemendur brautskrad-
ir i desember ar hvert. Fjarnam er na i bodi a vorénn i ann-
ad sinn. Samkvaemt namsskra menntamalaraduneytisins
fra 2002 er markmidid med naminu ut fra namsskranni ad
peir sjikralidar sem lokid hafa sérnami i hjukrun aldradra
séu feerir um ad standast krofur 6ldrunarpjonustunnar um
nakvaemni, areidanleika og fagleg vinnubrogd.
Namid byggist m.a. 4 eftirfarandi lidum:

Hjitkrun: Er fiorir afangar, bar er 16gd ahersla a ad pekkja
edlilegar oldrunarbreytingar og oldrunarsjukdoma.
Kennd eru hjukrunarskraningarform, farid er i RAI mat,
hugmyndafradi 6ldrunar- og fijolskylduhjukrunar at fra
heildreenni mynd og mikilveegi hennar vid hjukrun aldr-
adra. Pjodfélagsleg vidhorf til aldradra, sogu hjukrunar og
gildi hennar i starfi.

Salfreedi: Er tveir afangar par sem farid er i tjaningar- og
samskiptaform asamt vidtalstaekni. Kenndar eru leidir vid
lausn arekstra i samskiptum, gildi samraedunnar i sam-
skiptum og ahrif eigin vidhorfa 4 tulkun umraeduefnis. Ad
nemandi bekki sorgar- og afallaviobrogd og viti hvad felst
i afallahjalp.

Umfj6llun um vidhorfamyndanir og fordéma. Mis-
munandi hefdir 6likra menningarheima skodadar. Skod-
ad er hvad att er vid med starfsanezegju og goédu vinnu-
umhverfi og hvad hver einstakur starfsmadur getur lagt
af morkum til ad baeta pessa peetti. Ahersla er 16gd a vinnu
ut fra reynsluheimi nemanda. Nemendur vinna og kynna
verkefni um ymsar gedraskanir t.d. faelni og arattu/pra-
hyggju.

Upplysingateekni: Par eru tveir afangar, sem byggjast a
upplysingaleit og helstu formum skraninga 4 vefreenu
formi. Markmidid er ad 6dlast feerni i almennri télvunotk-
un, pjalfun i notkun algengasta notendahugbtnadar 4samt
skjalavorslu i tolvum.

Ad nemandi geti sett fram og tulkad upplysingar i toflu-
reikni. Ad kynna sér skraningu persénuupplysinga i skran-
ingakerfi sjukrahtisa og annarra heilbrigdisstofnana.

Kennslufreeoi: Er einn afangi, ahersla er 16gd 4 pjalfun i
ad leidbeina og ad fraeda skjolsteedinga, adstandendur og
samstarfsfolk.

Lyfhrifafreedi: Er afangi bar sem 1620 er ahersla 4 ad bekkja
peer breytingar sem eiga sér stad hja 6ldrudum hvad vard-
ar skommtun, verkun, aukaverkanir og milliverkanir lyfja.
Jafnframt ad 6dlast grunnpekkingu a4 nokkrum lyfjaflokk-
um sem tengjast 6ldrun og 6ldrunarsjukdomum.

Lifeolisfreeoi: Fjallar um helstu liffraedilegu breytingar sem
verda 4 starfsemi likamans vid 6ldrun.

Stiérnun: Ahersla er 16gd 4 pekkingu og skilning 4 upp-
byggingu islenska heilbrigdiskerfisins, geedastjornun,
stjornunarferlinu og ymsum grunnhugtékum i stjérnun
asamt notagildi peirra i starfi.

Heilbrigoisfraeoi: Ad bekka helstu ahrifapaetti heilbrigdrar
oldrunar og hvernig haegt er ad hafa ahrif 4 b4 med heilsu-
eflingu og forvornum. Gera sér grein fyrir ahrifum vinnu-
stadar 4 heilsu og lidan starfsmanna. Ad pekkja helstu
lagalegu og félagslegu réttindi aldradra.

Verkndm: Fer fram a 6ldrunarstofnunum i atta vikur und-
ir leidsogn leidbeinanda sem er hjukrunarfraedingur. Par
feer nemandinn pjalfun i ad nyta adferdir og pekkingu vid
raunverulegar adstaedur, t.d. ad nota hjukrunaraaetlanir 4
markvissan hatt. Ad axla aukna abyrgd vid hjukrun ut fra
heildreenni nalgun. Taka patt i pverfaglegri vinnu i hjukr-
un aldradra.

Hér hefur verid stiklad 4 stéru vardandi namsgreinar
og namstilhégun. Nanari upplysingar er ad finna i Heil-
brigdisskolanum vid Armula og hja Menntamalaraduneyt-
inu.

Starfsumhverfi

Pess ma geta ad umhverfid var ekki tilbuid ad taka a
moti pessum vel menntudu sjukralioum og voru margir
vannyttur starfskraftur i mislangan tima. Pad heyrir nu til
undantekninga. Starfssvid sjukralida med sérnam i hjakr-
un aldradra er mjog vidtaekt og i samraemi vid kréfur um
fiolbreytt urraedi i 6ldrunarpjénustunni sem fjolgar st6d-
ugt i samtimanum. Par ma nefna hjikrunarheimili, heilsu-
gaeslustoovar, heimahjikrun, dagdvol, sambyli aldradra,
félagspjonustu aldradra, sjukrahusin, 6ldrunardeildir og
nu sidast 4 lyflaekningasvidi. A pessum stédum eru starf-
andi sjukralidar med sérnam ymist sem forst6dumenn,
deildarstjorar, verkefnastjorar o.fl.

Verkefni

Verkefni sjukralida med sérnam i hjukrun aldradra
samkveemt namsskra er ad geta:

e  Stadid sjalfsteedar vaktir og skipulagt vinnu sam-
starfsmanna 4 vakt { samradi vid yfirmann og gef-
id skyrslu um vaktina ad henni lokinni

e  Sinnt sjuklingum og skjolsteedingum i samrami
vid hjukrunaraaetlun og tekid akvoroun um hve-
neer kalla skuli ut adstod
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e  Metid astand sjuklings, pad er alvarleg fravik fra
venjubundnu astandi og metid hvenaer slik fravik
pbarfnast viobragda

e Forgangsradad tilteknum verkum og metid hvad
er brynast hverju sinni

o Utdeilt verkum til annarra sjikralida og ¢fagleerds
starfsfolks og fylgst med framkveemd beirra
verka

e Tekid 4 moti nyjum sjukralidoum og 6faglaerdu folki
og kynnt peim storfin og starfsemi deildarinnar.
Verid tengilidur vio nytt starfsfolk og leidbeint pvi
i starfsadlogun

e  Sinnt auknu eftirliti med lidan skjolsteedinga og
metid arangur medferdar

e Skrad athuganir i1 hjukrunarskra og Dbeitt
vidurkenndum adferdum hjukrunarskraningar
NANDA, NIC og RAI mati

o Gefid lyf sem laeknir hefur avisad eftir porfum fyrir
tiltekinn einstakling 1 tiltekinn tima, samkvaemt
reglum sem vidkomandi 6ldrunarstofnun hefur
sett

Min reynsla

Eftir ad hafa verid sjukralidi i taep prjatiu ar var pad
kaerkomid fyrir mig pegar petta nam var sett 4 laggirn-

ar 4rid 2002. Eg hafdi starfad lengi { 8ldrunarbjonustunni
vegna bess ad par fann ég minn vettvang. Pvi purfti ég
ekki ad hugsa mig lengi um og dkvad ad drifa mig strax i
namid. Pad kom mér 4 6vart hvad ég gat leert margt nytt
og tileinkad mér nyjan hugsunarhatt vardandi pad starf
sem ég hafdi gegnt svona lengi. Namid er mjog metnadar-
fullt ad uppbyggingu og er sérhefing i hjukrun aldradra.
Vid skolann eru akaflega heefir kennarar, sem allir t6ludu
um hvad pad vaeru mikil forréttindi ad fa ad kenna svona
proskudum nemendum. Mér fannst pad mikil forréttindi
og i alla stadi einstok upplifun ad fa taekifeeri til bess ad
gerast nemandi med svona frabserum samnemendum.

Ad vinna med 6ldrudum hefur alltaf verid “in” hja mér
og er pad enn. Pessi vinna er dkaflega gefandi og skemmti-
leg. Namid hefur eflt mig 4 allan hatt og feert mér breytt
starfssvid par sem ég get notad fyrri reynslu og petta nyja
nam til fulls.

Folk breytist ekkert bott pad verdi 67 ara, pad er alltaf
sami fj6lbreytileikinn og engir tveir einstaklingar eru eins.
Pad sem einkennir aldrada er lika hvad beir eru oft med
marga og flokna sjukdéma. Pvi er hjukrun aldradra enda-
laus askorun um ad leera stodugt meira og fylgjast med og
tileinka sér nyja hugsun og nalgun.

Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi
er endurhaefingarstofnun med pad
markmid ad efla heilbrigdi, auka faerni,
vellidan og styrkja einstaklinginn
i ad bera abyrgd a eigin heilsu.

Heilsustofnun NLFI by&ur upp & fjdlbreytta
medferd sem byggist 4 heildraenum laekningum

andlegu, likamlegu og félagslegu samhengi.

A Heilsustofnun er haegt ad koma i
slokun og heilsueflingu an tilvisunar fra laekni.
Bodid er upp & nokkra moguleika til heilsueflingar.

Verid velkomin ad skoda
heimasidu okkar www.hnlfi.is
eda hringid i sima 483 0300 og
faid frekari upplysingar.

Heilsustofnun NLFI « Hveragerdi

simi: 483 0300 « www.hnlfi.is

pbar sem heilsuvandi einstaklings er skodadur ut fra

Hringid i sima 483 0300 og faid nanari upplysingar.
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hreyfum okkur

allt hefur ahrif

Hreyfum okkur daglega i minnst 30 — 60 minutur

Takmorkum tima sem varid er i kyrrsetu
Veljum hreyfingu sem veitir okkur anaegju
og vellidan

Hjélum eda géngum & milli stada

Notum almenningssamgéngur

Notum stigann

pad er aldrei of seint ad byrja ad
hreyfa sig

Oll hreyfing er betri en engin hreyfing
Bordum fjolbreytt faedi
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Gudmundina Einarsdattir

formadur Félags islenskra felagslioa

Felagslidar

— vaxandi starfsstétt a heilbrigois-

og felagssvioi

Félag islenskra félagslida var stofnad i Reykjavik 10. april
2003. Félagid okkar er ungt en kroftugt og holdum vid
freedslufundi tvisvar a vetri og faum pa géda fyrirlesara
sem hafa fraett okkur um ymis mal sem tengjast okkar
starfsvettvangi. Mjog vel er maett 4 pessa fundi sem synir
okkur ad félagslidar eru 6flugur hépur sem vill lata til sin
taka i umonnunargeiranum. Félagslidar hafa flestir ara-
langa reynslu i starfi og hafa mikla pekkingu i farteskinu.
Félagslidar vinna a heilbrigdis- og velferdarsvidi og ma
par nefna félagspjonustu, sambyli fyrir fatlada, hjukrunar-
heimili og geddeildir.

Starfsvettvangur félagslida midast vid ad hjalpa folki
til sjalfshjalpar og efla félagslega virkni einstaklingsins. [
félagspjonustu midar adstodin vid ad rjufa félagslega ein-
angrun og sja um parfir einstaklingsins, t.d. adstoda vid
heimilishald, likamlega umhirdu og fylgja vidkomandi i
félagsstarf og ymsar atréttingar og medhondlun. Félags-
lidi setur sig inn i sérstakar adstaedur vidkomandi, fylgist
med heilsu og lidan og 4 i raun ad vera nokkurs konar
Ltengill“ sem leetur vita ef breytingar verda 4 pessum patt-
um og parf pa ad pekkja leidir og urraedi til pess. Pvi mid-
ur hafa kraftar félagslida innan félagsbjonustu ekki verid
nyttir sem skyldi og hafa margir félagslidar kvartad undan
pvi ad starfsvettvangur peirra hefur ekkert breyst eftir
namid, peer hafa eingongu verid latnar prifa. Pad sama
ma segja um hjikrunarheimili en par eru félagslidar ekki
nyttir i pessa félagslegu umonnun sem er svo mikilveeg.
Pad mun ekki breytast fyrr en félagslidar fa fost stodugildi
par sem 16gd er ahersla 4 heildraena adstod og pjonustu
vid einstaklinginn. Til bess ad einstaklingi 1idi vel purfa
allir hlutir ad vera i lagi, storir sem smair. Pad parf ad auka
vellidan og hamingju einstaklinga med pvi ad hlusta 4 6sk-
ir peirra og langanir og hjalpa peim ad finna leidir til ad
koma til moéts vid peer. Einnig parf ad syna vidfangsefnum
peirra ahuga og spjalla um lifid og tilveruna, pvi madur
er manns gaman stendur einhvers stadar. Félagslidar eru

i naerpjénustu vid einstaklinginn og eiga ad nytast miklu
betur. Vonandi verdur pess ekki langt ad bida ad petta
breytist til batnadar. Vid i stjorn félagsins erum ad berjast
fyrir pvi ad fa 16gbundid starfsheiti. Pad er forsendan fyrir
bvi ad f6lk fari i petta nam sem er 6trulega skemmtilegt
og veitir mikla innsyn i hin ymsu svid pjodfélagsins. Heil-
brigdis- og félagsmal purfa lika naudsynlega ad heyra und-
ir sama raduneytid pvi badir malaflokkarnir heyra undir
velferdarmal. Eitthvad er ad vefjast fyrir raidamonnum ad
par sem vid heitum félagslidar pa getum vid ekki fengid
logbundid starfsheiti 4 heilbrigdissvidi. Samt vinnum vid
m.a. a hjukrunarheimilum og geddeildum. Nu er rétti tim-
inn fyrir stjornvold ad bregdast vid og byggja upp ofluga
fagstétt sem getur komid ad naerpjonustu vid pa sem purfa
4 adstod og umonnun ad halda 4 hinum ymsu stodum i
bjodfélaginu. Oldrudum og oryrkjum fjslgar sifellt og
pad kallar 4 fleiri og fiolbreyttari Grreedi i formi stodpjon-
ustu sem snidin er ad einstaklingnum sjalfum. Til pess
parf heeft starfsfélk. Pad virdist vera visst sinnusleysi hja
stjornvoldum i pessum malaflokki. Pad er ekki nég ad
utbua finar skyrslur og taka fyrstu skéflustungurnar ad
nyjum hjikrunarheimilum pad verdur ad hugsa lengra
og framkveema svo i framhaldinu. Hverjir eiga ad sinna
fyrirhugadri pjonustu? Hvernig og hvar er pessum mal-
um best hattad i stjornkerfinu? Hvar eiga pau ad vera i
framtidinni? Er hugsad um heildarmyndina pegar kemur
ad velferd einstaklingsins eda eru pessi mal endalaust i
vinnslu og enda sidan i ofan i skuffu i einhverju raduneyt-
inu? Er nema von ad spurt sé midad vid astandid i pessum
malum?

Félagslidar eiga sér ekki enn skilgreint hlutverk i
félags- og heilbrigdiskerfinu. Parna er porf a4 arbotum ef
bessi stétt 4 ad eflast og dafna. Enginn vafi er og verdur a
bvi ad mikil porf er a starfskroftum félagslida i nutid og
framtid. Pess vegna 4 ad vidurkenna starfsheiti félagslida
og nyta menntun peirra til hagsbota fyrir pa sem purfa a
adstod og umhyggju ad halda.
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Probiotic .,.__\

urreedi
Jyrir alla aldurshopa |

Probiotic er gagnlegi, vinveitti gerlagrédurinn
sem heldur til 1 ollu meltingarkerfinu
Allt ad 30 milljardar virkra gerla i hverju hylki

Rannsoknir benda til ad regluleg neysla peirra hafi verndandi ahrif gegn
ymsum sjikdémum. Med daglegri neyslu 4 Probiotic munu gerlarnir
i meltingarveginum komast i rétt hlutfall og par med jafna éastand
meltingarvegarins

Hvad er probiotic?

Probiotic er “g6di” eda “vinveitti” gerlagrédurinn sem heldur til 1 allri
parmaflérunni. Dratt fyrir ad ordid bakteria/gerill sé venjulega tengt
syklum og veikindum adstodar vinveitti getlagrédurinn likamann vid ad
vidhalda heilsunni og berjast gegn veikindum og sjikdémum. “Slemu’” eda
meinvirku gerlarnir geta 4 hinn béginn leitt til 6jafnvagis { parmaflérunni
og valdid veikindum og sjukdémum.

Af hverju purfum vid Probiotic?

Meira en 100 trillionir gerla, par af yfir 400 tegundir, bua i parmafléru
likamans. Vinveittir og meinvirkir gerlar berjast um yfirradin {
vidkvamu og sibreytilegu umhverfi meltingarvegarins. A medan
madurinn fadist venjulega med nokkud heilbrigda parmafléru
hefur aldurinn, lisstillinn, umhverfi, adgerdir 4 bord vid
keisaraskurd, lélegt matara0i, drykkja mengads vatns, streita,
sjukdémar, notkun syklalyfja { mat sem og gegn sjikdémum,
bakterfusykingar, hitabeltissjukdémar, afengisneysla og fleira
til, gridarleg ahrif 4 fakkun vinveittu gerlanna. Petta veldur pvi
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Gerlasamsetning Ude's Choice” Probiotic blandanna

getlarnir ad bl6dsykursjafnvaegi, heilbrigdri hud og vidhaldi
sterkra beina. Mikid er mealt med Probiotics gegn sveppa- og
gersveppasykingum eins og Candida, pvi med inntcku pess
vex heilbrigdum lifstofni vinveittra getla 4smegin sem pa neer
a0 keppa vid skadlega sveppi sem sifellt eru ad reyna ad
byggja sér varanlega buistad i meltingarveginum. Probiotics
| er mikilvagt i medferdinni gegn prusku, sveppasykingu {
leggbngum og 4 iproéttafétum. G6d heilsa er bokstaflega

a0 meinvirku getlarnir taka voldin og valda vandraedum. Pegar i h4d vinveittu gerlunum sem prifast i meltingarveginum.
hlutfalli g66u og slemu bakterfanna er raskad hefjast vandamal & Ad |:1-1t' Bl! il Dagleg neysla 4 Probiotic bléndunum, sem eru vel unnar
cins og andstyggileg loftbemba, nidurgangur, citrun { pérmum, E P b * s samsetningar fyrir mismunandi aldurskeid, lifsstil og 4stand,
hzegdatregda og Iélegt frasog nzringarefna. Ef ekkert er a0 = robiotic munu endurlifga meltingarveginn. Regluleg neysla peirra mun
gert getu einkennin ordid kronisk og veikt 6nemiskerfid sem o bt vmet rétta r getlagrédrinum og jafna dstand meltingarvegarins og
4 endanum getur leitt til alvarlegra sjikdéma. Heilbrigdur ristill T O e vernda okkur gegn sjikdémum.

tti a0 bua yfir a0 minnsta kosti 85% vinveittu gerlanna til pess
a0 geta verndad pad sem fyrir ofan er fyrir 6rverum 4 bord vid
E. coli, salmonellu og fleiru.

begar folk eldist verdur hlutfall vinveittu Bifidobacteria { pérmunum
Ohagstett en aftur 4 moti fjélgar dvinveittu gerlunum verulega. Petta gerist
um 45 ara aldur. Pess vegna er sérstaklega mikilvagt fyrir pennan aldurshép
a0 taka probiotic daglega ekki sidur en fj6lvitamin eda fitusyrur.

Hvad gera Probiotics batiefnin?

Rannsoknir stadfesta hvad eftir annad mikla p6rf a batiefnum med
vinveittum gerlagréori. Pau styrkja 6nemiskerfid, framleida andoxunarefni,
efla nidurbrot naringarefna og frasog vitamina, steinefna og amindsyra,
og mynda B-vitamin, sem eru naudsynleg heilbrigdu taugakerfi. Pau
draga dr hagdatregdu og nidurgangi, par medal { ungabérnum, og
nidurgangi af voldum syklalyfja og ferdalaga, matareitrana asamt pvi ad
leggja grunninn ad pvi a0 minnka kolesterdl 1 blodinu. Pa studla vinveittu

Hvenzr xttum vid ad neyta Probiotics?

Bestur arangur nzst ef Probiotic er neytt reglulega, helst a
hverjum degi til pess a0 skipta ut flérunni sem ordid hefur fyrir skada
af voldum lifsstlls og/eda umhverfispatta. Allar getlategundirnar i Udo’s
Choice Probiotics hafa vetid framleiddar og profadar med tilliti til 6nzemis
i maga. A rannséknarstofum hefur pad verid) sannprofad ad gerlarnir missa
ekki virkni sina eftir priar klukkustundir vio 37° (likamshita) og syrustigin
pH 3/ pH 4. Pess vegna et melt med pvi ad peirra sé neytt 4 fullan maga
svo getlarnir { Udo’s Choice Porbiotcs fati { gegnum meltingarveginn 4 fullri
vitkni. Pad ma lika opna hylkin og blanda innihaldinu saman vid kalt eda
volgt vatn (ekki heitt), eda vid mat til pess ad likja eftir pvi hvernig peir virka
i nattarunni, en par situr vinveitti gerlagrédurinn utan a hrau fedi. Veitid
bvi sérstaklega athygli a0 Udo’s Choice Infant Blend Probiotic Powder ber
a0 blanda saman vid barnamat eda pa i drykki sem eru hluti af daglegri
naringu ungra barna.

Vrurnar fra Udo s Choice fist i apdtekum og heilsubridum.
Einnig bendum vio a Udo s 369 oliublonduna og Beyond Green ofurfwdio.



Anna Edda Asgeirsdattic
neringarradgjafi
Neeringarstofu LSH

Flestir njéta pess ad borda gédan mat, mikilveegt er ad
faeedan sem bordud er sé naeringarrik, lystug og adladandi.
G60 neering er mikilvaeg fyrir likamlega og félagslega vel-
lidan okkar. Hungur er likamleg porf okkar til ad borda,
en matarlystin er 16ngun okkar i mat. Morg okkar lata
stjornast af matarlyst frekar en hungri. Peettir sem hafa
ahrif 4 matarlystina eru freistingar, faadusmekkur, venjur
og sidir, faeduframbod, hversu audvelt er ad matbua, fjar-
hagur, salreen ahrif og naeringargildi. Vel neerdur einstakl-
ingur stenst betur sjukdoma og annad alag. Hreyfing og
heilbrigdur lifstill skiptir einnig miklu mali.

Stundum er talad um ad ein faeda sé betri til neyslu
en onnur. Petta er ekki alltaf spurning um ad ein faeda sé
vond og onnur g6d. Faedan i sjalfu sér parf ekki ad vera
sleem heldur mikid frekar hversu mikid vid bordum af hin-
um ymsu feedutegundum. Mikilveegt er pvi ad borda fjol-
breytta feedu 1 haefilegum skommtum. Flest feeda sem vid
bordum er samansett (r morgum naeringarefnum. Sumar
innihalda mikid af peim en adrar innihalda litid. Orkuporf
félks minnkar med aldrinum er pad medal annars vegna
minni vodvamassa og minni hreyfingar. Ad 6dru leyti er
neeringarporf aldradra st sama og annarra.

Faedunni er radad i feeduhringinn eda faeduflokkana en
pad er audveld leid til ad rada feedutegundum saman sem
innihalda svipud neeringarefni.

Faeduflokkarnir eru:

Kornvorur: Askilegt er ad velja frekar braud bokud ur
grofu mjoli heldur en hveitibraud og satabraud. Mjog grof
braud eru pau sem innihalda meira en 6 gromm trefjar i
100 grommum brauds, eins og rugbraud, maltbraud og
fleiri tegundir. Askilegt er ad borda frekar hafragraut og
gréft morgunkorn s.s. All bran, Weetabix, Bran Buds og
Special K. Mikilvaegt er fyrir meltinguna ad borda trefja-
rikan kornmat.

Greenmeti og dvextir: Innihalda mikid af vitaminum og
steinefnum s.s. C-vitamin, steinefni og trefjar. Askilegt
er ad hafa graeenmeti og avexti med hverri maltid. Veljio

Fjolbreytt faeduval a
efri arum

mismunandi tegundir og bordid ymist hratt eda sodid
graenmeti. Avextir og ber geta komid i stad saetinda 4 milli
mala. Radlagt er ad borda 5 skammta eda minnst 500 g af
granmeti og avoxtum daglega. Einn skammtur er t.d. einn
medalstor avoxtur eda um 1 desiliter af sodnu greenmeti.

Fiskur, kjot, egg og baunir: Askilegt er ad borda fisk a.m.k.
tvisvar i viku. Hafid gjarnan feitan fisk, eins og lax og 14du
i matinn af og til. Veljid magurt kjot og kjotafurdir s.s.
magurt lambakjot, kjuklinga og magurt nautakjot. Baunir
og baunaréttir eru god og holl tilbreyting fra kjot- og fisk-
maltidum. Einnig er hagt ad hafa baunir med i pottrétti
og salot.

Mjolk og mjolkurvorur: Heefilegt er ad vio faum fjora
skammta af mjolk eda mjolkurmat daglega. Einn skammt-
ur samsvarar mjolkurglasi, litilli skyr- eda jogurtdos eda
ost 4 eina braudsneid. Askilegt er ad velja fitu- og syk-
urlitlar vorur.

Feitmeti: Venjulega er talad um mettada fita (harda fitu)
eins og tolg, hnodmor og mor. Einémettud og fjolomettud
fita er mjuk og fljétandi fita er oliur. Veljid frekar oliu eda
mjukt smjorliki i stad hardrar fitu.

Mikil saltneysla er ekki aeskileg. bvi er radlagt ad hafa
saltan og reyktan mat sjaldan a bordum. Mikil saltneysla
getur studlad ad heekkun blodprystings. Porstatilfinning
minnkar med aldrinum, pvi er mikilvaegt fyrir flesta ad
drekka um 2 litra af vokva daglega. Zskilegt er ad drekka
um 2 glos eda 2 bolla fimm sinnum 4 dag.

Beinpynning veldur 6ldrudum miklu heilsutjoni og
getur skert hreyfigetu vegna beinbrota. Naudsynlegt er
pvi ad taka lysi, lysisperlur eda fiolvitamin sem inniheldur
D-vitamin. Eflitid er bordad af mjolkurmat er einnig naud-
synlegt ad taka inn kalktoflur. Kalk nytist betur i likaman-
um ef vid faum D-vitamin med. Radlagdur dagskammtur
af D-vitamini fyrir 61 ars og eldri er 15 pg sem samsvar-
ar um 10 ml af porskalysi. Sumum er radlagt ad taka inn
steerri skammt. Radlagdur dagskammtur af kalki er 800
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mg 4 dag. Peim sem eru lystalausir eda borda mjog litid
af greenmeti og avoxtum er radlagt ad taka inn fjélvitamin
med steinefnum daglega.

Sykursyki er sjaikdémur sem hrjair marga aldrada, sérstak-
lega ba sem eru of pungir. Yfirleitt er 6parfi ad setja pessa
einstaklinga 4 mikid sérfzdi, beir mega i flestum tilfellum
fa almennt fedi par sem 16gd er ahersla 4 litla sykur- og
fituneyslu. Vid verdum atid ad hafa i huga pegar gera 4
breytingar 4 mataraedi ad best er ad gera litlar breytingar.
Visasta leidin til ad orsaka lystarleysi er ad gjorbreyta mat-
araedi einstaklings an samrads vid hann.

Vida er framleitt selgaeti sem atlad er sykursjukum.
Ma bar nefna sem deemi ymsar tegundir af sukkuladi.
Leeknar, hjukrunarfreedingar og naringarradgjafar/-freed-
ingar sem leidbeina sykursjukum meela ekki med neyslu a
pessum vorum. Flestar eru verri 4 bragdid og innihalda oft
alika mikio magn af sykri, fitu og orku og adrar vorur sem
framleiddar eru fyrir almennan markad. Auk pess eru paer
oft dyrari. Einnig ma sja i verslunum vorur sem merkt-
ar eru sykurlausar s.s. sykurlaus djus, sykurlausa kako-
drykki og sykurlausa godrykki. Pad er pvi ekki ad undra
ad margir verdi svolitid rugladir og eigi erfitt med ad atta
sig 4 hvort i lagi sé ad neyta voru sem er merkt sykurlaus.
Pessar vorur geta verid mjog mismunandi. Sumar er i lagi
ad borda an pess ad peer hafi ahrif 4 bl6dsykurinn en adrar
geta orsakad hakkadan blodsykur. Pad er pvi mikilveegt
ad kunna ad hagnyta sér merkingar 4 matvorum.

Heimsendingarbjonusta 4 mat til aldradra hefur farid
vaxandi 4 hofudborgarsvaedinu undanfarin ar. Mikilveegt
er ad su faeda henti peim einstaklingum sem hennar njéta,
pvi hun er mikilveegur pattur i ad meeta naeringarporf
beirra.

Vid minnkandi matarlyst er rétt ad athuga hvort su
feeda sem gefin er sé vid heefi. Faar og stérar maltidir
henta ekki lystarlausum einstaklingum, betra er ad paer
séu minni og fleiri.

Margir aldradir bua einir og eiga sumir vid fjarhags-
vandamal ad strida og hafa oft ekki efni 4 ad kaupa sér fjol-
breytta faedu og treysta sér ekki til ad matreida. Feeduvalid
verdur pvi oft mjog fabreytt og heetta 4 vannaeringu eykst
ad sama skapi.

Pyngdaraukning getur einnig att sér stad, en offita er
enginn meelikvardi 4 gott neeringarastand. Vidkomandi
getur pess vegna alveg eins verid vannaerdur.

Lystarleysi og pyngdartap getur orsakast vegna veikinda,
kvida, 6gledi og preytu. Ef um lystarleysi er ad reeda er oft
betra ad fordast storar maltidir, margar litlar henta yfirleitt
betur. Pad getur einnig hjalpad ad taka inn verkjalyf eda
lyf vid 6gledi fyrir maltidir. Heefileg hreyfing getur einn-
ig aukio matarlystina. Oft er naudsynlegt ad baeta faeduna
med ymsu naringardufti s.s. naeringardrykkjum, orku- og
proteindufti. Sum af pessum neeringarefnum er etlast til
ad sé beett Gt { feeduna 6nnur ma nota ein og sér eins og
marga neeringardrykki. Peir sem purfa naeringarvidbot
geta att vid fleiri en eitt vandamal ad strida s.s. pyngdartap,
lystarleysi og aukna naeringarporf svo eitthvad sé nefnt.

Ymsir sjukdémar hrja marga 4 efri &rum, ma par nefna
sjukdoma i meltingarvegi, gallblodru, brisi s.s. sykursyki.
Margir eru bvi vidkveemir fyrir neyslu a fitu og sykri.
Fita er orkurik og sedjandi og a sinn patt i offituvand-
mali margra. Ef um offitu er ad raeda er naudsynlegt ad
takmarka neyslu 4 fitu en einnig eru margir aldradir vio-
kveemir fyrir mikilli fituneyslu.

byngdaraukning getur hrjad suma en orkuporf okkar
minnkar med aldrinum en naeringarporfin minnkar ekki.
Sumir borda meira pegar peim lidur illa, eru t.d. kvidnir,
spenntir eda leidir. Vid hungurtilfinningu er gott ad fa sér
eitthvad ad drekka t.d. vatn, mjolkurbland eda sykurskert
kakomalt. Mikilvaegt er ad borda faedu ur 6llum faeduflokk-
um i maltidum dagsins. Einnig hjalpar ad drekka 1-2 glos
af vatni 4dur en bordad er. Sneiddu hja neyslu 4 feitum,
setum og soltum mat. Neysla 4 greenmeti og avoxtum 4
milli mala ef bid finnid fyrir svengd. Aukin hreyfing hjalpar
einnig.

Heimildir

Radleggingar um mataradi og naeringarefni fyrir fullordna og born fra
tveggja ara aldri — Lydheilsust6d — www.lydheilsustod.is

Matur fyrir aldrada — Manneldisrad Islands 2001

Take control of your future — AGE concern — www.ace.org.uk

Your guide to eating well - Nutrition Advisory Group for the Elderly
People — The British Dietetic Association — www.bda.uk.com

m.iliaskinn.is

Skoverslunin - iljaskinn
Midbzs Hialeitisbraut 58 - 60 Simi: 553 2300
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Taugasalfraedileg langtimarannsokn

a systkinum Alzheimers-sjuklinga

Fra arinu 1998 til dagsins i dag hefur

verio i gangi vioamikil rannsékn a erfoum
heilabilunarsjitkdoma a vegum oldrunarlekna
& Landspitala — héskélasjikrahiisi og Islenskrar
erfoagreiningar. Hluti af pessari rannsokn hefur
verio taugasdlfreedileg athugun a patttakendum.
A drunum 1997-1999 var megin éhersla é

Smari Palsson,
faugasalfrdingur
Reykjalundi endurh&fingu

taugasalfreedilegt mat a nygreindum sjiuklingum
meo heilabilun og systkinum peirra. Til
samanburoar var profadur hopur sem ekki hafoi
bekkta cettarsogu um heilabilun. Niourstoour
syndu ao um 12% systkina Alzheimers-
sjiklinga a aldrinum 60-85 ara var heettara vio
minnistruflunum og annarri vitreenni skeroingu

Ella Bjort Teague
doktorsnemi T taugasalfredi vid
The Graduate Center of the Cify
University of New York

samanborio vio viomio, sem likist mjog pvi sem
sest hja nygreindum Alzheimers-sjuklingum.
Arid 2005 fér svo fram endurprofun a pessum
héopum og niourstoour voru d svipadan veg og
aour, p.e.a.s. um 15% systkina syndu marktoekt
lakari frammistoou a somu taugasalfreedilegu

profunum og aour. Hinsvegar samanstoo pessi
hopur af 60rum einstaklingum pvi peir sem synt
hofou skerta frammistoou a taugasdlfreedilegu
profunum um sex aGrum aour voru flestiv komnir
Lykilord: meo heilabilunargreiningu og voru pvi ekki meo
Alzheimers-sjikdémur, i endurpréfuninni. Arid 2000 voru pessi simu
taugasalfreedilegu prof logo fyrir born Alzheimers-
sjiklinga og hop folks sem ekki hafoi cettarsogu
snemmgreining, ettarsaga, um sjikdéminn. I dag er i gangi endurpréfun
systkini Alzheimers-sjiiklinga, a pessum hopum til ao athuga hvort born
Alzheimers-sjiklinga syni svipadar niourstoour og
systkinahopurinn, en taka skal fram ao petta er

heilabilun, taugasdlfreedileg prof,

born Alzheimers-sjitklinga.

mun yngri hopur.
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Minni er sa pattur vitreennar getu sem leetur hvad mest
4 sja med haekkandi aldri en eins er algengt ad folk verdi
heaegara i hugsun. Pegar minnishrérnun verdur 6edlilega
mikil, samfara skerdingu 4 nokkrum 6drum pattum vit-
reens starfs, feer viokomandi greiningu um heilabilun
(dementia). Pa parf auk minnisskerdingar ad vera til stad-
ar verkstol, malstol, talkunarstol eda styritruflanir (APA,
1994). Algengasta form heilabilunar er Alzheimers-sjuk-
démurinn. Hann einkennist af stigvaxandi hrérnun hug-
arstarfs, sem og skyn- og hreyfiskerdingu a lokastigum
sjukdomsins. Sjukdomurinn byrjar haegt en pbréun hans er
mishrod og geta sjuklingar lifad i 3-20 ar eftir sjakdoms-
greiningu, en medalliftimi er um 10 ar (Small ofl., 1997).
Pegar f6lk greinist fyrir 65 ara aldur er talad um snemm-
kominn Alzheimers-sjukdém (early-onsetf) en begar pad
greinist eftir 65 ara er talad um ad sjukdémurinn sé sio-
kominn (late-onset) (APA, 1994). Langflestir Alzheimers-
sjuklingar veikjast eftir 65 ara aldurinn, snemmkomin
afbrigdi sjukdémsins eru mun sjaldgeefari (Munoz og
Feldman, 2000). Bandariskar og evrépskar rannsoknir
hafa greint fra bvi ad 2-10% 65 ara og eldri pjaist af Alzhei-
mers-sjukdomi (Alloul ofl., 1998). Heaettan 4 sjukdémnum
eykst mjog med hackkandi aldri, pannig er arlegt nygengi
hja f6lki 4 aldrinum 65-69 ara 2,8 4 hver 1.000 mannar, 27,5
4 aldursbilinu 80-85 ara og 56,1 hja f6lki 90 ara og eldra.
Nygengi tvo- til prefaldast 4 hverju 5 ara aldursbili fra 65
ara aldri en hlutfallsleg aukning er minni eftir 85 ara ald-
urinn (Kukull ofl., 2002). Peir sem eiga ad minnsta kosti
einn fyrsta stigs eettingja med heilabilun eru i 3-4 sinnum
meiri heettu 4 ad fa Alzheimers-sjukdom en adrir. Likurnar
4 ad fa sjukdominn aukast eftir pvi sem folk 4 fleiri na-
komna ettingja sem hafa veikst. Pannig er folk sem 4 tvo
eda fleiri fyrsta stigs eettingja sem hafa fengid heilabilun
i 7-8 sinnum meiri heettu 4 ad fa Alzheimers-sjukdém en
peir sem eiga enga nakomna attingja med heilabilun (van
Dujin ofl., 1991). Fjolmargar rannsoknir hafa synt ad med
taugasalfraedilegum profum sé unnt ad greina litilshattar
vitreena skerdingu talsvert adur en hun er farin ad ha folki
og greiningarviomid fyrir Alzheimers-sjukdom eru upp-
fyllt. Nidurstodum rannsokna ber po ekki saman hve longu
fyrir greiningu haegt sé ad merkja undanfara Alzheimers-
sjukdoms; flestir telja pa merkjanlega 4 bilinu 5-7 arum
adur (Fox ofl., 1995; Linn ofl., 1995; Small ofl., 2000) en til
eru beir sem telja undanfara til stadar um 10 arum adur
en sjukdémurinn er greindur (Elias ofl., 2000). Til pess
ad rannsaka undanfara sjukdomsins og proun vitreennar
skerdingar sem 4 sér stad, hafa einkum verid farnar tveer
leidir. Annars vegar hafa verid gerdar langsnidsrannsokn-
ir 4 f6lki sem i upphafi rannsoknar virdist heilbrigt, bvi er
pa fylgt eftir og hrornunarferill peirra sem sidar greinast
med Alzheimers-sjukdom er skradur. Hins vegar hafa ver-
i0 gerdar pversnidsrannsoknir par sem dhaettuhopur fyrir
Alzheimers-sjukdom er borinn saman vid hop félks sem
ekKki er vitad til ad sé i sérstokum ahaettuhopi (Collie og
Maruff, 2000). [ enn 68rum rannséknum hefur pessum
tveimur fyrrgreindu adferdum verid beytt samtimis med
pvi ad fylgja eftir f6lki med sterka aettarsogu um Alzhei-
mers-sjukdéminn. I sex ara langsnidsrannsokn Fox og fé-

laga (1998) var 63 manns fylgt eftir (medalaldur 44,7 +8,1
ar) ad medaltali i fjogur ar, allir h6fou sterka aettarségu um
snemmkominn Alzheimers-sjukdém. Yrt minni og dyrt
greind gafu forspa um hverjir myndu préa Alzheimers-
sjukdom fjorum til fimm arum fyrir greiningu.

Yfirleitt ber rannsoknum saman um ad baedi yrt og oyrt
minnispréf, einkum bau sem mela seinkad minni, gefi
besta forspa um hverjir koma til med ad fa Alzheimers-
sjukdém (Chen ofl., 2000; Rice ofl., 2003; Small ofl., 2000,
Tierney ofl., 1996). Nidurst6dum ber hins vegar ekki
eins vel saman hvad vardar adra forsparpeetti. Ymsir hafa
greint fra pvi ad naest 4 eftir minnisframmist6du greini
styring (executive functions) hvad best 4 milli peirra sem
komi til med ad fa sjukdéminn og peirra sem haldast heil-
brigdir (Chen ofl., 2000; Daly ofl., 2000). Préf sem krefjast
athygli og einbeitingar virdast einnig naeem a byrjunarstig
sjukdémsins, sér i lagi begar skipta parf athygli 4 milli
olikra patta (divided attention; Ritchie, Artero og Touchon,
2001). Adrir baettir sem reynst hafa naemir 4 undanfara
sjukdomsins ad einhverju marki eru rokhugsun maeld
med likingum og malfzerni meeld til deemis med ordaleikni
(Elias ofl., 2000; Fabrigoule ofl., 1997; Masur ofl., 1994).
Skert frammistada a verklegum préfum sem meela sjon-
reena skynjun og drvinnslu (til deemis meeld med litaflot-
um) hefur einnig verid tengd sjukdéomnum (Bozoki ofl.,
2001; Palmer, Bickman, Winblad og Fratiglioni, 2003).
Pessar rannsoknir syna ad nota megi taugasalfraedileg
prof til ad greina afar vaega skerdingu i hugarstarfi og spa
bannig med talsverdri nakveemni fyrir um hverjir komi til
med ad fa sidar Alzheimers-sjukdém.

Markmid rannséknarinnar

Fra arinu 1998 til dagsins i dag hefur verid i gangi vida-
mikil rannsékn 4 erfoum heilabilunarsjukdéma 4 vegum
Oldrunarleekna a Landspitala — haskolasjukrahusi og Is-
lenskrar erfdagreiningar. Hluti af pessari rannsékn hefur
verid taugasalfreedileg athugun 4 nygreindum Alzheimers-
sjuklingum, systkinum peirra og bornum. Mjog skortir a
rannsOknir par sem ettingjum Alzheimers-sjuklinga er
fylgt eftir og er pessi rannsékn tilraun til pess ad beeta
par ur. Nokkrar rannsoknir hafa synt fram a ad systkinum
Alzheimers-sjiklinga er heettara vid ad fa sjukdominn en
0drum og bvi geta athuganir sem beinast ad eettingjum
gefid dyrmeetar upplysingar um prounarferil sjukdémsins
og fyrstu hugsanlegu merki hans. Pannig eykst mogu-
leikinn 4 ad greina megi pad f6lk sem virdist liklegt til ad
fa sjukdominn og snemmgreining beirra getur vonandi
hjalpad til vid ad koma i veg fyrir eda heegja a framvindu
hans i framtidinni.

Markmid rannséknarinnar voru einkum bripaett. I
fyrsta lagi ad athuga hvort systkini og born folks med Alz-
heimers-sjukdom, b.e.a.s. heilbrigdir einstaklingar sem
ekki hafa leitad sér adstodar vegna minnistruflana eda ann-
arra einkenna heilabilunar, vaeru liklegri til ad syna slaka
frammistodu a taugasalfraedilegum profum sem pekkt eru
fyrir ad vera naem 4 byrjandi heilabilun, samanborid vid
hop einstaklinga sem ekki eiga systkini eda foreldra med
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heilabilun. [ 63ru lagi ad athuga hvort hagt sé ad greina
pa einstaklinga sem eru hvad liklegastir til ad proéa heila-
bilunarsjukdém 4 naestu arum med taugasalfreedilegum
profum. I pridja og sidasta lagi ad athuga hvada peettir vit-
raens starfs skerdast fyrst pegar einstaklingur préar med
sér Alzheimers-sjukdom og pa hvada taugasalfredileg
prof eru neemust a byrjandi Alzheimers-sjukdom.

Adferd

batttakendur

Patttakendur { rannsokninni skiptust i prja hopa: 1) ny-
greinda einstaklinga med Alzheimers-sjukdom, 2) systkini
pessara Alzheimers-sjuklinga og 3) viomidunarhép. Auk
systkinis atti f6lk i systkinahép ad minnsta kosti einn eett-
ingja innan sex meiosuskiptinga! sem greindur hafdi verid
med Alzheimers-sjukdom. Patttakendur i vidmidunarh6p
voru makar systkinanna og atti enginn beirra fyrsta stigs
attingja med heilabilun svo vitad veeriZ.

Meeliteeki

[slenskar utgafur a4 erlendum taugasalfraedilegum prof-
um sem vitad er ad séu nam a byrjandi heilabilun voru
notadar. Lagour var fyrir spurningalisti um heilsufar, par
sem safnad var upplysingum um hugsanlega peetti sem
haft gaetu ahrif 4 frammistodu i profunum eins og skoéla-
gongu, sjukdoma og slys. Patttakendur voru einnig bednir

1 Sem daemi um skyldleika pa geetu vidkomandi att sama langafa
og/eda langommu
2 Fyrsta stigs attingi er annadhvort barn eda systkini.

Tafla 1.
Pacttir hugarstarfs sem taugasalfraedileg prof
i rannsokninni maela.

Taugasalfraedileg prof og skipting peirra
a olika paetti hugarstarfs

Attun:
Attun 4 eigin persénu, stad og stund
Yrt og Syrt minni:
Sogur, tafarlaust og seinkad minni
Kennsl sagna
Orodapor, audveld og erfid
Rey mynd, tafarlaust og seinkad minni
Kennsl Rey myndar
Mail:
Ordaleikni
Boston nefniprof

Athygli og hugreenn hradi:
Slédarproéf A og B
Talnarunur

Sjonraen skynjun og drvinnsla:
Litafletir
Ofullgerdar myndir
Rey mynd, afrit

Rékhugsun og styring:
Likingar
Ordaleikni
Slédarprof B

um ad leggja mat 4 eigid minni og arid 2005 var lagdur fyr-
ir sérstakur Spurningalisti um minnisvandkveedi (Margrét
Doéra Ragnarsdoéttir og Maria K. Jonsdéttir, 6utgefid).

[ toflu 1 mé sja pa beetti hugarstarfs sem talid er ad
taugasalfraedilegu profin sem notast var vid i pessari rann-
sokn séu ad meela. Sum préfanna meela fleiri en einn patt
hugarstarfs (Lezak ofl., 2004).

Framkvemd

Fengio var leyfi fyrir ranns6kninni hja Persénuvernd
og Visindasidanefnd. Allir patttakendur fylltu ut skriflega
yfirlysingu um sampyKkKki. I endurprofuninni gatu patttak-
endur valid um ad fa ad vita hvort um markteeka afturfor
hafi verid ad racda fra fyrri préfun sex arum adur eda ekki.
[ peim tilvikum baud abyrgdarleknir rannséknarinnar
viokomandi ad koma i frekari greiningu. Einnig var bl6o-
prufum safnad en hér er ekki notast vid upplysingar sem
fengust ur blédgreiningunni.

Rannsokn 4 arunum 1998-2001

[ rannsékn sem spannadi arin 1998 til 2001 voru fjor-
ir hopar patttakenda profadir. Rannséknarhdparnir voru
nygreindir Alzheimers-sjuklingar, systkini pessara Alz-
heimers-sjuklinga og svo born Alzheimers-sjuklinganna
sem voru 40 ara og eldri. Til pess ad hafa samanburd vid
rannsOknarh6pana var vidomidunarhopur profadur sem
samanst6d ad mestu af mokum patttakenda i rannsokn-
arhépunum, en pessi hopur matti ekki eiga systkini eda
foreldri med pekktan heilabilunarsjukdom. [ dag er verid
ad vinna ur nidurstodum préfana 4 bornum Alzheimers-
sjuklinga og einnig er verid ad endurprofa hluta beirra,
en nanari umfjsllun um pa rannsokn er hér ad nedan. Arid
2001 for fram tolfreediurvinnsla & hinum rannséknarhép-
unum og vidmidunarhdpi, en rannsoknin samanstéd af
85 nygreindum Alzheimers-sjuklingum, 95 systkinum
Alzheimers-sjiklinga og 68 vidmidum. Allir prir héparnir
voru sambeaerilegir hvad vardar kyn og menntun. Alzhei-
mers hopurinn var hinsvegar marktaekt eldri en vidmio-
unarhopurinn (sja toflu 2).

Nidurstodur pessarar rannséknar bentu til ad systkini
Alzheimers-sjuklinga sem ekki hofou fengid greiningu
um heilabilunarsjukdém og hofdu ekki leitad til laekn-
is vegna minnistruflana eda annarra kvilla sem almennt
tengjast heilabilun voru skertari 4 yrtu og 6yrtu minni,
attun og athygli, og svo profi sem metur hugraenan hrada,
samanborid vid folk sem atti enga nakomna aettingja med
heilabilun. Einnig var frammistada systkinahops slakari
en vidmidunarhops 4 60rum taugasalfradilegum profum
b6 svo ad munur veeri ekki marktaekur. Eigid mat 4 minni
pessara hopa var hinsvegar svipad. Petta voru ahugaverd-
ar niourstodur og pa la beinast vid ad athuga hvort allur
systkinah6purinn sem heild syndi lakari frammistodu
a pessum profum eda hvort petta veeri einungis bundid
vid akvedna einstaklinga. Neesta skref var pvi ad athuga
hvernig frammistada einstaklinga i sjuklinga-, systkina- og
viomidunarhop dreifdist a4 taugasalfraedilegu profunum.
Su athugun leiddi i 1jos ad um 11 systkini (teep 12%) skor-
udu eins og Alzheimers-sjuklinga hépurinn 4 taugasal-
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Tafla 2.
Lyofraedilegar upplysingar um Alzheimers-sjuklinga, systkinahop og viomidunarhop.

Alzheimers sjiklingar Systkinahopur Vidmid
n=B85 n=95 n=68
Aldur | Arum
Medaltal 21" 3.3 7.8
Stadairivik 5.4 6.3 54
Spdnn 50-85 B0-85 B60-85
Kyn:
Karlar a7 [43.5%) o0 (52.6%) 28  (41.2%)
Konur 48 (56.5%) 45  (47.4%) 40 [58.8%)
Menntun | Arum:
<8 44 (57.1%) 51 (55.4%) 38 (59.4%)
=8 33 (42.9%) 41 (44.6.%) 26 (40.6.%)

* Alzheimers-sjiklingamir voru marktaeki eldri en vidmidunarhépur, (F{2,247) = 6.50, p<.01).

freedilegu préofunum en enginn i vidmidunarhopi skoradi
4 svipadan hatt.

Helstu nidurstédur rannsdknarinnar bentu pvi til ad
pbad veeri akvedinn hoépur systkina sem syndi svipada
frammistédu og nygreindir Alzheimers-sjuklingar. Hins-
vegar virtist afgangurinn af hopnum skora svipad og vid-
midunarhopurinn.

Endurproéfun arid 2005

[ bessari rannsékn sem fram for arid 2005 voru end-
urprofud systkini Alzheimers-sjuklinga og vidmidunar-
hépur sem préfud voru sex arum adur. [ bessari rannsokn
var buist vid pvi ad frammistada systkina veeri slakari en
frammistada folks i viomidunarhop likt og adur hafdi sést.
Einnig var buist vid pvi ad frammistodu systkina hefdi
jafnvel hrakad hradar en frammist6du viomidunarhops.
Vid svo buid vaeri haegt ad draga pa alyktun ad undanfar-
ar sjukdomsins hefdu verid greinanlegir hja einhverjum
systkinanna i fyrri préfun og sjukdémurinn hefdi svo gert
vart vid sig med tilheyrandi hrornun hugarstarfs.

Pegar kom ad endurpréfun kom i 1jés ad yfir tugur
patttakenda hafdi latist 4 bessum sex arum. Einnig bjuggu

Tafla 3.
Lyofreedilegar upplysingar um systkina-
og vidmidunarhop sem koma i endurpréfun 2005.

n=34 n=19

Aldur i drum

Medaltal 773 76,1

Stadalfrévik 59 4.0

‘Spénn 68-86 69-81
Kyn:

Konur 14 (41,2%) 11 (57,9%)

Karlar 20 (58,8%) 8 (42,1%)
Menntun i drum

s 16 (47,1%) 13 (68,4%)
_>8 18 (52,9%) 6 (31,6%)

margir uti 4 landi og pvi var ekki haft samband vid pa varo-
andi patttoku. Haft var samband vid 144 einstaklinga til
ad taka patt i endurprofun, af peim toku 57 patt (40%), 37
voru i systkinahop og 20 i vidmidunarhép. Peir sem attu
vid skerdingu ad strida sem gaeti haft ahrif a frammist6du,
t.d. likamlega skerdingu, heilaafall eda taugasjukdom?,
voru felldir ut ur rannsékninni. Fyrir tolfreedigreiningu
stodu pvi alls 53 patttakendur eftir, 34 i systkinahop og 19
i viomidunarhop.

[ toflu 3 sést ad systkina- og vidmidunarhépur voru
svipadir hvad vardar aldur, kyn og menntun, en ekki var
um tolfreedilega markteekan mun ad raeda a milli hopanna
4 pessum lydfraedilegu breytum.

Byrjad var 4 ad athuga hvad hafdi ordid um pau syst-
kini sem meeldust svipad skert og nygreindir Alzheimers-
sjuklingar i fyrri préfuninni. Su athugun leiddi i ljos ad
af peim 11 einstaklingum sem voru taldir skertir i fyrri
profun hofou atta komid 4 minnismottoku Landakots og
fengid greiningu um heilabilun, einn var latinn, en ekkert
var vitad um afdrif tveggja peirra. Par sem einungis 40%
patttakenda ur fyrri profun komu i seinni préfun var at-
hugad hvort munur hefdi verid a frammistodu i fyrri prof-
un a milli peirra sem komu aftur og hinna sem ekki komu.
Su athugun leiddi i ljos ad pau systkini sem synt hofou
slokustu frammist6du a taugasalfraedilegu préofunum fyrir
um 6-7 arum sidan komu mun sidur i seinni préfun og pvi
nadi rannsoknin ekki ad fylgja pessum hop eftir. Enginn
munur var hins vegar 4 frammistédu folks i viomidunar-
hépi sem kom i endurpréfun og peirra sem ekki toku patt
i endurpréfun. EkkKi reyndist markteekur munur 4 aldri
systkina sem komu i endurproéfun og hinna sem ekki toku
patt i endurprdéfun.

Nidurstodur endurpréfunar syndu ad systkinahop-
urinn skoradi lakar 4 nanast somu profum og fyrir um
sex arum sidan samanborid vid vidmidunarhoép, pé svo ad
slokustu einstaklingarnir i hépnum vaeru ekki med i end-
urpréfuninni. Badum hépunum hafdi hins vegar hrakad
4 pessu timabili og reyndist ekki tolfreedilega marktaekur
munur a pvi hve mikid hépunum hafdi hrakad.

3 Annan en Alzheimers-sjukdom
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Likt og gert var adur var athugad hvernig frammistada
einstaklinga i sjuklingahop, systkinahop og viomidunar-
hép dreifdist 4 taugasalfradilegu préofunum.

Nanari athugun leiddi i 1j6s ad fimm systkini (ram 15%)
skorudu svipad og Alzheimers-sjuklingahdpurinn 4 tauga-
salfreedilegu profunum. Til samanburdar var enginn i vid-
midunarho6p sem fékk svipada nidurstodu. Eins og i fyrri
rannsékninni var buid ad utiloka fra tolfraedi urvinnslu
einstaklinga sem maldust dtlagar 4 taugasalfraedilegu
profunum, p.e.a.s. skorudu premur stadalfravikum lakar
en hinir i hopnum 4 fleiri en tveimur verkefnum. Talid var
mjog sennilegt ad par sem vitreen skerding veeri svona
mikil og vidtaek ba vaeru peir mjog liklega nu begar komn-
ir med heilabilun og aettu pvi ad flokkast sem Alzheimers-
sjuklingar en ekki sem heilbrigdir einstaklingar uti i pj6d-
félaginu sem eingongu eettu pad sameiginlegt ad hafa
akvedna aettarsogu um Alzheimers-sjukdém.

Nokkrir patttakendur kusu ad fa ekki upplysingar um
eigin frammistodu a taugasalfreedilegu préfunum. Odrum
sem ekki hofou synt marktaeka afturfor a taugasalfreedilegu
préfunum var sent bréf bar sem fram kom ad frammistada
beirra hafdi verid innan edlilegra marka. Abyrgdarleknir
rannséknarinnar hafdi svo samband vid ba einstaklinga
par sem frammistada benti til ad um byrjandi heilabilun
veeri ad reeda og baud peim ad koma 4 minnismoéttokuna a
Landakoti i nanari rannsékn.

Umraeoda og alyktun

Svo virdist sem flestir af peim sem greindust skertir a
taugasalfraedilegu profunum i fyrstu rannsékninni hafi um
sex arum sidar verid komnir med greiningu um heilabil-
un. Brottfall ur rannsékninni var téluvert og hafdi fylgni
vid slaka frammist6ou i fyrri profun. Eins og vid var ad
buast for patttakendum almennt nokkud aftur a taugasal-
freedilegu profunum 4 pessum sex arum.

Samanborid vid fyrri rannsokn eru nidurstodur ur end-
urprofun sambeaerilegar hvad vardar hlutfall systkina og
f6lks i vidmidunarhopi sem skorar svipad og nygreindir
Alzheimers-sjuklingar 4 taugasalfraedilegu préfunum. Ut
fra pessu meetti pvi dlykta ad 4 hverjum tima myndu um
12-15% systkina Alzheimers-sjuklinga a4 aldrinum 60-88
ara sem ekki hafa leitad til laeknis ut af minnistruflunum
standa sig marktaekt verr en peir sem hvorki eiga systkini
né foreldra med heilabilun 4 peim taugasalfraedilegu prof-
um sem eru hvad naemust 4 byrjandi Alzheimers-sjukdom.
Nidurstodur rannsoknarinnar benda jafnframt til ad peir
patttakendur sem voru med skerta frammistodu a pess-
um akvednu taugasalfraedilegu profum séu hugsanlega
4 frumstigi sjukdémsins og komi til med ad fa greiningu
innan sex ara.

Pessi rannsokn er i samraemi vid nokkrar adrar rann-
séknir sem synt hafa ad haegt sé ad greina vitreena skerd-
ingu sem undanfara Alzheimers-sjukdoms talsvert adur
en greiningarvidmid fyrir sjadkdéminn eru uppfyllt og adur
en viokomandi synir pad mikil einkenni ad hann leiti laekn-
is. Mjog faar rannsoknir hafa nad til systkina Alzheimers-
sjuklinga med sidbuinn sjukdém og engin peirra svo vitad
sé hefur falid i sér svo itarlegt taugasalfraedilegt mat, né

heldur fylgt systkinunum eftir og endurpréfad ad nokkr-
um arum lidnum.

Rannsokn arid 2006 til dagsins i dag.

[ dag er verid ad endurprofa bau born Alzheimers-
sjuklinga sem patt toéku i taugasalfreedilegu rannsékninni
4 arunum 1998-2001, asamt peim vidmidum sem profud
voru fyrir pennan aldurshép. Su rannsékn er langt komin
en Magnus Johannsson vinnur ad henni sem lokaverkefni
i Cand. Psych. nami i salfreedi vid Kaupmannahafnarha-
skéla. Par er spennandi ad sja hvort born Alzheimers-
sjuklinga syni samskonar tilhneigingu vardandi skerta
vitreena getu 4 peim taugasalfraedilegu préfum sem hafa
reynst hvad naemust 4 byrjandi Alzheimers-sjukdom. Nid-
urstadna er ad vaenta seinna a pessu ari.

Aorir sem hafa komio ao rannsokn pessari eru:
Haukur Orvar Palmason salfreedingur
Magnis Johannsson Cand. Psych. silfreedinemi
Valgerdur Olafsdottir B.A. salfreedinemi

Oldrunarsvid, Landspitala-héskélasjikrahiiss
Jon Snaedal, MD
Sigurbjorn Bjornsson, MD
Palmi V. Jonsson, MD

Islensk erfoagreining
Porlakur Jénsson, Ph.D

bjonustumiostoo rannséknaverkefna
Halldo6ra Grondal, BS
Marie Muller, BS

Rannsoknum peim sem lyst er ad ofan eru gerd itarleg
skil i eftirfarandi ritum:

Smari Palsson (2002). Cognitive impairments of Alzheimer’s disease
patients: Possible preclinical signs of the disease. Cand. psych. ritgerd:
Haskolinn { Kaupmannahofn. A slédinni http://www.psy.ku.dk/
gade/specialer/2002Smari.pdf
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Nyjar namsleidir i dldrunar-
fredum vid Haskola islands

— bPverfaglegt nam

Siqurveig . Sigurdardattir
|ektor T felagsradojof
Hashala Islands

Mikil umrzaeda hefur verid um adstedur aldradra hér a
landi ad undanfornu. Hopur eldri borgara fer staekkandi i
okkar samfélagi, en hafa ber i huga ad peir sem eru aldr-
adir eru Olikir og parfir peirra og veentingar til pjonustu
mismunandi. Stor hluti peirra byr vid géda heilsu og g60-
ar adstaedur og parf litla sem enga adstod fra samfélaginu.
En eftir pvi sem aldurinn feerist yfir fiolgar peim p6 sem
purfa 4 félags- og heilbrigdispjonustu ad halda. Buast ma
vid ad fjolgun aldradra hafi i for med sér vaxandi pjonustu-
borf og kalli 4 umraedu um fjolbreyttari drraedi. Pjonustan
vid pennan aldurshop parf ad batna og pad er porf fyrir
sérheeft starfsfolk 4 svidi oldrunarfreeda. A arinu 2002
akvad heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid/Fram-
kveemdasjodur aldradra ad kosta starf lektors i félagsrad-
gjof 1 peim tilgangi ad studla ad aukinni kennslu og rann-
séknum i 6ldrunarfraedum.

Hvad er oldrunarfraedi?

Oldrunarfraedi (gerontology) er pverfagleg fraeedigrein
sem fjallar um 6ldrun fra mismunandi sjonarhornum. Han
fiallar um félagslega, salreena og liffraedilega 6ldrun og
ahrif pess ad eldast 4 einstaklinga og umhverfi peirra. Pad
er mikilveegt ad gera sér grein fyrir samspili allra pessara

patta og hvada ahrif peir hafa 4 hinn aldrada og fj6lskyldu
hans.

Oldrunarfraedingar sem tilheyra 6likum starfsstéttum
leitast vid ad greina ba paetti sem hafa ahrif 4 6ldrunarferl-
id og vinna ad pvi ad beeta hag og auka lifsgzedi. Oldrunar-
freedin er ekki einungis akademisk fredigrein heldur
snertir hian vidhorf og préoun vinnuadferda a vettvangi og
hefur pannig ahrif 4 stefnumdérkun stjérnvalda og métun
bjonustu. Pvi skipta vidhorf og menntun starfsfélks miklu
mali.

Prjar nyjar namsleidir

Kennsla i oldrunarfreedum 4 framhaldsstigi midar
ad aukinni sérfraedipekkingu 4 svidi oldrunarfreda og
oldrunarpjonustu svo og ad efla rannséknir og stefnu-
morkun 4 pvi svidi. Undanfarin prju ar hefur verid bodid
upp a sérhaefd namskeid i 6ldrunarfreedum a meistarastigi
innan félagsradgjafaskorar i félagsvisindadeild Haskola
Islands. Markmidid er ad koma til mots vid porf fyrir pver-
faglega pekkingu, 4 malefnum aldradra og auka feerni ha-
skdélamenntadra starfsmanna a svidi 6ldrunarpjonustu. [
namskeidunum hefur dhersla verid 16g9d a stefnumotun og
bjonustu annars vegar og ahrifapeetti 6ldrunar, umhverfi,
félagstengsl og heilsufar hins vegar. Hugmyndafraedi
freedigreinarinnar, helstu rannséknir og rannsoknarad-
ferdir eru kynntar. Einnig er 16gd ahersla 4 ad kynna nem-
endum helstu baetti sem hafa ahrif 4 velferdarmal aldradra,
oldrunarpjonustu, stefnumotun, 16ggjof og framkveemd
beaedi a svidi félags- og heilbrigdispjonustu. Fjolmargar
olikar starfsstéttir hafa sott pessi namskeid, en dhersla
hefur verid 16g0 a pverfaglega nalgun og umfjéllun.

[ haust verdur bodid upp a prjar nyjar namsleidir i
Oldrunarfreedum i félagsradgjafarskor. Par gefa nem-
endum Kkost 4 ad sakja formlegt ndim 4 svidi 6ldrunar-
freeda: diplomanam i oldrunarpjonustu og meistaranam
i oldrunarfreedum, sem atlad er nemendum sem lokid
hafa haskélanami 4 heilbrigdis- eda félagssvidi og diploma-
nam i félagsradgjof sem aetlad er félagsradgjofum. Med
namsleidunum er mogulegt ad efla sérfraedipekkingu og
samvinnu haskdlamenntadra starfsmanna a pessu svidi.
Pannig er komid til méts vid vaxandi porf fyrir vel mennt-
ad starfsfolk a svidi 6ldrunarpjonustu.

www.oldrun.net

42

OLDRUN - 25. arg. 1. tbl. 2007



Fyrirkomulag namsins

Namid er ad hluta til kennt i fjarnami, i lotum og fyrir-
lestrum sem settir verda 4 vefinn. Gert er rad fyrir ad nem-
endur seki namskeidin Oldrunarfredi: Stefnumdtun og
pionusta og Ahrifaj)aettir oldrunar: umhverfi, félagstengsl
og heilsufar, en geti sidan valid um 6nnur namskeid. Haegt
er ad velja namskeid 4 meistarastigi sem fjalla um malefni
aldradra og kennd eru vid adrar deildir en Félagsvisinda-
deild Haskola slands. Einnig er haegt ad velja namskeid
sem kennd eru vid samstarfsskola Haskola [slands 4 svidi
oldrunarfreda 4 Nordurlondum. Pau namskeid eru ym-
ist kennd i fjarnami eda i lotum. Samstarfsskdlarnir eru
Haskolinn i Jyviskyld i Finnlandi, Haskoélinn i Jonkoping 1
Svipj6d og Haskdlinn i Lundi, Svipjéd. Namskeidin skulu
valin { samradi vid umsjonarkennara.

[ samraemi vid stefnu Héaskola Islands hefur félags-
radgjafarskor verid i samstarfi vid haskola 4 Nordurlond-

um um ad koma 4 f6t sameiginlegu pverfaglegu norreenu
meistaranami i 6ldrunarfreedum (Nordic Interdisciplinary
Master Programme in Gerontology, NordMaG).

Mikilvaegt er fyrir islenskt samfélag ad huga ad mennt-
un peirra sem vinna med 6ldrudum jafnt og peim sem
yngri eru. Med nami 4 meistarastigi a svidi 6ldrunarfrada
er Haskoli [slands ad leggja sitt af morkum til ad studla ad
betra umhverfi fyrir aldrada, betri pjonustu og fordéoma-
lausum vidhorfum.

Umsjon med naminu hefur Sigurveig H. Sigurdar-
dottir, lektor. Umsodknarfrestur um diplémanamid er til 5.
juni, en umséknarfrestur um MA namid er til 15. april og
15. névember. Nanari upplysingar um forkrofur og eins-
tok namskeid er ad finna 4 heimasidu félagsvisindadeildar
www.hi.is/felags og { Kennsluskra HI 2007-2008 4 vef Ha-
skola fslands, www.hi.is.
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Pjonustumiostoo Laugardals
og Haaleitis

— Pekkingarstod 1 malefnum aldradra
og fatladra

Liney Dlfarsdattic
salfradingur

bjonustumidstaa Lavoardals og
Haaleitis

Pjonustumidstodvar

Pjonustustarfsemi Reykjavikurborgar hefur tekid
stakkaskiptum a sidustu tveimur arum med tilkomu fjog-
urra nyrra pjénustumidstédva i hverfum borgarinnar til
viobotar eldri bjonustumidstodvum i Grafarvogi og Vest-
urbze. Med pessum breytingum hefur langpradur draum-
ur raest, ibuar hverfanna geta na sétt alla pjonustu 4 einn
stad. Gildir par einu hvort erindid vardar innritun barns
a leikskola, umsokn um husaleigubeetur, heimapjonustu,
adstod vegna fjarhagsvanda eda hvadeina. A bjonustumid-
stodvum er lika veitt félagsleg radgjof, fristundaradgjof,
salfraedi- og kennsluradgjof vegna leik- og grunnskola-
barna og fleira. Oll pessi pjénustustarfsemi er ni komin
undir einn hatt.

Auk pessarar almennu pjonustu gegna pjonustumid-
stodvarnar hlutverki pekkingarstodva i akvednum malum.
Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis hefur pannig pa
sérstodu ad vera pekkingarstod i malefnum aldradra og
fatladra undir kjorordinu ,samfélag fyrir alla“. Petta pekk-
ingarstodvarverkefni er vel vid haefi par sem i hverfunum

tveimur buda yfir 40% allra Reykvikinga 67 ara og eldri.
Pessi aldurssamsetning ibtia hverfisins endurspeglast svo
i peirri pjonustu sem veitt er fra pjonustumidstodinni.

Markmio med pekkingarst6d um malefni
aldradra

Markmid med pekkingarstédvarverkefninu er ad vera
i forystu hvad vardar préun pjonustu og oflun sérfraedi-
pbekkingar 4 svidi 6ldrunar og i framhaldi midlun beirrar
bekkingar til annarra bjénustumidstédva og samstarfs-
adila. Einnig er Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis
tlad ad vera tengilidur vid adrar stofnanir, hagsmuna- og
félagasamtok sem vardar malefni eldri borgara.

Pekkingarstédvarteymi

A bjénustumidstodinni er einnig starfandi pekkingar-
stédvarteymi sem sérstaklega sinnir préun a pjonustu vid
eldri borgara. I teyminu sitja sérfraedingar pjonustumid-
stodvarinnar ur morgum fagstéttum sem starfa ad malefn-
um eldri borgara. Teymid hefur undanfarid ar stadio fyrir
tilraunaverkefnum beedi i félagsstarfi og i annarri pjonustu
vid aldrada.

Medal beirra verkefna sem sprottid hafa ut fra
bekkingarstodvarverkefni um malefni aldradra ma nefna
verkefnid ,kynslodir meetast” sem unnid er 1 samvinnu vid
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grunnskola i Laugardal og Haaleiti. Utfzerslan 4 verkefn-
inu er misjofn eftir félagsmidstédvum og ma par nefna ad
i Haedargardi og Réttarholtsskoéla lasu unglingar og eldri
borgarar saman baekur eftir Einar Kéarason, en i Nordur-
brun og Vogaskdla var hist og reett um unglingsar na og
pa.

Pa hefur Pjonustumidstodin farid af stad med tilrauna-
verkefni i félagsmidstodinni Haedargardi par sem veitt
er hjalp til sjalfshjalpar i tolvunotkun. Su tilraun hefur
farid fram ur 6llum vaentingum og vonin er su ad petta
litla verkefni sé adeins byrjunin 4 pvi ad efla tolvuleesi i
pessum aldurshépi. Mikilvaegt er ad halda afram a pess-
ari braut til ad jafna adgengi allra ad upplysingum og ekki
sidur ad samskiptum sem i rikari meeli fara fram i gegnum
netmidla.

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis tok ario 2006
i fyrsta skipti patt i alpjodlegum barattudegi gegn ofbeldi
4 6ldrudoum sem haldinn er hatidlegur vida um heim pann
15. juni. Patttakan petta fyrsta ar folst i malpingi sem haldid
var pann 8. juni 2006 { samvinnu vid Velferdarsvid Reykja-
vikurborgar, Félag eldri borgara og Oldrunarfreedafélag
Islands. Eins var barattudagurinn 15. juni kynntur { fiol-
midlum. Stefnt er ad pvi ad arlega verdi vidburdir tengdir
barattudeginum og er undirbuningur barattudagsins arid
2007 i fullum gangi.

Lifssoguhopar hafa starfad sem tilraunaverkefni a
félagsmidstodvum Laugardals og Haaleitis og hafa maelst
vel fyrir. Par hittast hopar eldri borgara, rifja upp gamla
tima og midla vitneskju. Markmid med hépunum er ad
audvelda folki ad taka fyrstu skrefin inn i félagsstarf. Mikil
eftirspurn hefur verid eftir pvi ad komast i hopastarfid og

haegt er ad fa upplysingar um hvar héparnir starfa hverju
sinni 4 Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis (simi
411-1500).

Einnig hefur Pjonustumidstodin lagt aherslu 4 ad stydja
vid starfsfolk heimapjonustu i Laugardal og Haaleiti med
aukinni freedslu, handleidslu og sidast en ekki sist starfs-
tengdu islenskunami fyrir pa starfsmenn sem ekki hafa
islensku ad modurmali. Petta er lidur i pvi ad efla og beeta
ba pjonustu sem Pjonustumidstédin veitir ibuum 1 hverf-
unum tveimur.

Nyjasta verkefni bekkingarstodvarteymisins er til-
raunaverkefni um skipulagdar heimsoknir til eldri borg-
ara sem hvorki eru i tengslum vid heimahjukrun né
bjonustukerfi borgarinnar. Verkefnid felst i pvi ad ibuum
hverfisins 80 ara og eldri er bodid upp a heimsokn sér-
fraedings fra Pjonustumidstodinni sem medal annars getur
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veitt nakveemar upplysingar um ba pjonustu
og félagsstarf sem 1 bodi er i borginni. H6fo
hefur verid samvinna m.a. vid heilsugaeslu-
stodvar og Slysavarnarfélagid Landsbjorgu
um framkvemd pessara heimsékna. Su
reynsla sem komin er af pessu verkefni lofar
g6ou og stefnt er ad pvi ad fleiri borgarhlut-
ar njoti goos af skipulogdum heimséknum a
arinu.

Fyrir utan pau fjolmorgu verkefni sem
sérstaklega hafa ordid til vegna bekking-
arstodvarverkefnis er rekid 6flugt félagsstarf
4 16 st6dum i borginni og dagskra félagsmid-
stédvanna ma finna 4 www.reykjavik.is undir
tenglinum Hverfio mitt.

Pjonustumidstod Laugardals og Haaleitis
er etlad ad vera leidandi i frampréun bjon-
ustu sem snyr ad eldri borgurum, en allar
pjénustumiostodvar sinna pjonustu vid eldri
borgara i vidkomandi hverfi. Pad er pvi sama
hvar folk byr i borginni, allir hafa adgang ad
samskonar pjénustu.

Pjonustumidstodvarnar eru opnar alla
virka daga fra k1. 8:20 — 16:15, nema { Arbe
par sem lokad er kl. 16:00

Frekari upplysingar um pjonustumid-
stodvar Reykjavikurborgar er ad finna a
vefnum www.reykjavik.is

Myndirnar eru teknar vid opnun hand-
verkssyningar i félagsmidst6dinni i Heedar-
garoi.

Pjonustumidstodvarnar fyrir hverfin
eru a eftirfarandi stodum i borginni:

Pjonustumidstod fyrir ibua Laugardals og Haaleitis, pekking-
arstoo um mdlefni aldraora og fatlaora er ad Sidumula 39, simi
411 1500, netfang:

laugardalur.haaleiti@reykjavik.is

Vesturgardur, pekkingarstoo um born og samfélag er pjonustu-
midstod fyrir ibta Vesturbaejar, er ad Hjardarhaga 45-47, simi
411 1700, netfang:

vesturgardur@reykjavik.is

Pjonustumidstod fyrir ibaa Mioborgar og Hlida, pekkingarstoo
um fjolmenningu og margbreytileika er ad Skulagotu 21, simi
411 1600, netfang:

midborg.hlidar@reykjavik.is

Midgardur, pekkingarstoo um forvarnamdl er bjonustumio-
stod fyrir ibia Grafarvogs og Kjalarness er i Langarima 21 i
Grafarvogi, simi 411 1400, netfang:

midgardur@reykjavik.is

bjonustumidstod fyrir ibua Breidholts, pekkingastio um mal-
efni fjolskyldunnar er i Alfabakka 12, simi 411 1300, netfang:
breidholt@ reykjavik.is

bjonustumidstod fyrir ibia Arbaejar og Grafarholts, pekking-
arstoo um umhverfismal er i Baejarhalsi 1, simi 411 1200, net-
fang: arbaer@reykjavik.is

Skyrsla Visindasjods
Oldrunarfraedafélags islands vegna starfsarsins 2006 - 2007

Stjérnsjédsinsskipa: AnnaBirnaJensdéttirhjukrunar- anda velfarnadar i vinnu sinni og ()skag eftir pvi ad hun
freedingur formadur, Gudony Bjarnadéttir 6ldrunarleeknir  birti arangur af starfi sinu i timaritinu Oldrun pegar par

og Ingibjorg Asgeirsdottir félagsradgjafi.

I ar barst ein umsokn:

1. Sigrin Poérarinsdéttir félagsradgjafi vegna rann-
soknarinnar, Hvernig er félagsleg einangrun
eldri borgara i Reykjavik tilkomin og hvad
barf til pess ad rjufa hana? Getur markviss
studningur i félagsstarfi rofio félagslega ein-

angrun aldradra?”.

ad kemur.

Ingibjorg Asgeirsdéttir leetur af storfum hja Visinda-
sjodnum. Ad 6dru leyti gefur stjorn kost 4 sér til afram-
haldandi stjérnarsetu.

Reykjavik 21.03.2007

Anna Birna Jensdottir

Akvedid var ad veita Sigrunu Porarinsdottur umbed-
inn styrk, 233.000.- krénur. Sjédsstjéornin éskar rannsak-

formadur Visindasjods OFFI
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Vid styrkjum Oldrunarfredafélag islands

ReyKjavuik Grundarfjorour
Askirkja Fellaskjél
Blindrafélagio Buoardalur
Bzendasamtok Islands Hjukrunar og dvalarheimilid Fellsenda
Droplaugarstadir, hjukrunarheimili Bolungaruik
Efling stéttarfélag Sparisjodur Bolungarvikur
Félagsmidst6din Aflagranda 40 suoauik
Foétaadgerda- og snyrtistofa Eddu Stdavikurhreppur
Landssamtok Saudfjarbznda Huammstangi
Mul.abaer Heilbrigdisstofnunin Hvammstanga
Tl e i
€Ianto, Acimii aldradra Heilbrigdisstofnunin Blonduési

Seljakirkja ;

Hunavatnshreppur
Sjukrapjalfunin Heil og Sal ehf. Sk rend

Stron

Skégarbaer, hjiikrunarheimili agasiro

Hofdahreppur

Sorpa
Tryggingastofnun rikisins

Saborg, dvalarheimili aldradra

Utfararstofa kirkjugardanna Sauodrkrokur

Velferdarsvio Reykjavikurborgar Kaupfélag Skagfirdinga

VR Siglufjorour

Pjénustuibudir og félagsmidst6d Furugerdi 1 Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Seltjarnarnes AKureyri

Seltjarnarneskaupstadur

Nuddstofa Steinu
Sparisjodur Nordlendinga

Kopavogur ) .
Félagspjonusta Kopavogs Olafsfjorour
Képavogsbzer - Fraedslu- og menningarsvid Heilsugaeslust6din Hornbrekka
Sunnuhlid Porshofn
Alftanes Langanesbyggd
Sveitarfélagid Alftanes Porshafnarhr. v/Dvalarheimilid Naust
Keflavik EsKifjorour
Sparisjédurinn i Keflavik Hulduhlid, heimili aldradra
Grindauik FdsKruosfjorour
Porbjorn hf. Dvalarheimili aldradra
Garour HOfn
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
- Gardvangur Hella
Njarouvik Lundur, hjikrunar og dvalarheimili
Hitaveita Sudurnesja Vik
AKkranes Hjallatin, dvalarheimili
Akraneskaupstadur Myrdalshreppur
Dvalarheimilid Hofoi Vestmannaeyjar
Borgarnes Hraunbudir, hjukrunar og dvalarheimili

Dvalarheimili aldradra
Skorradalshreppur
Sparisjodur Myrasyslu

Vestmannaeyjabaer
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A vef LSR, www.Isr.is, geta sjédfélagar

nalgast yfirlit og séd heildarstodu
lifeyrisréttinda sinna og

idgjaldaskil launagreidenda.

; LSR

Pegar starfssevinni lykur reynast lifeyrisréttindi ein mikilvaegasta eign okkar flestra. A
lifsleidinni skiptir pvi 6llu mali ad njéta samfylgdar lifeyrissjods sem byr vel i haginn fyrir
framtidina.

Meginhlutverk LSR er ad taka & moti idgjoldum sjodfélaga og dvaxta pau i sameigin-
legum sj6di til ad greida elli-, 6rorku-, maka- og barnalifeyri. Sjodfélagar LSR hafa avallt
greidan adgang ad greinargddum upplysingum um réttindi sin og lifeyrisgreidslur. ba
eiga allir sem greida eda hafa einhvern tima greitt i LSR rétt 4 lifeyrissjodslani.

Séreign LSR tekur vid frjidlsum vidbotarsparnadi sjodfélaga og geta peir valid um prjar
fjarfestingarleidir til ad dvaxta sparnadinn. Vidbdtarsparnadur er séreign sjédfélaga og
erfist vio frafall. Hvort sem pu greidir i A- eda B-deild LSR etti framlag i Séreign LSR ad
vera edlileg vidbot.
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