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Okkur er tamt ad lita & beinpynningu sem sjikdém medal
kvenna. P6 konur séu ennpa i meirihluta peirra sem
brotna af véldum beinpynningar pba bendir margt til pess

Lil(a b roth atti r ad sjik-domurinn sé vaxandi vandamal medal karla.

A uppvaxtararum safna karlar meiri beinmassa en konur
Beinbynning herjar og hafa auk pess staerri bein. Eftir pvi sem fleiri karlar
einnig 3 karlmenn né.héum aldr_l verdur bel.nbynplng’bé al.ge.ngarl medal
peirra. Um leid verda bein peirra liklegri til ad brotna
vid litinn averka. Athyglisvert er ad karlar eru liklegri til
a0 fara verr Gt Gr mjadmabrotum af voldum beinpynningar
en konur.

Fyrirbyggjandi adgerdir gegn beinpynningu eru ekki sidur
mikilvaegar fyrir karla en konur. Regluleg likamspjalfun
. styrkir védva og bein og dregur Gr heettu a byltum og
0 [0 ) beinbrotum. Pa er mikilvaegt a 6llum aviskeidum ad fa
naegjanlegt magn af D-vitamini og kalki. betta a ekki sist
vio um pa sem eru komnir yfir midjan aldur. Mj6lk og
mj6lkurvorur eru adgengilegur og ahrifarikur kalkgjafi.
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A0 njota pess
sem lidio er

Gunnar Hersveinn

heimspekinur oq bladamadur
a Morgunbladinu

Cicero ritaoi sitt vidfreega vit Um ellina
handa vini sinum a sjotugs aldri.

Ritio glimir vio nokkrar fullyroingar
um ellina og Cicero svarar peim meo
bjartsyni og tengir vio hamingjuna.
Ellin getur verio jafn hamingjurikt
skeid og hvert annao.

Hér verour fiallao um hamingjuna og
70k foero fyrir pvi ao sennilega eigi hun
helst heima hja elstu kynslooinni.

I. Ordin og gatan

Einu sinni skrifadi ég grein i Morgunbladid um elstu
kynslédina i landinu og notadi ordin gamall, gomul og
gamla folkid. Stuttu sidar fékk ég ba gagnryni hja
freedimanni ad ordin veeru nidurlegjandi fyrir pessa
kynsléd, ég hefdi att ad notad ordid aldradir. Petta kom
mér i opna skjoldu, pvi mér fannst felast virding i
pessum ordum og pannig attu pau ad virka. Ordid
aldradur merkir gamall, svo ad pad er tidarandinn sem
gefur ordunum virdingu. Elli er einnig alpekkt ord yfir
pad ad vera ordinn gamall. Pad er sama hvada ord verda
notud i pessari grein um ellina, pau eiga 61l ad fela i sér
virdingu.

Ungur heyrdi ég gatu: Hvad er pad sem allir vilja
verda en enginn vill vera? Svarid fannst mér athyglis-
vert: Gamall. Marcus Tullius Cicero ordar petta keim-
likt i bok sinni Um ellina sem fyrst kom ut i Rémaborg
44 arum fyrir kristid timatal, og ef til vill er gatan samin
upp ur oroum hans: ,Ellina sem allir pra ad hondla, en
farast svo yfir pegar hennar verdur vart” (1).

II. Ellin og hamingjan

Eg hef alltaf tengt saman elli og hamingju, og
skrifadi i heimspekirit sem ég gaf ut: ,Hamark
hamingjunnar er svo ad vera o6ldungur i ruggustdl og
lita i rélegheitunum yfir farinn veg. Sal hans er feit eins
og selur og spikid er hamur hans og hus. Hann sér lif
sitt sem sogu, sogu sem er um eitthvad og ad lokum
grunar hann um hvad sagan er. Oldungur sem rer i
hamingjuspikinu og lifir aevilokin” (2).

Kenningin sem ég setti fram er byggd 4 kenningu
Aristotelesar um hamingjuna i Sidfreeoi Nikomakkosar
(3). Kenningin er spunnin ut fra spurningunni um
hvada liferni er eftirsoknarverdast? Svarid er: Pad lif-
erni sem leidir til hamingju. En hvers vegna hamingja?
Pvi ef vid erum hamingjusom, purfum vid ekki 4 neinu
60ru ad halda. Hamingjan er fullnaegjandi, adeins parf
ad keppa ad henni, og allir stefna leynt eda ljost ad
hamingju.
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Rokin fyrir tengingunni 4 milli hamingju og elli eru
4 baleid ad sa sem ekKi er sattur vid sjalfan sig geti sett
sér markmid, badi stér og smd, skammtima- og
langtimamarkmid. Og hann pokast neer, leidi mark-
midin til g6ds. Haegt og bitandi, markmid eftir mark-
mid, ar eftir ar, feerist hann i attina ad takmarkinu.

Hamingjan tekur tima og hun er ekki audfengin.
Pad liggur strit bak vid hamingju sérhvers manns, bl6d,
sviti og tar. Samt er hin hondlud an areynslu, parfnast
jafnveegi hugans. Hamingjan er eins og hus, sem tekur
langan tima ad reisa. Hun er safn markmida sem hefur
verid nad eda ekki nad, pvi bak vid hamingjuna hvilir
lika leerdémur af pvi sem ekki vard.

,S4 sem setur sér engin markmid er fifl” (Aristo-
teles). Hann rafar stefnulaust um i lifinu og lifir senni-
lega tilgangslausu og hamingjusnaudu lifi. Hamingjan
er nefnilega margra ara pul an
strits. Hun er pad besta og pess
vegna er erfidast ad 6dlast hana,
jafnvel boétt pad felist endanlega i
pvi ad nema stadar og anda djupt.

Hamingjan er résemd hjartans,
hamingjan er gledin sem sprettur
af verkunum og lika heppninni.
Hamingjan er safn. Hamingjan er
hamur. Hun er ekKi 6ljos tilfinning.
Hun er ekki stundin sem er ad lida,
ekki gledin sjalf, hun er hamurinn
sem folk ikleedist. Hun er traust og
orugg vorn sem folk getur 6dlast.
Hun er falin i hegdun og vidhorfi til
sjalfs sin, annarra og umhverfis. Vegur hennar er
langur en ferdalangurinn er samt a4 veginum. Pad er
kostur.

Hamingjan er umgjord. Hamingjan er hly og skjol-
200 flik. Hamingjan er spik. Hamingjan er spik salar-
innar. Ef til vill feest hamingjan med visku og réttleeti. Ef
til vill feest hun af gaesku, dyggdum, ef til vill réttri
breytni, ef til vill af hreinni gledi yfir dasemdum. Ef til
vill drengskap, ef til vill tramennsku. Ef til vill ekki,
a.m.k. er uppskriftin ekki f61. Gerd hamingjunnar, 16gun
hennar, form, pad er spurningin. Best er ad likja henni
vid spik, pétt og bykkt spik salarinnar. Eftirséknarvert
spik sem safnast 4 salina med arunum.

Spiki salarinnar parf ad safna med hugsun, vidhorfi
og réttum akvorounum i lifinu. Og verda feitur.
Hamingjuspik sélarinnar ver gegn skakkaféllum og er
verndarveettur manneskjunnar. Likamlega feitur madur
verdur ekki grannur i einu vetfangi. Eins hverfur spik
salarinnar ekki 4 hverjum degi. Hamingjusamur madur
verdur ekki audveldlega 6hamingjusamur. Hann verdur
dapur um stundarsakir, leidur og 6anaegdur, en hann
fellur ekki. Sal hans tapar spiki en verdur ekki ber-
skjoldud.

S4, 4 hinn béginn, sem ekki safnar hamingjuspiki, er
i heettu. Ef til vill lifir hann i sjalfsblekkingu og verdur
afhjupadur annadhvort af sjalfum sér eda 60rum. Hann
er varnarlaus gagnvart af6llum og fellur. Hann lifir ef til

vill 4 megrunarfadi silarinnar. A { ekkert hamingjuhus
ad venda, engan ham, adeins sjalfsblekkingarhjup.
Annar hefur ekki fundid hamingjuveginn sinn og heldur
skjollaus eitthvert afram.

Hamingjan er 6had ymsum ytri battum, beedi
fatekir og rikir geta ©6dlast hana, baedi triadir og
trulausir, gafadir og vitlausir. Hun er 6had heiminum,
nema hvad vondir, ranglatir og lygarar eiga erfitt med
ad hondla hana einfaldlega vegna pess ad peir bua vid
haettu 4 athjupun, vegna pess ad peir byggja a folskum
forsendum. Peirra epli eru sur en ekki sat.

Hamingjan er spunnin ur adstzedum sérhvers
manns og Kjarki til ad taka akvardanir um lif sitt.
Hamark hamingjunnar er af pessum sokum ad vera
oldungur i ruggustol.

Hugmyndin er ad ungir geti verid aneaegdir eda
6anaegdir og ad hamingja sé vida-
meira hugtak sem barfnist margra
ara til ad verda ad veruleika. Pad
eru pvi ekki allir ginkeyptir fyrir
pessari tilgatu um hamingjuna og
ellina. Nutiminn er einfaldlega
bannig ad flestir vilja 6dlast bad
sem ba langar { strax.

Eg hef flutt erindi um bessa
kenningu fyrir aldrada og jafnvel
beir hika gagnvart henni. Asteedan,
ad minu mati, er su ad beir tengja
hamingju sina vid ljoma eeskuar-
anna og pau ar sem flest afrekin
voru unnin. Petta er villa pvi pad er
safn afrekanna og minningin um zskuna sem skapar
hamingjuna. Ellin getur pvi verid timinn til ad njota pess
sem er 1idid og verid timi endurmats. Afrekin og aeskan
er ekki eitthvad sem hefur glatast heldur safnast i
sarpinn til ad njota sidar.

Eg er alls ekki ad gleyma bjaningunni, missinum
eda pvi sem ekki vard, en gagnvart pessu ma tileinka
sér jakveett vidhorf til moétvaegis. Af pjaningunni faest
proski, missinum dypt og vid erum lika pad sem vid
glotudum. Pad er aldrei naeg asteeda til ad vera bitur.

III. Um ellina eftir Cicerd

Marcus Tullius Cicero er einn kunnasti fraedimadur
beirra bjoda sem bjuggu vid Midjardarhafio fyrir Krist.
Hann var pjédskorungur og ritid Um ellina samdi hann
4 moédurmali sinu latinu sem vard sidar mal lerdra
manna i Evréopu. Cicer6 faeddist arid 106 fyrir Krists
burd i grennd vid borgina Arpinum u.p.b. 100 km austur
af Romaborg.

Romverska rikid var lyoveldi 4 dogum hans. Cicerd
kom ungur ad drum til Romar til ad sakja menntun og
pa virdingu sem hann séttist eftir. Arid 63 f. Kr. vard
hann raedismadur eftir ad hafa gegnt moérgum 6drum
virdingarminni embaettum. Fra pessu er sagt i inngangi
ad leerdémsriti bokmenntafélagsins Um ellina eftir
Ciceré (HfB, 1982). Par er avi hans og ferill rakinn
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skilmerkilega af Eyjolfi Kolbeins — dsamt skyringum.
Pyding verksins er gerd af Kjartani Ragnars.

Ciceré var einn af forustumoénnum rémverska
lydveldisins a sidustu arum pess og 4 sinni tid i mestum
metum fyrir meaelsku sina og adra snilli i malflutningi 4
pingi og fyrir démi. A sidari 61dum er Cicerés b6 fremur
minnst fyrir rit hans, en i pbeim gerdi hann 6llum 6drum
hofundum fremur moédurmal sitt, latinu, ad pvi mennta-
mali sem hun, og hennar vegna énnur Evropumal, hafa
verid sidan. Petta gerdi hann med pvi ad fjalla 4 latinu
um heimspekileg efni sem fram 4 daga hans hafdi
einungis verid skrifad um a grisku. Fyrir vikid ma
Cicer6 heita einn skapari pess tungutaks sem hefur
motad evropskar menntir allt til pessa dags (4).

Cicer¢ var 62 ara gamall pegar hann samdi ritid Um
ellina og tileinkadi bad vini sinum Atticusi. Hann leggur
pad i munn dldungnum Marcusi Caté hinum eldri til ad
gefa pvi aukio gildi ad eigin mati. Cicero glimir vid fjorar
fullyrdingar um ellina i ritinu og tengir peer vid ham-
ingjuna. 1. Ellin sviptir menn starfsheefninni. 2. Ellin
veikir likamann. 3. Ellin raenir menn lystisemdum. 4.
Ellin er fyrirbodi daudans.

Cicer6 beitir nokkrum heimspekiadferdum til ad
svara pessum fullyrdingum, en flest svorin bera keim af
stouspeki. Um ellina er bjartsyn bok og hun kennir
lesendum sinum ad taka jakveaeda afstodu til mala i stad
pess ad fyllast bolmodi. Hann nefnir morg sannfaerandi
deemi og rok fyrir premur fyrstu fullyrdingunum. Hann
synir ad ellin geti ordid monnum jafngifturik og 6nnur
lifskeid.

IV. Svor vid fullyrdingum

Fullyrdingarnar attu allir ad hugleida. Starfseevin
breytist med arunum og ny verkefni eru moéguleg, petta
er bara spurningin um hugmyndaflug og starfsorku.
Likaminn breytist med arunum, en pad er haegt ad bua
hann undir ellina til deemis med heilsusamlegu liferni.
Lystisemdir eru ekki hadar aeskunni, paer breytast med
arunum og verda adrar og jafnvel dypri i ellinni.

Fjorda fullyrdingin er um éttann vid daudann en hian
er spurningin um vidhorf. Cicer¢ skrifar: ,Hvers vegna
eetti ég po ad ala 4 6tta ef annadhvort bidur min algleymi
eda alsela? Og hver er annars svo heimskur ad hann
bykist geta gengid ad pvi visu ad honum endist lif fram
a kvold pott ungur sé? Lifi ungra manna er meira ad
segja miklu heettara en gamalla” (bls. 78).

Roksemd hans felst m.a. i pvi ad daudinn vofir ekki
adeins yfir ellinni heldur yfir lifinu 6llu og aeviskeidum
bess. Sokrates sagdi ad lifid veeri undirbuningur fyrir
daudann. Hann bodadi ad menn zettu ad bda salina
undir daudann, pannig ad hun geeti skilid vid lifid an
bess ad purfa ad sakna pess. Verdi manneskjur gamlar
eru paer hélpnar, enda 6ttast elsta kynslédin sjaldnast
daudann bvi han hefur reynslu af lifinu og verdur
osjalfratt reidubduin til ad takast a vid daudann. Pegar
stadid er vid dyr daudans er best ad hafa sigrad
likamann og allar hans fysnir, pvi annars verdur erfidara

ad skilja vio (5). ,,Eg fyrir mitt leyti fagna pvi, og er
daudinn nalgast finnst mér ég kominn i landsyn bar
sem ¢ég muni innan tidar taka hofn ad lokinni langri
sjoferd,” skrifar Cicero (bls. 80).

Cicer6 segir ad eftir daudann lidi monnum
annadhvort akjosanlega eda kenni sér einskis. Petta er
deemigert vidhorf stouspekinga. Gallinn er ef til vill s,
ad ottinn vid daudann felst i hugmyndinni um ad
spersonan deyi og ad lifid sé tilgangslaust. Pessi 6tti
snyst pvi um tilgang, lif og dauda” (6).

Nidurstada hans er ,nattiran bjé oss hér gististad til
skammrar dvalar en ekki fastan bustad. Eg fagna peim
dyrdardegi er ég hverf brott ur solli pessum og sora 4
malping latinna i s6lum gudanna” (bls. 87). Hann byst
ekki vid ad vera eilifur og segir manninum hollt ad
slokkna utaf i fyllingu timans. ,,Ellin er sem lokapattur i
sjonleik, og padan er oss bezt ad hverfa, adur en
preytan sverfur ad, einkum pé ef vér erum ad auki
saddir lifdaga” (bls. 88).

Petta er bjartsynn endir, hann svarar 6llum pungum
fullyrdingum um ellina og visar peim a bug. Pad er
engin astaeda til ad ottast ellina. Hin er heilt aviskeid
sem getur verid jafngjofult og onnur — og jafnvel
hamingjurikara. Nidurstadan er ad ellin og hamingjan
eiga g6da samleio.
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Einfalt og
oruggt

Diskus er nyr lyfjaskammtari fyrir
lungnasjuklinga sem gerir lyfjagjof

mjog einfalda og 6rugga.

.@1

Betra lif — i dag og @ morgun




Nokkrar stadreyndir
um punglyndi hja éldruoum

Hallgrimur Magnisson
aedlzhnir, oldrunarsvidi LSH

Inngangur

Margt hefur verid raett og ritad um bunglyndi 4
undanfornum arum. Efnid er ordid nokkud vinselt i
fj6lmidlum, f6lk kemur i sjénvarpid og segir lifs-
reynslusogur sinar og bl6d og timarit fjalla oft um petta
efni. A veggjum heilbrigdisstofnana ma sja spjold par
sem athygli gesta og gangandi er vakin 4 sjukdomnum.
A bessum spjoldum eru gjarnan litmyndir af félki med
mikinn angistarsvip eda hamingjusvip og aletranirnar
med stridsfréttaletri. I jolabokaflodi undanfarinna ara
ma finna bakur sem ad meira eda minna leyti eru
helgadar pessum sjukdomi.

Pad er pvi ekki ad undra poétt hinn almenni borgari
sé ordinn all vel heima i greiningu og edli pessa
sjukdéms og er pad vel. Vid pessa miklu umraedu virdist
hugtakid ,punglyndi“ vera ordid eilitid 6skyrara en pad
var og ordid virdist ad einhverju leyti vera ad fa
viobotarmerkingu sem er naer pvi sem hingad til hefur
verid kallad lifsleidi“ og ndordid heyrist ordid
Lpunglyndi“ einstaka sinnum notad sem lysingarord og
neer pa yfir eitthvad sem er leidinlegt eda 6heppilegt.

Undanfarin 10-15 ar hefur sjukdémurinn verid
rannsakadur i vaxandi maeli. Fjoldi utgefinna greina um
punglyndi aldradra 4 ari hefur sexfaldast 4 undan-
fornum 20 arum, 4 arinu 1984 voru paer rumlega 50, en

ario 2002 voru yfir 300 greinar um punglyndi aldradra
birtar. Pad er pess vegna hagt ad sla pvi fostu ad
bekking 4 punglyndi aldrads f6lks hefur aukist mikid a
sidustu arum.

[ pessari grein verdur reynt ad taka saman helstu
atridi um punglyndi aldradra sem sannprofud hafa verid
med rannsoknum 4 sjukdomnum. Hér er um ad raeda
nidurstédur rannsékna sem ad bestu manna yfirsyn eru
mjog areidanlegar, p. e. a. s. rannséknaradferdin stenst
strongustu krofur og nidurstodur stadfestar af fleiri en
einni slikri rannsékn.

Hvaod er punglyndi?

Medal leekna er vidtaekt samkomulag um hvernig
setja skal greininguna punglyndi. { alpjoda sjukdoms-
greiningalistanum (1) eru talin upp pau einkenni sem til
parf.

Einkennunum er skipt i tvo flokka, hofudeinkenni
og almenn einkenni.

Hofuoeinkenni:
1. Stodugt ,langt niori® i a. m. k. tveer vikur

2. Minnkadur ahugi eda anzegja vid venjubundnar
athafnir

3. Aukin preyta og minnkud orka

Almenn einkenni:

1. Minnkad sjalfsoryggi eda léleg sjalfsmynd

2. Aukin sektarkennd

3. Endurteknar hugsanir um dauda; sjalfsvigs-
hugmyndir eda hegdun sem bendir til slikra
hugmynda

Minnkud haefni til einbeitingar
Tregda i hreyfingum

Svefntruflanir

N o e

Breytingar 4 matarlyst og tilsvarandi breyting a
likamspyngd
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Greiningin er sett a eftirfarandi hdtt:

Veegt punglyndi: A. m. k. tvo hofudeinkenni og
fijogur almenn einkenni

bunglyndi: A. m. k. tvo hofudeinkenni og sex
almenn einkenni

Alvarlegt punglyndi: Oll brji hofudeinkennin og a.
m. k. fimm almenn einkenni

Alvarlegt punglyndi hja oldrudum er i ollum
adalatrioum sams konar sjukdémur og hja yngra folki,
en veegari gerdir eru hja oldrudum ad sumu leyti
frabrugdnar pvi sem algengast er 4 midjum aldri. Hér er
helst um ad raeda eftirtalin atridi.

1. Aldradir eru sjaldnar ,langt nidri“ en yngri hopar
)

2. Kvartanir um likamleg einkenni an vefraenna
sjukdéma eru algengari hja 6ldrudum (2)

3. Skerding a vitreenni starfsemi getur verid fylgi-
fiskur punglyndis hja o6ldrudum og getur vid
alvarlegt punglyndi verid svo mikil ad pad likist
heilabilun (3)

4. Kvidi er algengur. Allt ad helmingur aldradra
med punglyndi bjaist einnig af kvida (4)

Afleidingar punglyndis

Punglyndi hefur miklar afleidingar fyrir sjuklinginn
sjalfan og nanasta umhverfi hans. Afleidingarnar fyrir
bjodfélagid eru einnig verulegar. Pessar eru helstar:

1. Punglyndi hja 6ldrudum er einn af peim atta
sjukdémum sem valda mestri fotlun (2)

2. Punglyndi aldradra leidir oft til 6naudsynlegra
innlagna (5)

3. Punglyndi er steersti ahaettupatturinn fyrir
sjalfsvigum aldrads folks (2)

4. Punglyndi aldradra eykur 4a fotlun vegna
likamlegra sjukdoma (6)

5. Punglyndi aldradra leidir til lengri dvalartima a
sjukrahtusum (2)

6. Punglyndi aldradra eykur a erfidleika aldradra til
ad taka lyfin sin rétt (2)

7. bPunglyndi aldradra
lifsgeedum (2)

8. Punglyndi eitt og sér minnkar lifslikur folks (2)

dregur verulega ur

Algengi punglyndis aldradra

Rannséknir fra Evrépu og Nordur-Ameriku benda
sterklega til ad a hverjum tima sé milli 8% og 15%
aldradra med punglyndi. Hér er verid ad tala um allar
gerdir punglyndis, baedi alvarlegt og veegt og allt par a
milli. [ Evrépu var pessi tala 12.3% (7). Svo virdist sem

algengi (fjoldi med punglyndi 4 hverjum tima) sé svipad
i 6llum pjédfélogum og hja 6llum kynpattum (7).

Milli 17% og 30% aldradra sem leita heimilislaeknis
hafa veruleg punglyndiseinkenni (2).

A sjukrahusum er algengi punglyndis hja 6ldrudum
heerra en { pjodfélaginu almennt. { flestum rannséknum
eru 10%45% aldradra sem innlagdir eru a sjakrahus
med punglyndi (2). A hjukrunarheimilum er talan enn
heerri. Par eru milli 30% og 45% vistmanna med sjuk-
déminn (2). EkKi er vitad med vissu hvort punglyndi er
algengara hja o6ldrudum en hja peim sem yngri eru.
Rannsoknum ber ekki saman um petta, sumar syna
Obreytta tidni, adrar heerri tioni hja 6ldrudum og til eru
beer rannsoknir sem benda til laegri tidni bunglyndis hja
6ldrudum en hja yngra folki.

Orsakir og ahaettupaettir

Erfdapeettir hafa mun minni pydingu vid punglyndi
aldradra en hja yngra folki (8). Ymsir paettir hafa ahrif 4
likur pess ad einstaklingurinn fai punglyndi. Pessir eru
helstir:

1. Félk med svefntruflanir er liklegra en adrir til ad
fa punglyndi (9)

2. Folk meo fotlun vegna likamlegra sjukdoma er
liklegra en adrir til ad f4 punglyndi (9)

3. Konur eru liklegri til ad fa punglyndi en karlar.
Pessi munur helst fram 4 efri ar pott grunur sé
um ad hann minnki med aldrinum (2)

4. Sterk tengsl eru milli likamlegra sjukdéma og
punglyndis (8)

5. Ymiss konar af6ll geta komid punglyndi af stad
(8). Medal peirra er sorg, skilnadur, brad og
alvarleg likamleg veikindi, miklar fjarhags-
kroggur

6. Vitad er ad ymis lyf geta valdid aukaverkunum
sem minna mjog a bunglyndi

Stundum er haegt ad rada bot 4 sumum pessara
adheettupatta svo sem svefntruflunum og 6heppilegri

lyfjagjof.

Greining punglyndis

Skimun eftir punglyndi hja 6ldrudum er oft gerd
med spurningalistum. P4 eru lagdir fyrir spurninga-
listar sem gefa til kynna hvort liklegt sé ad vidkomandi
einstaklingur pjaist af bpunglyndi eda ekki. Slikir
spurningalistar eru ekki notheefir til greininga heldur
gefa adeins visbendingu um mogulega greiningu (10).
S4 spurningalisti sem mest er notadur i pessu sambandi
nefnist GDS (Geriatric Depression Scale). Hann var
buinn til ario 1983 (11). Listinn hefur komid ut i
morgum utgafum sidan og verid pyddur a fjolmorg
tungumal. Hann hefur verid pyddur a islensku og er
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talsvert notadur (12). Islensku pydinguna 4 skalanum
ma finna a4 Netinu. Sl6din er:
http://www.stanford.edu/~yesavage/GDS.html

Ymsir fleiri spurningalistar um bunglyndiseinkenni
hafa verid pyddir 4 islensku, en beir eru ekki sér-
staklega gerdir fyrir eldra folk.

Greining punglyndis hja o6ldrudum Kkrefst tals-
verdrar vinnu par sem taka parf tillit til margvislegra
patta. Ekki er n6g ad hafa eitt eda tvo einkenni &
spurningalista til ad haegt sé ad setja greininguna
punglyndi. Huga verdur ad likamlegum sjukdémum,
hugsanlegri heilabilun, félagslegum adstaedum, lyfja-
gjof og ymsum 6drum pattum 4adur en greiningin er
sett. Pegar greining liggur fyrir er haegt ad hefja
medferd.

Punglyndi er steersti einstaki aheettupatturinn hvad
vardar sjalfsvig. Pess vegna er mat 4 sjalfsvigshaettu
mikilveegt vid greiningu bunglyndis. Erlendar rann-
sOknir syna ad um pad bil prir fjordu hlutar eldra folks
sem sviptir sig lifi hafdi leitad til heimilisleeknis
skommu fyrir dauda (2).

Medferd punglyndis

Vid medferd verdur m. a. ad hafa eftirfarandi atridi i
huga:

1. Ad eyda ollum einkennum punglyndis. Ef pad
tekst ekki og eitt eda fleiri einkenni eru enn til
stadar bratt fyrir medhondlun er heetta a
langvinnu punglyndi og ad bata af likamlegum
sjukdémum seinki (13)

2. A0 minnka ahaettu 4 sjalfsvigi eda likur 4 pvi ad
sjuklingurinn verdi sjalfum sér til skada vegna
sjukdéms sins (2)

3. Studla ad pvi ad sjuklingurinn nai mestu
mogulegu feerni, badi likamlega og félagslega

4. Ad beeta ur skorti 4 neeringu, medhondlun a
likamlegum sjukdomum

5. Ad koma i veg fyrir ad sjukdémurinn komi aftur

6. Ad freeda sjuklinginn og adstandendur hans um
edli bunglyndis

7. A0 medhondla likamlega sjukdéma sem koma
samhlida punglyndinu

8. AdJ beeta ur 6paegilegri félagslegri einangrun

9. A0 endurskoda lyf sjuklingsins einkum bau sem
hugsanlega hafa punglyndi sem aukaverkun

Pessum markmidoum ma na med ymsum heetti.
Morg medferdarform hafa verid mikid rannsokud og
arangur vel pekktur.

1. Lyfjamedferd. Vitad er ad lyffamedferd med pung-
lyndislyfjum er mjog arangursrik begar sjuklingur-
inn hefur greint punglyndi (14). EKKi er jafn mikil
vissa um ahrif punglyndislyfija 4 eitt eda orfa
einkenni punglyndis, einkum pegar pau hafa ekki

stadid lengi. Hins vegar eru visbendingar um ad
bunglyndislyf geti haft ahrif 4 langvinn (margir
manudir eda ar) punglyndiseinkenni jafnvel bott
fjoldi peirra sé ekki neegilega mikill til ad haegt sé ad
setja sjukdomsgreininguna punglyndi (15). Pegar
svo hattar er réttleetanlegt ad reyna lyfjamedferd i
fyrirfram dkvedinn tima en heetta ef arangur er litill
eda enginn. Lyfjamedferd vid punglyndi hja eldra
folki er oft flokin. Geeta verdur ad pvi ad nidurbrot
lyfja er 6dru visi hja 6ldrudum en hja yngra félki og
skammtar pvi adrir. Einnig taka aldradir oft morg lyf
samhlida og pvi verdur ad gaeta vel ad milliverk-
unum lyfja. Verkun er mjog einstaklingsbundin, lyf
sem verkar vel hja einum sjiklingi getur verid
gagnslaust hja 6drum. Ef illa gengur verdur einstaka
sinnum ad gefa tvo punglyndislyf samhlida. Ef g6d
virkni faest er rétt ad halda medferd afram i a. m. k.
eitt ar (2).

2. Raflaekningar. Rafleekningar par sem krompum er
komid af stad hja sjuklingnum med hjalp rafmagns
er arangursrikasta adferdin sem til er vid alvarlegu
punglyndi hja eldra folki. Rannsoknir benda til ad
bessi medferd sé arangursrikari hja 6ldrudum en hja
sjuklingum a midjum aldri (16, 17). Adferdin hefur
faar og vaegar aukaverkanir. Raflaekningar fa venju-
lega mjog neikveeda umfjollun i fjolmidlum eda kvik-
myndum og er sjuklingurinn bvi oft tregur til ad
undirgangast pessa medferd.

3. Sérhaefd viotalsmedferd. Su skodun hefur lengi
verid uppi ad vidtalsmedferd sé gagnslitil hja eldra
f61ki. Rannsoknir syna ad petta er rangt. Arangur af
sérhaefori vidtalsmedferd hja eldra folki er jafngodur
og hja hinum yngri (18). Nokkrar adferdir eru til og
hefur arangur sumra beirra verid stadfestur med
rannséknum.

Gangur punglyndis

Pegar leidrétt er fyrir algengum sjukdémum a efri
arum svo sem heilabilun virdast horfur hja 6ldrudum
med punglyndi vera svipadar og hja peim sem yngri eru
(19, 2). Horfurnar eru bannig allgédar. P6 ma buast vid
ad milli 15% og 20% sjuklinga fai langvinn einkenni.
Punglyndi eitt og sér virdist leida til aukinnar danartioni
hja 6ldrudum en astaedur pessa eru 6kunnar. Reynt
hefur verid ad finna peatti sem hafa ahrif 4 gang
bunglyndis. Rannsoknir hafa synt ad sjuklingar med
ranghugmyndir eda ofskynjanir samhlida punglyndinu
hafa verri horfur og sama ma segja um sjiklinga, sem
samhlida punglyndinu hafa akvedna tegund af heila-
skemmdum sem fram koma i segulémun (20).

Forvarnir

Fyrsta stigs forvarnir mida ad pvi ad koma i veg fyrir
sjukdéminn og hvad punglyndi vardar hefur mikid verid
gert vida um 16nd til ad freeda almenning um pennan
sjukdém og edli hans. Studningur og fraedsla til
adstandenda flokkast einnig undir fyrsta stigs forvarnir.
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Annars stigs forvarnir mida ad pvi ad koma i veg
fyrir ad f6lk fai endurtekin punglyndiskost og mida ad
pvi ad fylgjast vel med peim sem fa sjuikdéminn og veita
peim videigandi medferd m. a. med pvi ad halda afram
ad gefa peim punglyndislyf i ad minnsta kosti eitt ar eftir
ad peim er batnad.

Pridja stigs forvarnir mida ad pvi ad draga ur
afleidingum punglyndis. Paer beinast m. a. ad pbeim hopi
sjuklinga sem fa langvinnt punglyndi sem svarar illa
medferd.

Lokaord

Punglyndi er algengasti gedsjukdémurinn sem
hrjair eldra folk. Sjukdémurinn getur valdid alvarlegri
fotlun og er tengdur aukinni danartioni. Pad er pvi mjog
mikilvaegt ad stjornvold sjai til pess ad almenningur eigi
greidan adgang ad adilum sem
geta greint sjukdéominn, meo-
hondlad hann og fylgst med
bata.
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Hreyfing
vioheldur sal og likama

barunn B. Bjdrnsdattir

sjikrapjalfari, dldrunarsvidi
L.SH

Grikkir til forna logou reekt vio
likamlega hreysti og toldu heilbrigoi

vera heilbrigoa sal i hraustum likama.

Sterk tengsl evu enda pekkt milli salar
og likama, sem birtist @ ymsan hatt svo

sem 1 gongulagi og hreyfingu folks.

Ahrif likama a sal eru ekki siour mikil

en ahrif salar a likama.

Ijsgaeéi felast i pvi ad verda, vera og tilheyra og p6 ad
reyfigeta sé ekki naudsynleg forsenda fyrir
lifsgaedum, pa aukast pau med fullri hreyfigetu. Synt
hefur verid fram 4 i fjolda rannsékna ad reglubundin
areynsla og bjalfun gegnir lykilhlutverki i forvorn gegn
otimabeerri faerniskerdingu 4 efri arum og til pess ad
draga ur ahrifum langvinnra sjukdéma. Pannig ma efla

alla hreystieiginleikana, vodvastyrk, bol, jafnveegi og
snerpu. Peir, sem purfa helst ad baeta sig til ad maeta
athofnum daglegs lifs geta nad arangri med mun minni
bjalfun en adur var talid, ad bvi tilskyldu ad tegund
pjalfunar, pjalfunartimi og alag sé einstaklingsmidad og
taki mid af porfum hvers og eins.

Reglubundin pjalfun i formi daglegrar hreyfingar, til
deemis gongu, parf ad vera ad minnsta kosti samanlagt
30 minutur a dag og ekkert meelir gegn pvi ad pjalfa i
lotum. Lengri eda alagsmeiri pjalfun gefur po meiri
arangur. Hafa ber hugfast ad sigandi lukka er best i
stignun og hlutfallslega er betra ad auka pyngd efinga
en hrada peirra. Alhlida pjalfun par sem reynir a4 bol,
snerpu og jafnveegi til skiptis er aeskilegust. Aldradir
kjoésa oft fremur hreyfipjalfun med félagslegu ivafi.
Gonguhopar med sjalfskipadan leidtoga, med eda an
gongustafa, hafa gefist vel. Kaffisopi ad lokum verdur
eins og rusina i pylsuenda og virkar félagslega hvetj-
andi til hreyfingar. Polpjalfun eykur surefnisflutning um
allan likamann, einnig til heilans, og hefur bad jakvaed
ahrif 4 athygli, einbeitingu og minni i framhaldinu. Pad
er aldrei of seint ad hefja likamspjalfun til alhlida
heilsubétar og anaegju.

Reglubundin styrktar- og polpjalfun er mikilvaeg i
medferd a bunglyndi og hefur einkar g6d ahrif a veegt
punglyndi og getur dugad par ein og sér og er an
aukaverkana.
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Punglyndi
medal peirra sem pjast
af heilabilun

Erla S. Gretarsdattir

er ad ljika doktorsprofi
Kliniskri dldrunarsalfidi

Samspil heilabilunar og punglyndis

P6 ad vitreen skerding i ymsu formi sé megin-
einkenni heilabilunar pa eru onnur einkenni og heil-
kenni oft fylgikvillar sjukdomsins. Demi um bessa
fylgikvilla eru kvidi, punglyndi, ranghugmyndir, of-
skynjanir og margs konar hegdunarvandamal
(American Psychiatric Association, 1994). Sa fylgikvilli
sem hlotid hefur mesta athygli er bunglyndi, en
sambandid 4 milli heilabilunar og punglyndis er oft
mjog flokid. Tilraunir til ad adgreina bessa tvo
sjukdéma med taugasalfraedilegum og taugalifedlis-
freedilegum maelingum hafa ad mestu leyti verid
arangurslitlar (Teri og Wagner, 1992). Vandamalin vid
adgreininguna eru eftirfarandi: Punglyndi eitt og sér
getur haft { for med sér einhverja vitraena skerdingu og
pannig likt eftir einkennum heilabilunar. Til deemis
kvartar folk med alvarlegt bunglyndi oft undan
minniserfidleikum og ad eiga erfitt med ad hugsa og
einbeita sér. Slikir erfidleikar koma einnig fram a
taugasalfreedilegum préfum. Oft er visad til pess konar
punglyndis sem afturkallanlegrar heilabilunar eda
gerviheilabilunar (pseudodementia) vegna pess ad
einkenni vitreennar skerdingar hverfa pegar punglyndid
hefur verid medohondlad. Heilabilun ein og sér getur
einnig falid i sér ymsar breytingar a svefni, matarlyst,
hreyfigetu, hugraeenum battum og framtakssemi og

pannig likt eftir morgum adaleinkennum punglyndis.
Pannig er ljost ad morg einkenni punglyndis og heila-
bilunar skarast sem gerir sundurgreiningu 4 pessum
tveimur sjukdémum oft erfida. Petta malefni flaeekist enn
frekar vid pad ad punglyndi getur ad einhverju leyti
verid einn af dhaettupattunum fyrir heilabilun par sem
rannséknir hafa synt fram 4 ad einstaklingar sem bjast
af punglyndi eiga pad frekar 4 heettu ad proa med sér
Alzheimers-sjukdom (Devanand o.fl., 1996).

Orsakir punglyndis hja sjuklingum med
heilabilun

Arid 1989 var fyrst farid ad leggja aherslu i
rannséknum 4 bunglyndi sem kemur i Kkjolfar heila-
bilunar. Pad var bent 4 ad p6 ad mikilvaegt sé ad greina
4 milli pessara tveggja sjukdoma parf ad hafa i huga ad
sami einstaklingurinn getur bjadst af badum sjuk-
démum 4 sama tima (Reifler o.fl., 1989). Miklar vanga-
veltur hafa verid um pad hvad orsaki punglyndi hja
peim sem pjast af heilabilun. Sumir halda pvi fram ad
bunglyndi brjétist fram vegna bess ad eitthvad vid
sjukdominn heilabilun hrindi af stad birtingu gene-
tiskrar neemni til ad préa med sér punglyndi. Pad sem
stydur pessa kenningu er ad bpunglyndi er mun
algengara hja beim Alzheimers-sjuklingum sem hafa
fiolskyldus6gu um punglyndi en hja beim sem ekki hafa
slika s6gu (Strauss og Ogrocki, 1996). Onnur kenning,
sem monnum pykir liklegri er si ad punglyndi hja
sjuklingum med heilabilun sé tilfinningalegt vidbragd
vid hugraenni hnignun og minni almennri virkni (Teri
og Wagner, 1992). Studningur vid pessa kenningu er sa
ad bad er ekki bein fylgni 4 milli framgangs heilabilunar
og bunglyndis. Pannig virdist vera ad bunglyndi sé
algengast 4 veegari stigum heilabilunar pegar f6lk hefur
meiri innsyn inn 1 pa vitreenu skerdingu sem er ad eiga
sér stad (Fitz og Teri, 1994; Forsell og Winblad, 1998).
Engin medvitund eda innsyn i vitreena skerdingu
(anosognosia) virdist vera nokkurs konar hlifdar-
skjoldur sem kemur i veg fyrir ad folk upplifi bunglyndi.
I rannsékn Starkstein o.fl. (1997) kom fram ad
»anosognosia“ jokst og punglyndi minnkadi eftir pvi
sem vitreen skerding Alzheimers-sjuklinga vard meiri.
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Algengi punglyndis hja sjuklingum med
heilabilun

Pratt fyrir ad ymislegt sé oleyst vardandi orsakir
punglyndis hja sjuklingum med heilabilun er vitad ad
bad er mjog algengt hja pessum hoépi. Margar rann-
sOknir hafa skodad algengi punglyndis hja sjuklingum
med heilabilun og i pessu sambandi hafa rannséknir
adallega beinst ad Alzheimers-sjukdémnum par sem
hann er algengasta tegund heilabilunar (55%; Adams,
1996). Mat a algengi bunglyndis hja Alzheimers-
sjuklingum spannar bilid fra 0% (Burns, Jacoby, og
Levy, 1990) til 87% (Merriam, Aronson, Gaston, Wey, og
Katz, 1988). Petta breida bil 4 algengi stafar af mis-
munandi artékum, mismunandi adferdum vid ad meta
punglyndi og beim erfidleikum sem felast i pvi ad meta
punglyndi hja sjaklingum med heilabilun. I samantekt 4
14 faraldsfreedirannséknum med tiltélulega stor urtok
og areidanlegar greiningar a Alzheimers-sjukdémi kom
i lj6s ad medalalgengi 4 punglyndi hjia Alzheimers-
sjuklingum var 30% (Teri og Wagner, 1992). A beim
tima sem rannsoknin for fram samsvaradi pessi
prosentutala 1,3 milljonum Bandarikjamanna. [ rann-
soknum kemur einnig fram ad punglyndi hja eldra folki
er mun algengara hja peim sem pjast af heilabilun en
peim sem ekki hafa sjukdominn. I Svipjod kom til
deemis i ljés pegar mjog stért urtak (1.101 einstakl-
ingur) af 6ldrudum var rannsakad ad 11,8% af peim sem
pjadust af heilabilun og 3,9% af peim sem ekki voru med
sjukdéminn uppfylltu greiningarviomid fyrir alvarlegt
punglyndi (major depressive disorder) samkveemt
DSM-IV (Forsell og Winblad, 1998). Marktaekt heerra
algengi 4 punglyndi fannst einnig hja 6ldrudum med
heilabilun en 6ldrudum an heilabilunar i stérri (1.070
einstaklingar) rannsékn sem gerd var i New York
(Devanand o.fl., 1996). [ badum pessara rannsékna
skipti tegund heilabilunar (t.d. Alzheimers-sjukdémur,
edavitglop o.fl.) ekki mali hvad vardadi tidni pung-
lyndis.

Talad hefur verid um punglyndi sem kemur i kjolfar
heilabilunar sem umfram homlun (excess disability)
vegna pess ad hun batist 4 pA homlun sem pegar er til
stadar vegna ahrifa heilabilunarinnar. Punglyndi hefur
pvi alvarleg ahrif 4 lif peirra einstaklinga sem eru pegar
ad Kkljast vid pau erfidu einkenni sem fylgja pvi ad
greinast med heilabilun. Auk pess ad hafa i for med sér
mikla tilfinningalega vanlidan virdist punglyndi hja
sjuklingum med heilabilun hafa ahrif 4 ymsa adra peetti.
Sjuklingar med heilabilun og bunglyndi eru til deemis
liklegri til ad hafa mun fleiri hegdunarvandamal en beir
heilabilunarsjaklingar sem ekki pjast af punglyndi
(Lyketsos o.fl.,, 1997). Ad sama skapi hafa fundist hja
sjuklingum med heilabilun tengsl 4 milli punglyndis og
minni getu til ad framkveema athafnir daglegs lifs (ADL,;
Fitz og Teri, 1994; Frosell og Winblad, 1998) og minni
almennra lifsgeeda (Gonzales-Salvador o.fl,, 2000).
Fylgni a4 milli punglyndis og eirdarleysis, pirrings,
dettni og bvagleka hefur einnig fundist hja pessum

sjuklingahopi (Reifler, Larson og Teri, 1986). Pad virdist
pvi vera ad punglyndi hafi mikil og vidfedm neikvaed
ahrif 4 lif beirra einstaklinga sem begar pjast af
heilabilun.

Lyfjamedferd vio punglyndi

Samantekt rannsékna 4 pessu svidi bendir til pess
ad bad sé heegt ad medhondla punglyndi hja sjuklingum
med heilabilun. Meginmedferdarleidin er notkun
punglyndislyfja og hefur fjoldi rannsékna verid gerdur 4
gagnsemi punglyndislyfja i pessu sambandi (t.d.
Petraccia, Chemerinski, og Starkstein, 2001; Lyketsos
o.fl., 2000). Athuganir hafa verid gerdar a ahrifum bacdi
brihringjalyfja (tricyclic anti-depressant) og SSRI-pung-
lyndislyfja (selective serotonin reuptake inhibitors).
Nidurstodur ur pessum rannséknum eru vitanlega mis-
munandi en i heildina litid virdist vera ad punglyndislyf
(prihringja og SSRI) séu arangursrik medferd vid pung-
lyndi hja sjuklingum med heilabilun. Pessi lyf virdast b
ekki hafa mikil ahrif 4 ad bata ADL-getu f6lks p6 ad
synt hafi verid fram 4 ad samband sé 4 milli ADL-getu
og punglyndis hja sjuklingum med heilabilun. Pad sem
einnig kemur fram i morgum pessara rannsokna eru
sterk lyfleysuahrif (placebo effect) pannig ad einungis
bad ad koma 4 reglulega fundi med laeknum og hjukr-
unarfolki, sem er stér pattur i lyfjarannséknum, virdist
hafa pau ahrif ad eitthvad dregur ur punglyndisein-
kennum.

Pratt fyrir vidunandi nidurstodur ur lyfjarannsokn-
um eru ymsir vankantar 4 pvi ad nota punglyndislyf
fyrir pennan sjuklingahop. Eldra f6lk er mun liklegra en
yngra folk til ad hafa ymsa sjukdéma og vera par af
leidandi 4 morgum mismunandi lyfjum. Eftir pvi sem
fleiri lyf beetast i hopinn eru meiri likur a4 heettulegri
samvirkni milli hinna ymsu lyfja. Eldra fé6lk vinnur
einnig haegar ur lyfjum en yngra folk og er pess vegna
liklegra til ad upplifa brad eiturvidbrogd og dpaegilegar
hlidarverkanir af peim lyfjum sem bad er ad taka. Ein
Opeegileg hlidarverkun punglyndislyfja hja eldra folki er
til deemis auknar likur 4 byltum sem getur haft
alvarlegar afleidingar i for med sér. Pad er pvi kostur i
pbessu samhengi ef haegt er ad nota medferd sem ekki
krefst lyfja. Slik medferd getur einnig mégulega unnio
med pa paetti i umhverfinu sem hafa ahrif 4 pbunglyndid
og pad er mikilvaegt pegar alagspacttir eru miklir eins
og oft er raunin pegar folk bjaist af heilabilun og
punglyndi (Teri, Logsdon, Uomoto og McCurry, 1997).

Salfraeedimedferd vio punglyndi

A sidustu 20 drum hefur aukist ahugi 4 salfradi-
medferdum fyrir sjuklinga med heilabilun. Margs konar
medferdaleidir eru i bodi en adeins ein medferd var
sérstaklega honnud til ad medhondla punglyndi hja
sjuklingum med heilabilun. Petta medferdarform var
buid til af dr. Linda Teri sem er préfessor i kliniskri
salarfreedi vio The University of Washington Medical
School. Medferdin byggir 4 hugtokum ur atferlisfraedi
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og hefur 4 ensku verid kollud ,behavior treatment of
depression in patients with dementia“ sem ma pyda
sem atferlismedferd vid punglyndi hja sjuklingum med
heilabilun.

A0 baki medferdinni byr su kenning ad ein-
staklingur sem pjaist af heilabilun og punglyndi sé
fastur i neikvaeedum vitahring sem lysir sér i pvi ad
minna er um anaegjulegar athafnir (pleasant events) i
lifi vidkomandi og meira um neikvaed samskKipti vid
umhverfid. Sem deemi um bpennan vitahring ma nefna
ad einstaklingur med heilabilun getur oft ekki tekid patt
i atburdoum sem hann eda hun hafdi ansegju af adur.
Petta leidir til pess ad vidkomandi upplifir depurd og
vanmattarkennd sem leidir svo til minni virkni sem ytir
enn frekar undir meiri depurd og vanmattarkennd. Pad
sem ytir oft enn frekar undir pennan neikvaeda vita-
hring er ad samskipti vid nanustu adstandendur breyt-
ast ad pvi leyti ad sjuklingur med heilabilun fer ad vera
i ovirkara hlutverki og getur pad ytt undir vanmattar-
kennd. Med atferlismedferdinni er reynt ad brjéta upp
pbennan vitahring til ad draga ur bunglyndi. Sal-
freedingur vinnur naid med adstandanda og sjuklingi og
unnid er ad pvi i sameiningu ad finna anaegjulegar og
raunheefar athafnir sem ad sjaklingurinn getur enn
tekid batt { og hefur gaman af ad gera. Aherslan i
pessari medferd er ad vinna a kerfisbundinn hatt med
nanasta adstandanda sjiklings og bjalfa adstandandann
i pvi ad meta anaegjulegar athafnir i lifi sjuklings og
sidan smam saman ad auka tidni pessara athafna. Hluti
af medferdinni er freedsla fyrir adstandendur sem
beinist ad bvi ad tala um edli beggja sjukdémanna
(heilabilun og punglyndi) og beina sjénum ad bvi ad
sjuklingurinn getur ekki framkvaemt marga af peim
hlutum sem hann eda hun hafdi adur ansegju af. bvi er
mikilveegt ad seetta sig vid pa stédu og beina kroftum
sinum i ad finna adrar athafnir sem geta verid
anaegjulegar med pad fyrir sjonum ad geta sjuklings
hefur breyst. Kosturinn vid pessa medferd er ad
adstandandi er sa sem utfeerir medferdina med hjalp
salfreedings og upplifir hann eda hin pvi akvedna stjorn
4 adsteedum. Til ad medferdin beri arangur parf mikid
hugmyndaflug og folk parf ad vera sveigjanlegt i pvi ad
profa nyja hluti sem stundum bera ekki arangur. Einnig
er mikilvaegt ad vera kerfisbundinn i pvi hvernig
medferdin er utfeerd og pess vegna hjalpar pad folki
mjog ad hafa samskipti vid sérfraeding sem getur
adstodad vid ad benda 4 nyja moguleika.

I medferdinni felst einnig kennsla fyrir adstand-
endur i ad fast vid hegdunarvandamal sem koma upp
hja sjuklingum med heilabilun og geta aukid enn frekar
4 depurd. Hér er aherslan 4 fraedslu um edli hegd-
unarvandamala. Hegdunin kemur ekki fram i tdmarami
heldur moétast hin baedi af dkvednum undanfara og af
peim afleidingum sem hun hefur i for med sér. Petta
einfalda atferlislikan sem kallast ABC-likanid er sett
upp a eftirfarandi hatt: Antecedents (undanfarar) -
Behavior (hegdun) — Consequences (afleidingar). Ad-
standendum er kennt ad bera kennsl 4 undanfara og

afleidingar hegdunarvandamala og kenndar eru leidir
til ad vinna med og breyta peim undanférum og af-
leidingum sem leida til hegdunar sem er 6peegileg baedi
fyrir sjukling og adstandendur. P6 ad ABC-likanid sé
tiltélulega einfalt og audskilid parf téluverda bjalfun til
bess ad 6dlast faerni i ad beita pvi 4 arangursrikan hatt.
Likanid hefur verid notad til fjolda ara fyrir adra
sjuklingahopa eins og einhverf born og born med
athyglisbrest og ofvirkni. Kostir pessa medferdarforms
felast medal annars i pvi ad pad getur verid arangursrikt
fyrir sjaklinga sem bjast af mjog mikilli vitreenni
skerdingu og pess vegna atti pad ad nytast vel fyrir
einstaklinga med heilabilun.

Til ad meta arangur atferlismedferdar til ad draga ur
bunglyndi hja sjuklingum med heilabilun var fram-
kvaemd vidamikil rannsékn 4 badum peim medferdar-
formum sem nefnd voru hér ad framan (Teri o.l,
1997). Unnid var med adstandendum sjuklinga med
heilabilun og punglyndi og var medferdarhopurinn bor-
inn saman vid tvo samanburdarhopa, sjiklinga sem
fengu ,almennan studning” fra fagadilum (p.e. radlegg-
ingar og studning, en ekki atferlismedferd) og sjuklinga
sem voru 4 bidlista eftir ad komast i medferd. Medferd
stod i niu vikur og hittu adstandendur og sjuklingar
salfreeding einu sinni i viku, klukkustund i senn. Nidur-
stodur leiddu i ljos marktaeka minnkun a punglyndi hja
medferdarhopnum en punglyndiseinkenni stodu i stad
hja badum samanburdarhopunum. Framhaldsrannsokn
var gerd 6 manudum seinna og pa kom i 1jos ad 69%
sjuklinganna vidhélt breytingunum eda hafdi batnad
enn frekar. Pad sem kom einnig i 1jos i pessari rannsékn
var marktaek leekkun punglyndiseinkenna hja peim ad-
standendum sem téku patt i atferlismedferdinni. Petta
eru mikilveegar nidurstodur pvi ad algengi punglyndis
hja adstandendum sjiklinga med heilabilun er mjog
hatt (Gonzales-Salvador, Aragano, Lyketsos og Barba,
1999; Reese, Gross, Smalley og Messer, 1994) og rann-
sOknir a punglyndislyfjum fyrir pennan sjiklingahdp
hafa ekki synt fram a4 minnkun punglyndis hja ad-
standendum (Pfeiffer o.1l., 1997). Pad er liklegt ad aukin
stjorn 4 erfioum adsteedum sem adstandendur &dlast
med pvi ad leera atferlistaekni sé lykillinn ad beettri lidan
beirra.

Til ad syna enn betur fram & 4rangur atferlis-
medferdar vio medhondlun punglyndis hja folki sem
bjaist af heilabilun parf frekari rannséknir. Til deemis
vaeri mjog mikilveegt ad bera betta medferdarform
saman vid lyfjamedferd. Pad sem hins vegar hefur verid
synt fram 4 er ad atferlismedferd er taeki sem getur
reynst mjog vel vid ad draga ur punglyndi hja folki, sem
er pegar ad kljast vid 61l hin erfidu einkenni sem koma
fram vid heilabilun og einnig dregur medferdin ur
bunglyndi adstandenda bessa sjuklingahéps. Pvi er ljost
ad medferdin er eitt skref { pa att ad baeta lifsgaedi folks
sem feer pad erfida hlutverk ad kljast vid sjukdéminn
heilabilun.
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Um rithatt

islenskur rithattur margra orda af erlendum uppruna
4 svidi heilbrigdisvisinda er mjog a reiki. Vid yfir-
lestur 4 greinum fyrir Oldrun hefur komid i ljés ad
naudsynlegt er ad samraema rithatt pessara orda. Sem
deemi ma nefna: Alzheimer’s Disease og Parkinson’s
Disease, sem nud eru ritud a islensku 4 marga mis-
munandi vegu t.d.

Alzheimer sjukdomur
Alzheimers sjukdémur
Alzheimersjukdomur
Alzheimerssjukdomur
Alzheimer-sjukdomur
Alzheimers-sjukdomur

og
Parkinson veiki/sjukdémur
Parkinsons veiki
Parkinsonveiki
Parkinsonsveiki
Parkinson-veiki
Parkinsons-veiki

. bvi hefur bladid leitad dlits Kara Kaaber hjd
Islenskri malst6d og Gudrdnar Kvaran, forstédumanns
Ordabokar H.I. um pessi mal. Pau eru sammala um ad
fara skuli ad rithetti [dordasafns lekna, en par eru
bessi ord ritud svona:

Alzheimers-sjukdomur
Parkinsons-veiki

Rokin eru bau ad pegar fyrri hluti ords er af
erlendum stofni, og hann samremist ekki islenskri
ritvenju, er oft notad bandstrik. Sama gildir um ord eins
og RAI-mat, bad er einnig ritad med bandstriki.

Pad eru vinsamleg tilmeeli bladsins ad vid flutning
fyrirlestra, ritun greina o.s.frv. verdi fylgt ritheetti 13-
ordasafns leekna, en bad er eitt af ordasofnum Orda-
banka Islenskrar malstodvar (www.ismal.hi.is/ob/) og
er einnig til i prentadri utgafu. Faist par ekki full-
neegjandi svor ma leita til Kara Kaaber hja Islenskri
malst6d, en hann er mjog hjalplegur og leysir hvers
manns vanda fljott og vel. Netfang hans er:
kari@ismal.hi.is og siminn er 552 8530 og 525 4443.

@ JANSSEN-CILAG

sy b,
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Fj6lskylda af hjukrunartaekjum

=4 )

Hataekni hjukrunarrim sem gera Rafdrifin sjuklingabdd og badlyftur auka
alla umdénnun audveldari og baegindi sjuklinga og hjukrunarfélks.
skapa notendum aukid sjalfstaedi. B6din geta komid med nuddi og

sjalfhreinsibunadi

Hill-Rom IE
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-
Sjuklinga- og upprisulyfta i einu og sama Loftfestar lyftur, miklir méguleikar i
teekinu. brautar uppsetningum.
Einfold og audveld breyting.

| Austurbakki

Austurbakki h.f.- Kéllunarklettsvegi 2 - 104 Reykjavik - Simi 563 4000 - 563 4090 - www.austurbakki.is




Hopvinna/viotol

/

d

Soffia Snorradattir
hijdkrunarfredingur, Seljahlio

Ellin hefur ekki eingongu 1 for meo sér
likamlega hrornun og oldrunar-
sjitkdoma. Andleg afturfor og georenir
sjpukdomar evu kannski ekki eins
dberandi, en orugglega jafn alvarlegir.

[ greininni verdur sagt fré medferdar-
vinnu sem hofst i Seljahlio ario 2000.
Sama ar var gero tilraun med
hopvinnu/medfero og einstaklingsviotol.
Hér verour fiallad um hopvinnuna.

Hijnkrunarfreedingur var radinn i 40%
vinnu, einnig leknir sem kom einu
sinni i viku til ad vera meod. Fengin var
handleiosla hja reyndum sdlfreedingi.

oldrunarstofnunum

Inngangur
bunglyndi meoal aldraora er algengt vandamdl.

Til eru rannséknir sem segja ad punglyndi medal
aldradra a4 stofnunum sé meira en hja peim sem bua
sjalfsteett.

Samkveemt RAI'mati arid 2000 var punglyndi
algengt 4 hjukrunardeild Seljahlidar.

Utanadkomandi peettir geta haft ahrif 4 punglyndi
aldrada. Sjukdomar og andlat hoggva skard i vina- og
attingjahépinn.

Hinn aldradi er e.t.v. ordinn heilsulitill sjalfur og upp
4 adra kominn, getur ekki lifad eins og hann langar til
eda atladi sér. bPvi upplifir hann oft einmanaleika og
sorg og getur verid illa { stakk buinn til ad takast 4 vid
bess konar vandamal.

Einkenni punglyndis eru margvisleg og getur verid
erfitt ad greina pau hja 6ldrudum par sem likamleg
einkenni s.s. preyta, slappleiki, svefntruflanir, lystar-
leysi o.fl. eru algeng hja 6ldrudum an pess ad um
punglyndi sé ad rada. Pessi likamlegu einkenni eru
einnig oft einkenni punglyndis.

Tilfinningaleg einkenni punglyndis par sem hinn
aldradi upplifir kvida, einmanaleika og 6tta getur brotist
ut i reidi, mikilli vanlidan og depurd, auk annarra
likamlegra einkenna.

A vitsmunalega svidinu heegir 4 hugsun, edlilegir
hlutir verda ad vandamalum sem einstaklingur getur
ekki leyst og ranghugmyndir geta komid i ljés t.d.
ofsoknarhugmyndir, einnig einbeitingartruflanir og
sljoleiki.

Virkni hja einstaklingnum minnkar, hann verdur
ahugalaus og getur haft 16ngun til pess ad deyja.

Punglyndi fylgir oftast kvidi, spenna, sektarkennd,
prahyggja og stundum sjalfsvigshugsanir.
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Hoépvinna getur baett lidan
Tilgangur meo hopvinnu er margpeettur, ma par nefna:

e ad bzeta lidan viokomandi einstaklings, and-
lega, félagslega og likamlega

* ad bata samskipti vistmanna innbyrdis og vid
adra sem vistmenn hafa samskipti vio

e ad audvelda starfsfolki vinnuna og gera hana
markvissari

Markmid

Markmid hopmedferdar aldradra eru einstaklings-
bundin, markmid geta verio:

e ad na betri tokum 4 vandamalum sinum

e a0 auka sjalfstraust, ad auka félagslega og
likamlega faerni

e a0 auka satt og adlogun ad aevikveldinu

Pad eru til ymiss konar hoépar, misjafnlega saman-
settir og hépvinna er par af leidandi misjofn.

[ okkar hépum er blandad saman ymsum adferdum
m.a. huglegri atferlismedferd, sem byggist 4 kenn-
ingum Becks, atvik sem leida til umhugsunar, vid-
bragda og athafnar.

Markmid hennar er ad umbreyta hugsunum og
hegdun og finna hentugri lausnir eda ad fa f6lk til ad
hugsa um daginn i dag og hvernig heegt er ad leysa ur
vandamalum hans. Adferdir til ad na markmidinu er
m.a. fraedsla t.d. um mannleg samsKipti, sjukdéma o.fl.

Einnig er mikid lagt upp ur slokun, hreyfingu og
endurminningum s.s. raett um fadingarstad, jol, skod-
adar myndir o.fl.

Mikilvaegur battur hopstarfsins getur falist i ad
teekifeeri gefist til ad fylgjast nanar en ella med lidan
félksins og ef veikindi eru i adsigi pa er haegt ad gripa
inn i. Pad getur hindrad mikil veikindi og innlogn a
spitala.

A0 velja 1 hop
Undirbuningur/ framkvemd

Hjukrunarfraedingur sem leidir hopinn velur 6-8
patttakendur, sem purfa ekki endilega ad hafa somu
vandamal. Peir mega vera af badum kynjum, b6 minnst
tveir af hvoru kyni.

Pvi naest eru einstaklingsvidtol/forskodun.

Pa er mikilveegt ad utskyra varlega og vel ut 4 hvad
hépvinna gengur.

Gefa sér gédan tima og vera i rélegu og baegilegu
umhverfi, fa sjukraségu og gera sér grein fyrir
vandamalum og kostum vidkomandi.

Pa er mikilveegt ad vera med fundina 4 akvednum
tima og 4 akvednum stad.

Fundir eru haldnir einu sinni i viku og klukkustund
i senn.

Fundarstadur er i rolegu umhverfi og alltaf 4 sama
stad. Setid er i g6dum stélum vid paegilegt bord. Vatn er
i konnu og glos eru hja hverjum og einum.

Settar eru reglur i byrjun.

Vissar reglur eru kynntar og farid yfir paer i upphafi
hvers fundar:

1. Stundvisi og matingarskylda

2. Pagnarskylda og trinadur um pad sem er raett
a fundum, ekki rada um pad vid adra utan
fundar

3. Allir hafa jafnan rétt til ad tja sig, en enginn er
skyldadur ad taka til mals

4. Audsyna O0rum tillitssemi, hjalpast ad og
vinna saman ad markmidoum hopsins, p.e.
betri lidan og markvissara starfi

Pvi neest er sidastlidin vika rifjud upp.

Oft koma pa ymis vandkvaedi sem reynt er ad leysa
ur sidar 4 fundinum.

Einnig er farid yfir pau verkefni sem akvedin voru
hja hverjum og einum 4 sidasta fundi.

Verkefnin geta verid ymisleg t.d. ad fara i gongu
daglega, tala vid aettingja, byrja i leikfimi, aefa slokun,
temja sér vidhorfsbreytingu eins og t.d. i stad pess ad
segja ,ég get ekki“, segi madur ,,ég reyni‘.

A sumum fundum er fradsla adalefnid. P4 eru tekin
fyrir ymis efni eins og svefntruflanir, eettfraedi, eda
annad skemmtilegt og pa er stundum hlegid datt.

Vid endum & slokun og teygjuaefingum og afum
okkur ad sjalfsogdu heima.

Alit - mat - nidurstoour

Su medferd sem er i bodi byggist 4 pvi ad tala
saman, kryfja vandamal, beina folki 4 jakveeda braut,
raeda um hluti sem annars vaeri ekki talad um og reyna
ad hjalpa folki ad takast a vid lifid og hversdagsleikann.

Pad hefur synt sig ad hopvinna getur hjalpad, asamt
lyfjagjof 4 sama tima.

Samtalsmedferd i formi einstaklingsvidtala hefur
almennt ekki verid i bodi, par sem hun pykir taka
mikinn tima og er dyr. Samtalsmedferd hefur verid i
bodi i Seljahlid og hefur synt frabaeran arangur i vissum
tilfellum. Pad er aberandi hve vel vistmenn virda reglur
hépsins og starfsheetti.

Slokunar- og teygjueefingar sem afdar eru i lok
hvers fundar pykja gdédar og folk reynir ad aefa sig
heima.

Félagsstarf Seljahlidar er vandad og metnadarfullt
starf og margir sem toku patt i medferdinni téku patt i
pvi af krafti.

Mat & hopstarfinu folst baedi i hugleegu mati sem
byggdist 4 vidtélum vid vistmenn, auk stadladra kvarda.
Kvardarnir og hugleegt mat syndu ad lidan folksins var
mun betri eftir h6pmedferd en adur.
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Vid styrkjum Oldrunarfraedafélag islands

Reykjauvuik
Askirkja )
Bandasamtok Islands
Droplaugarstadir
Efling stéttarfélag
Elli- og hjakrunarheimilid Grund
Félags- og pjonustumidstod Aflagranda 40
Félagsstarf aldradra og pjonustuibuadir
Félagspjonustan i Reykjavik
Hlidaber
Hrafnista Reykjavik og Hafnarfiroi
Mulabzer
Rikiskaup
Seljahlid, heimili aldradra
Seljakirkja
Sorpa
Tryggingastofnun rikisins
Utfararmidst6d Islands
Utfararstofa kirkjugardanna
Verzlunarmannafélag Reykjavikur

Seltjarnarnes
Seltjarnarneskaupstadur

Kopavogur
Félagsbjonusta Kopavogs
Flugkerfi
Kopavogsbaer
Sunnuhlid

Hafnarfjorour
Sélvangur hjukrunarheimili

Bessastadahreppur

Bessastadahreppur
Grindauvik
Porbjorn Fiskanes hf.
Garour
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur
Sveitafélagio Gardur
Njarouvik

Hitaveita Sudurnesja

AKranes
Dvalarheimilio Hofdi
Innri-Akraneshreppur

Borgarnes

Borgarbyggo
Dvalarheimili aldradra
Skorradalshreppur

Grundarfjorour
Fellaskjol

Buoardalur
Hjdkrunar og dvalarheimilido Fellsenda

Kroksfjaroarnes
Reykhoélahreppur

Suoavik
Sudavikurhreppur

Bru
Beaejarhreppur

Huammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Blonduos
Bolstadarhlidarhreppur

Skagastrond
Saborg, dvalarheimili aldradra

Sauddrkrokur

Kaupfélag Skagfirdinga
Siglufjorour

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi

Siglufjardarkaupstadur
AKureyri

Akureyrarbar

Sparisjodur Nordlendinga
Grenivuik

Sparisjédur Hofohverfinga
Olafsfjorour

Heilsugaeslustodin Hornbrekka
Kopasker

Oxarfjardarhreppur
borshofn

Svalbardshreppur

Pérshafnarhreppur v/ Hjukrunar og dvalarh.

Naust
Egilsstaoir

Dvalarheimili aldradra

Félag hjartasjuklinga a Austurlandi
EsKifjorour

Hulduhlid, heimili aldradra

FdsKkruosfjorour

Dvalarheimili aldradra
HOfn

Hafnarapotek

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Selfoss

Arborg

Hraungerdishreppur

Mjélkurbu Fléamanna
Hella

Lundur hjikrunar og dvalarheimili
Vik

Hjallatin

Myrdalshreppur
Vestmannaeyjar

Hraunbudir hjukrunar og dvalarheimiliq
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JULKER

HJUKRUNARRUM

FYRIR HEIMILI, DVALAR- OG HJUKRUNARHEIMILI

A, KARLSSOH hil.

Heegt er ad fa hlidargrindur til ad hindra
Med pvi ad nota fjarstyringu er haegt ad setja ad pl dettir fram Gr riminu.

rumid i pessa paegilegu sitjandi stellingu.

Heegt er ad fordast storan hluta legusara med pvi ad
nota Volker MiS kerfid (Micro-stimulation System).

Pegar hlidargrindurnar eru ekki i notkun
er peim smeygt undir dynuna.

A Karlsson hf. « Brautarholti 28 « 105 Reykjavik + Simi: 5600 900
Fax: 5600 901 - www.akarsson.is + ak@akarsson.is



GeoOheilsa eldri landsmanna

— lyf eru ekki lausn
vio leida

Dora Gudrin
Gudmundsdattir

Verkefnisstjori Gedrahtar

Geoheilsa eldri landsmanna — lyf eru
ekki lausn vio leioa, var yfirskrift
pemamanadar Georeektar i september a
sioasta ari. Georeekt (www.ged.is) er
samstarfsverkefni Landleknis-
embeettisins, gedsvios LSH og
Heilsugeeslunnar.

Meoal markmioa Georeektar er ad efla
umroeou um geoheilsu landsmanna,
auka forvarnir og freedslu um
geosjitkdoma og geoheilbrigoi, draga wur
fordomum og beeta lidan almennings.

Georeekt hefur unnio ao ymsum
verkefnum tengdum dkveonum
aldursflokkum og ao pessu sinni var
komio ao eldri borgurum.

Geéraekt fékk ymsa adila sem vinna ad malefnum
eldri borgara til lids vid sig eins og Félag eldri
borgara i Reykjavik, Félagspjonustuna, Félagsstarf
Geroubergs, Gedhjalp, Landleeknisembeettid, Lands-
samband eldri borgara, Rauda kross [slands, Trygg-
ingastofnun, Pjodkirkjuna, 6ldrunarsvid LSH og Oldr-
unarrad Islands. Unnid var eftir leidbeiningum fra
Albpj6da heilbrigdismalastofnuninni (WHO) par sem rik
ahersla var 16gd 4 ad opna umraeduna um gedheilsu
eldra folks og hvernig megi bata hana.

Hvaod ognar helst gedheilsu eldri
landsmanna?

Ad komast a efri ar veldur akvednu alagi. Pad eru
mikil vidbrigdi ad heetta ad vinna og ad purfa ad finna
sér nytt hlutverk. Sumir hafa helgad lif sitt uppeldi
barna og pegar pvi er lokid er eins og tilgangur lifsins
verdi oskyr. Pad er ba mikilveegt ad finna lifi sinu nyjan
tilgang og ad idjuleysid nai ekki yfirhondinni. Sumir fa
sér léttari vinnu, fara i sjalfbodastorf eda njota pess ad
geta stundad ahugamalin af fullum krafti. Pad skiptir
einnig miklu mali ad halda lifsgledinni og gleyma ekki
ad gledjast yfir pvi géda sem lifid bydur upp a. Humor-
inn hjalpar lika mikid til vid ad halda gedheilsunni i lagi.
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Tengja parf kynslodir betur saman

Su préoun sem hefur att sér stad i samfélaginu
sidustu ar, ad skipta kynslodum jafn mikid upp og nu
tidkast, er ekki farseel. Pad parf ad efla tengslin & milli
aldurshépanna. I pemamanudinum fjalladi séra Sig-
finnur Porleifsson um bad ad eiga aldrada foreldra og
mikilvaegi pess ad hlia vel ad peim sem manni pykir
veent um. Einnig voru kynnt verkefni par sem unnid
hefur verid ad pvi ad tengja kynslodir saman. I félags-
starfi Gerdubergs hefur folk 4 6llum aldri t.d. unnid
saman ad trjarakt og spilad félagsvist. I morgum verk-
efnum midla peir eldri til peirra yngri. I Namsflokkum
Reykjavikur hefur pessu einnig verid snuid vid par sem
peir yngri kenna beim eldri 4 télvur. Einnig fréttist af
skemmtilegu vinaverkefni fyrir austan milli eldri
borgara og leikskolabarna par sem hvert leikskdlabarn
fékk einn vin af eldri kynslodinni.

Lyf geta verid naudsynleg en pau eru ekki
lausn vid leida

[ pemaméanudinum var fijallad um bpad hvort
punglyndi og kvidi séu edlilegir fylgifiskar efri aranna.
Raunin er su ad peir eru pad ekki. Petta eru vandamal
sem parf ad taka 4 hja eldra folki eins og pvi yngra.
Tilhneigingin hefur verid su, ad leysa pennan vanda hja
eldra folki eingongu med lyfjagjof. Lyfin geta oft hjalpad
folki timabundid, en bad er naudsynlegt ad huga einnig
ad félagslegum pattum og bjdéda adrar medferdir sam-
hlida. Ef leidindi gera vart vid sig er lausnin ekki folgin
i Iyfjum. Pad er miklu betra ad finna sér eitthvad ad gera
til ad vinna bug a leidindunum. Kvidi og bunglyndi eru
annars edlis og mikilveegt ad bregdast rétt vio og pa a
folk 4 ollum aldri ad leita sér adstodar t.d. a heilsu-
gaslustodvum.

Iojuleysido ma ekki na yfirhondinni
Pad skiptir miklu mali ad eiga sér ahugamal, ekki
sist begar aldurinn faerist yfir og folk fer ad minnka vid

[ pemamanudinum
kynnti Valgerour
Sneeland Jonsdottir
hldturjoga par sem hiin
kenndi folki a0 auka
hildturinn 1 lifinu, par
sem hlaturinn lengir og

sig vinnuna. Allir ettu ad reyna ad finna sér eitthvad til
ad hafa fyrir stafni, hvort sem pad er ad raekta gomul
ahugamal eda uppgotva einhver ny. Pad er haegt ad taka
patt 1 alls konar starfsemi ef ahugi er fyrir hendi. Margs
konar félagsstarfsemi er i bodi 4 vegum Félags eldri
borgara og i félagsmidst6dvum vida um borg og by par
sem folk kemur saman til ad spila, syngja og leika a
hljédfeeri eins og Vinabandid, sem er hljomsveit eldri
borgara i Breidholti, gerir. Vinabandid spiladi 4 6llum
hadegisverdarfundunum i pemamanudinum vid mikla
lukku. Hreyfing er einnig mikilvaeeg. Gudrun Nielsen
kynnti félag ahugafélks um ipréttir aldradra bar sem
hun er formadur, en félagid hvetur folk 4 efri arum til ad
hreyfa sig reglulega. Margir vinna einnig ad ymiss
konar listgreinum. Adrir vilja lata til sin taka i sam-
félaginu og ba er ymiss konar samfélagspjonusta i bodi
eins og sjalfbodalidastarfsemi t.d. 4 vegum Rauda kross-
ins eda kirkjunnar. Pad skiptir 61lu mali ad hver og einn
finni sér einhverja idju sem hann hefur ahuga &, pvi
idjuleysio ma ekki na yfirhondinni.
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Munid GeroNord radstefnuna i Stokkholmi
dagana 23. — 26. mai.

Nanari upplysingar finnast & heimasidunni
www.geronord.no

Er

Orkuveita
Reykjavikur

I Tim Mordisha kangreisen |
Gerontologi
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Aricept - Pfizer

TOFLUR; R. 0. Hver tafla inniheldur: Donepezilum INN, hydroklérid, 5 mg eda 10 mg, samsvarandi Donepezilum INN 4,56 mg eda 9,12 mg. Toflurnar innihalda hjalparefnid
mij6lkursykur (laktosu). Abendingar: Lyfid er ztlad til einkennamedferdar & veegum eda medalsvaesnum Alzheimerssjukdémi. Skammtar og lyfjagjéf: Fullordnir/aldradir:
Upphafsskammtur er 5 mg einu sinni & dag. Lyfid 4 ad taka inn ad kvoldi rétt fyrir svefn. Halda skal 5 mg skammti ébreyttum i a.m.k. einn manud til ad unnt sé ad meta fyrstu
ahrif medferdarinnar svo og til ad na stodugri dénepezil péttni. begar kliniskt mat hefur verid lagt 4 medferd fyrsta manudinn med 5 mg & dag ma auka skammt af dénepezili
i 10 mg einu sinni & dag. Hamarksskammtur sem meelt er med er 10 mg & dag. Pegar lyfjamedferd er haett dregur smam saman ar peim gagnlegu dhrifum sem dénepezil
haf&i. Ekkert bendir til versnunar sjakdémsins sé lyfjamedferd haett skyndilega. Skert nyrna- og lifrarstarfsemi: Fylgja ma somu skammtaleidbeiningum fyrir sjuklinga med
skerta nyrnastarfsemi eda vaega til medalskerta lifrarstarfsemi, par ed pessir sjakdémar hafa ekki ahrif & klerans dénepezils. Bérn: Lyfid er ekki aetlad bérnum. Frabendingar:
Lyfid & ekki ad gefa sjuklingum med pekkt ofnaemi fyrir dénepezili, piperidinafleidum eda 68rum innihaldsefnum lyfjaformsins. Pungun er frabending vid notkun Aricept.
Varnadarord og varudarreglur: Medferd skal akvedin og med henni fylgst af laekni, sem hefur reynslu i greiningu og medferd a Alzheimerssjikdémi. Greining sjukdémsins
skal gerd samkvaemt vidurkenndum leidbeiningum (t.d. DSM 1V, ICD 10). Med&ferd med dénepezili skal pvi adeins hafin ad einhver nakominn sjuklingi eda annar uménnunaradili
sé tilbuinn til pess ad stjérna toku lyfsins ndkveemlega. Meta skal hvort haetta & medferdinni ef ekki sjast lengur merki pess ad hin hafi klinisk ahrif. Ekki er haegt ad sja fyrir
svorun hvers einstaklings vid dénepezili. Notkun dénepezils hja sjiklingum med Alzheimerssjukdém a hau stigi, andlega hnignun af 68rum toga eda skert minni (t.d. skilvitlega
skerdingu fyrir aldurs sakir) hefur ekki verid rannsokud. Sveefingar: Par sem dénepezil er kélinesterasahemill mun pad ad 6llum likindum auka vodvaslakandi verkun sixameténlyfja
medan & svaefingu stendur. Hjarta- og aedakerfi: Vegna lyfjafraedilegrar verkunar kélinesterasahemla geta peir haft kélinvirk ahrif & hjartslattartioni (t.d. valdid haegum hjartslaetti).
Likur & pessari verkun getur einkum skipt mali fyrir sjaklinga med “sick-sinus” heilkenni eda adrar ofanslegils leidnitruflanir i hjarta eins og t.d. SA leidslurof eda gatta-slegla
rof. Greint hefur verid fra tilvikum um yfirlid og krampakést. Pegar rannsakadir eru sjuklingar sem verda fyrir sliku er maelt med pvi ad hugad sé ad leidnitruflun i hjarta (heart
block) og I6ngum hléum (sinusal pauses). Meltingarfeeri: Hja sjaklingum, sem auknar likur eru & ad fai magasar, skal fylgjast med einkennum par um, t.d. hja peim, sem hafa
s6gu um magasar eda sjuklingum, sem samtimis taka inn bélgueydandi gigtarlyf. bvagfaeri: Kélinvirk efni geta valdid pvaglatatregdu enda po6tt pad hafi ekki komid fram i
kliniskum rannséknum med doénepezil. Taugakerfi: Krampakost: Nokkrar likur eru & ad kolinvirk efni geti valdid krampakéstum (Gtbreiddum rykkjakrompum). Hins vegar geta
krampakdst einnig verid afleiding Alzheimerssjiukdémsins. Lungu: Vegna kolinvirkrar verkunar kélinesterasahemla skal gaeta varddar vid notkun peirra hja sjaklingum med
sogu um astma eda lungnateppu (obstructive pulmonary disease). Fordast skal notkun dénepezils samtimis 68rum asetylkélinesterasahemlum eda efnum sem 6rva eda hemla
kélinvirka kerfid. Milliverkanir: Rannséknir in vitro hafa synt, ad cytékrom P450 isbenzymin 3A4 og i minna maeli 2D6, hafa ahrif & umbrot dénepezils. Rannséknir & milliverkunum,
sem gerdar hafa verid in vitro syna, ad ketékdnazél, sem hamlar CYP3A4 og kinidin, sem hamlar CYP2D6, hindra umbrot dénepezils. Pau geta pvi hindrad umbrot dénepezils
eins og adrir CYP3A4 hamlar eins og t.d. itrakénazél og erytromysin og CYP2D6 hamlar eins og t.d. flGoxetin. | rannsékn & heilbrigdum einstaklingum jokst péttni dénepezils
um 30% ad medaltali pegar ketékonazél var gefid samtimis. Enzymhvetjandi efni, eins og t.d. rifampisin, fenytoéin, karbamazepin og etandl, geta laekkad blédpéttni donepezils.
par sem ekki er vitad hversu mikil hamlandi eda hvetjandi verkunin er, skal fara varlega i ad nota blondur pessara efna. Dénepezil getur haft ahrif & verkun andkoélinvirkra lyfja.
Jafnframt eru samverkandi ahrif hugsanleg vid samtimis medhondlun med efnum eins og t.d. sixametoéni, 66rum vodvaslakandi/-lamandi efnum, kélinvirkum lyfjum eda beta-
blokkum, sem hafa ahrif & leidslu hjartans. Medganga og brjéstagjof: Notkun & medgéngutima: Aricept & ekki ad nota. Notkun vid brjéstagjof: Ekki er vitad hvort donepezil
skilst Gt i brjéstamjolk kvenna og engar rannsoéknir hafa verid gerdar & konum med born a brjésti. Konur sem nota Aricept eiga pvi ekki ad hafa barn & brjosti. Aukaverkanir:
Algengustu aukaverkanirnar (tiéni 5%) voru nidurgangur, sinadrattur, preyta, 6gledi, uppkést og svefntruflanir. Adrar algengar aukaverkanir (tidni 5%) voru hofudverkur,
verkir, 6h6pp (slys), kvef, dpaegindi i kvidarholi og svimi. Yfirlid, haegslattur og 6rsjaldan hefur verid greint fra hnuats- og gattaleidslurofi (sinoatrial block), gatta-slegla rofi og
kréompum. Einstoku tilvik eru skrad um skerta lifrarstarfsemi p.m.t. lifrarbdlgu. Ef skert lifrarstarfsemi af 6pekktri orsok kemur fram parf ad ihuga ad haetta notkun Aricept.
Eftir ad lyfid var sett & almennan markad hefur verid greint fra gedraenum truflunum hja sjaklingum, p.m.t. ofskynjunum, aesing og arasarhneigd, en pessi einkenni hafa horfid
pbegar skammtar hafa verid laekkadir eda medferd haett. Einnig hefur verid skyrt fra lystarleysi, maga- og skeifugarnarsari og blaeedingum fra meltingarvegi. Smavaegileg aukning
a blédpéttni kreatininkinasa fra vodvum hefur sést. Ofskommtun: Ofskommtun kélinesterasa hemla getur leitt til kélinvirknikreppu, sem einkennist af svaesinni 6gledi,
uppkdstum, aukinni munnvatnsmyndun, aukinni tilhneigingu til ad svitna, haegum hjartsleetti, lagprystingi, 6ndunarslaevingu, losti og krémpum. Aukinn védvaslappleiki er
hugsanlegur og néi hann til védva i 6ndunarfaerum getur hann leitt til dauda. Eins og avallt vid ofskommtun skal beita almennri einkennamedferd. Lyfhrif: Donepezil er
sérhaefdur og afturkreefur hemill & asetylkdlinesterasa, sem er rikjandi kélinesterasi heilans. Dénepezil hefur in vitro meira en 1000 sinnum meiri homlun & petta enzym en
butyrylkdlinesterasa, en pad er enzym sem einkum finnst utan midtaugakerfisins. Pakkningastaerdir og verd 1. jantar 2004: Toflur 5 mg: 28 stk. (pbynnupakkad), verd: 13.550
kr., 98 stk. (bynnupakkad), verd: 41.867 kr. Toflur 10 mg: 28 stk. (pbynnupakkad), verd: 15.079 kr., 98 stk. (bynnupakkad), verd: 46.374 kr. Tryggingastofnun rikisins gefié
at lyfjaskirteini sem veitir heimild til greidslupatttoku samkvaemt merkingunni E. Fyrsta umsékn skal vera undirritud af sérfraedingi i ged-, tauga- eda 6ldrunarsjukdomum,
sem stadfestir sjukdémsgreiningu. Endurnyjun ma koma fra heimilislaekni, enda komi fram paer upplysingar sem krafist er. Ath. ad sérlyfjaskrartextinn er styttur.

Nanari upplysingar um lyfid er ad finna i Sérlyfjaskra a lyfjastofnun.is.
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HVITA HOSID / SiA

Ahrifarikari lyfjameofero

-adhald og oryggi
1

Lyfjafraedingar Lyfjalausna yfirfara
skdmmtunarbeidni med tilliti til inntdkutima,
skammtasteerda, hugsanlegra milliverkana

og fleiri patta sem skipta mali vid inntdku og
notkun lyfja.

2

Undir eftirliti sérpjalfads starfsmanns er
lyfjum hvers eintaklings pakkad i t6élvustyrdri
skdmmtunarvél sem radar peim a rétta
inntékutima.

3

Starfsmenn gaedaeftirlits yfirfara hvern
skammt og tryggja ad rétt hafi verid
skammtad i hvern poka.

4

Tilbunum skdmmtum er sidan komid til
vidskiptavina Lyfjalausna a fljétlegan og
6ruggan hatt.

/
bjonusta Lyfjalausna:

e Tolvustyrd skommtun a lyfjum fyrir einstaklinga
og stofnanir

o Lyfjafraedileg pjonusta fyrir stofnanir

Lyfja hf. hefur skammtad lyf fyrir stofnanir og einstaklinga ) Markmid Lyfjalausna er ad veita stofnunum
fra arinu 1998. . . ., .

og einstaklingum pjénustu sem tryggir
Lyfjalausnir, sem adur hétu Lyfjaskdmmtun Lyfju hf., hafa aukid 6ryggi vid inntdku |yfja og |yfja_

nylega flutt i nytt hisnaedi ad Hverafold 1-3. Husnaedid er . ., . p
sérstaklega hannad fyrir sérhaefda verkferla i lyfjaskommtun fr&éllega pjonustu sem hefur i for med ser
samkvaemt reglum GMP stadalsins. Allir verkferlar eru unnir ahrifarikari |yfjame6fer6_

eftir gaedakerfi 1ISO 9002.

Hja Lyfjalausnum vinnur sérheaeft og vel pjalfad starfsfolk sem
kappkostar ad veita vidskiptavinum sinum faglega og 6rugga
pjonustu.

N

B @ Lyfjo lausnir

Lyfjalausnir = Laknasimi 568 1625 = Fax 568 1655 = skommtun@lyfjalausnir.is y /O f&él eg b onusta
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