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Fra ritnefnd

Oldrun er fagtimarit fyrir starfsfolk i oldrunarpjonustu og jafn-
framt freeoslurit fyrir alla sem umhugad er um mdlefni aldrada.
Oldrun hefur verid gefid iit fra 1983 og pd fyrst i formi fréttabréfs.
A Ari aldradra 1999 hlaut timaritid styrk frd Heilbrigdis— og
tryggingamdlaraduneytinu til ad koma pvi i nitverandi mynd.
Timaritinu er cetlad ad vera vettvangur freedigreina um oldrunar-
mdl, sem og ad midla fréttum til félagsmanna. Tvé t6lubléd eru

gefin 1t a ari, ad hausti og vori.

Nii er 30 dra afmelisar Oldrunarfredafélags Islands (OFFI) 0g
um leid 20 dra afmeelisdr Oldrunar. Af pvi tilefni var vefurinn
www.oldrun.net opnadur par sem hegt er ad freedast um OFFI og
pau mdl sem tengjast félaginu. Einnig byour vefurinn upp d ad
skoda nokkur eldri t6lubléd Oldrunar og  framtidinni fylgjast med
hvao verour [ neesta bladi og svo framvegis. Ennfremur er bodid
upp d pd nyjung ad skra sig i OFFI beint af vefaum og pannig

gerast m.a. dskrifandi ad Oldrun.

Vida er fardi i pessu hefti Oldrunar eins og sjd md { efnisyfirliti. [
bladinu er kynnt neesta namstefna OFFI , en hun ber heitio ,,Of-
beldi gegn dldrudum “ og verour haldin 6. névember neestkomandi.
Par verdoa margir dhugaveroir fyrirlesarar og vegna afmelisdrsins
var dkvedio ad bjoda erlendum fyrirlesara, Bridget Penhale, full-
triia Evréopu [ INPEA (international network for the prevention of
elder abuse). Einnig er vert ad benda d pistil Sigridar Jonsdottur
formanns OFFI i tilefni af afmeelisdrinu. Aftast i bladinu eru svo
leidbeiningar til hofunda um fragang greina, en pessar upplysing-
ar er einnig ad finna a heimasiou félagsins.

[ lokin viljum vid hvetja alla til ad fara inn d vef OFFI

(www.oldrun.net).

Ritnefnd Oldrunar:

Smari Palsson, salfraedingur, ritstjori
Soffia Egilsdottir, félagsradgjafi, gjaldkeri
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Olafur H. Samuelsson, 6ldrunarleknir
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Grund

oitir,

Grund, dvalar- og hjukrunarheimili er sjalfseignar-
stofnun og hét adur Elli- og hjikrunarheimilid Grund.
Grund er elsta starfandi heimili fyrir aldrada hér a
landi. Pad pekkja ekki allir sogu Grundar og til ad gera
sér betur grein fyrir stodu heimilisins verdur stiklad
hér & storu { sogu pess.

A beim tima sem Grund var stofnad voru adstaedur

Gisli Sigurbjornsson forstjori 1934-1994.

i pj6ofélaginu ad morgu leyti 6druvisi en vid pekkjum i
dag. Reykvikingar toldu adeins um 11 pusund manns
og fataekt var mikil i baenum. Stofnun elliheimilis hefur
bvi verid mun meira atak en ella. Adalhvatamenn ad
stofnun Grundar voru stjornarmenn liknarfélagsins
Samverjans. Pad voru peir Sigurbjorn Astvaldur Gisla-
son gudfraedingur, Flosi Sigurdsson trésmidameistari,
Pall Jonsson skrifstofumaﬁiur, Haraldur Sigurdsson
verslunarmadur og Julius Arnason kaupmadur. Sumr-
in 1921 og 1922 héldu peir Samverjamenn nokkrar
skemmtanir fyrir gamalt folk i peim tilgangi ad safna fé
til stofnunar elliheimilis. Gafu gestir pessara skemmt-
ana og adrir adilar svo rausnarlega ad alls s6fnudust
541 kr., enda voru skemmtanirnar mjog vel sottar. Pad
var sidan i kjolfar pessa ad Sigurbjorn A. Gislason
skrifadi grein i dagbladid Visi og kom bar fram ad
aneegjulegt veeri, ef hegt yrdi ad flyta fyrir stofnun
elliheimilis med pessari upphaed.

LEf stjorn Samverjans lofar ad stofna elliheimili i
haust skal ég gefa 1500 kr. i stofnsjodinn og safna fé her
i beenum”. Pannig maelti gamall madur vid Sigurbjorn A.
Gislason pann 22. juli arid 1922. Madurinn var Jén Jons-
son beykir i Reykjavik og var hann ad svara grein, sem
Sigurbjorn hafdi skrifad daginn adur i Visi um naudsyn
pess ad stofna elliheimili i Reykjavik. Petta samtal Jons
vard bvi einn helsti hvati pess, ad nokkrir baejarbaar létu
til skarar skrida og stofnudu pad ar Grund.

Vigsla hatioarsalarins 1955.

4
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[ framhaldi af samtali pvi, sem Sigurbjorn fékk eftir
ad greinin birtist og getid er um hér ad framan, var
hafin fjarsdfnun medal bejarbia og sdfnudust alls
7.286 kr. 4 adeins einum manudi. I byrjun september
1922 keypti stjorn Samverjans steinhusid Grund, sem
stod vestan vid Saudagerdistun eda vid Kaplaskjolsveg,
eins og vid pekkjum i dag. Husid var vigt 29. oktober
sama ar. I upphafi voru heimilismenn 21. Pad syndi sig
fljott, ad porf var a fleiri rymum par sem adsoknin 6x
stodugt. Petta leiddi til pess, ad sumarid 1927 uthlutadi
bajarstjorn Reykjavikur heimilinu 168 milli Hring-
brautar og Bravallagotu og vinna vid nytt has hofst
strax. Pad var vigt 28. september 1930 og nefnt Grund
eins og gamla husid vid Kaplaskjolsveg. Fjoldi heim-
ilismanna 4 peim tima var 56. Arid 1934 voru beir

Vigsla hatioarsalaarins 1955.

Fyrsta stjorn
Grundar.
Flosi Siguros-
son, Harald-
ur Siguros-
son, Jilius
Arnason,
Pall Jonsson
og Sigurbjorn
A. Gislason.

ordnir 115, en 4 pessum tima bjo einnig starfsfolk a
heimilinu og hluti hussins var i utleigu.

Fyrsti framkveemdastjori Grundar var Haraldur
Sigurdsson. Eftir andlat hans arid 1934 var Gisli
Sigurbjornsson radinn forstjéri heimilisins og er dheett
ad segja ad undir hans stjorn hafi heimilid tekid stor-
stigum breytingum. Auk pess atti hann stéran patt i
motun oldrunarmala 4 Islandi. Gisli Sigurbjérnsson
var forstjéri Grundar par til hann lést, pann 7. jantar

-
Lk

Sundlaugin ¢ Grund.
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Sumargleoi {
gardinum.

1994. Eftirmadur Gisla er Gudrun Birna Gisladottir, en
hin tok vid af fodur sinum sem forstjori Grundar, eftir
hans dag.

Arid 1952 tok Grund ad sér rekstur Dvalarheimilis-
ins Ass i Hveragerdi fyrir elliheimilisnefnd A,rnessyslul
og voru husin par tvd og heimilismenn 13 fyrsta arid. [
dag er As i eigu Grundar og arid 1998 var tekid i
notkun nytt hjikrunarheimili Asi og eru heimilis-
menn i Asi 156.

g
l['
ll

[ dag eru heimilismenn Grundar 240 og hefur peim
feekkad 4 undanfornum arum. Markmid heimilisins er,
ad allir peir sem pess 6ska geti buiid i einbylum og mun
ba heimilisfolki faekka enn frekar. Hjukrunarrymin eru
samtals 181 en samhlida vaxandi porf fyrir hjukrunar-
rymi i Reykjavik hefur fjolgun hjukrunarryma a Grund
verid 4 kostnad dvalarryma sem hefur faekkad. Husa-
kosti 4 Grund er skipt i fernt. Fyrst ber ad telja adal-
bygginguna, sem snyr Gt ad Hringbrautinni og er
Grund i hugum flestra. I adalbyggingunni eru 5 hjukr-
unardeildir, bar af ein sérstok deild fyrir heilabilada og
einnig 2 blandadar dvalar-og hjukrunardeildir. I adal-
byggingunni fer steersti hluti starfseminnar fram. Fyrir

Puttmot.
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nordan Grund eru Minni Grund og Litla Grund og
fiorar hjonaibudir a Bravallagotu 42. A bessum st6dum
dvelja peir sem eru betur 4 sig komnir, en njota engu
ad sidur solarhringsvaktpjonustu. Eins og adur sagdi
var Grund vid Hringbraut vigd 1930 og er pvi komin til
ara sinna, en 4 undanférnum arum hafa verid gerdar
miklar endurbaetur 4 heimilinu. Vidbygging vid austur-
almu Grundar var tekin i notkun 29. oktéber 2002 a 80
ara afmeeli heimilisins og beetti hun til muna adstodu
baedi heimilisfolks og starfsfolks. A naestu arum er
fyrirhugud samskonar vidbygging vid vesturalmu og
bygging glergangs, sem tengja mun Litlu- og Minni
Grund vid adalbygginguna.

Starfsfolk er nu rumlega 320 talsins og i fjolmorg-
um starfstéttum. Mikil breidd er i hdpi starfsmanna og
hefur fjolgun ordid a erlendum starfsménnum undan-
farin ar, en beir eru fra 15 pjédlondum. Petta eru medal
annarra fagmenntadir einstaklingar a heilbrigdissvidi,

Starfsmannakvold.

Jon Kristiansson
heilbrigoisraoheryr
a tekur i notkun
viobyggingu a 80
dra afmeelinu.

sem stefna ad pvi ad fa sina starfsmenntun vidur-
kennda hérlendis og stydur Grund pa i pvi. Aldurs-
breidd starfsmanna er mikil og er yngsti starfsmadur
16 ara og elsti 82 ara, en Grund leggur aherslu a
sveigjanleg starfslok og er tryggd starfsmanna vid
heimilid mjog dyrmeet. Starfsmadur med lengsta
starfsreynslu hefur starfad a Grund fra 1.névember
1949. Par ad auki sinna orfair heimilismenn stérfum
vid heefi, jafnframt pvi sem sjalfbodalidar koma a
heimilid.

Markmid Grundar eru:

e a0 veita bestu adhlynningu sem kostur er a og
midast vio ad maeta likamlegum, andlegum og
félagslegum borfum hvers heimilismanns.

Pdskabingo aostandenda og velunnarafélags Grundar.
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Grund {
hatioarbuningi.

Ponnukokubakstur. SKona“ listaverk eftir Einar Jonsson.
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e ad studla ad géooum adbunadi og goori um-
gengni um heimilid, en gott umhverfi skapar
vellidan starfsfolks og heimilisfolks.

e ad viohalda peim heimilisbrag og umhyggju
sem einkennt hefur Grund fra upphafi.

Metnadur okkar er ad veita urvals laeeknis-og hjukr-
unarpjonustu og koma margir par ad. Hjukrunarfreed-
ingar, sjukralidar og adstodarfolk starfa vid hjukrun og
umonnun a Grund allan sélarhringinn med vellidan og
oryggi heimilismanna ad leidarljési. Ahersla er 16gd 4
ad likna og hjukra heimilisménnum i notalegu og
heimilislegu  umhverfi, sem bpeir pekkja og

treysta. Umhyggja fyrir einstaklingnum og hjalp til

Ur ferd starfsmannafélagsins.

Ur ferd
starfsmanna-
félagsins.

sjalfshjalpar er avallt til grundvallar og ahersla 16g0 a
samvinnu vid adstandendur. Med bad fyrir augum eru
haldnir fjolskyldufundir vid komu ibtia a heimilid og
sidan eftir porfum. Fjorir laeknar eru i fostu starfi vid
heimilid, en auk pess koma adrir sérfradileeknar viku-
lega eda eftir porfum. Hver heimilismadur hefur sinn
leekni og eru haldnir vikulegir samradsfundir 4 deild-
um. Sjukrapjalfarar, idjupjalfi og iprottakennari dsamt
adstodarfolki eru starfandi vid endurheefingardeildina.
Adstada til endurheefingar er mjog god i sal og sund-
laug, sem tekin var i notkun 1953. Ipréttakennari er
med fjolbreytta dagskra, par sem flestir finna einhverja
hreyfingu vid heefi til ad auka styrk og bol og vidhalda
feerni. Tannleeknastofa hefur verid starfreekt 4 Grund

Ur ferd starfsmannafélagsins.

OLDRUN - 21. ARG. 2. TBL. 2003



Kaffisamsceti.

fra 1966 og koma tannlaeknar 4 heimilid og sinna peirri
pjonustu. Fotsnyrting og hargreidsla er heimilismonn-
um ad kostnadarlausu.

Heimilisprestur Grundar og hjukrunarfreedingur i
djaknanami sinna salgaeslustorfum fyrir heimilismenn,
adstandendur og starfsfolk. Helgistundir eru haldnar a
deildum og auk bess eru gudspjonustur alla sunnu-
daga og helgidaga, en svo hefur verid fra upphafi.

Ur handavinnustofu.

Adstandenda- og velunnarafélag sem og starfs-
mannafélag eru starfandi vid heimilid og er tilgangur
peirra ad skipuleggja ymsar uppakomur i samstarfi vid
Grund.

A fondurstofu Grundar er bodid upp a alls kyns
verkefni tengd handavinnu, spil, tafl og bingo. Starfid a
fondurstofu heimilisins er ekki sidur félagslegs edlis
og starfar heimilisfolkid par i notalegu og skemmti-
legu umhverfi. Idjupjalfun leggur aherslu 4 ad aldradir
fai teekifeeri til ad virkja og vidhalda athafnaorku sinni
med beirri tdmstundaidju, sem peir hafa ahuga 4 og er
starfsemi idjupjalfunar margvisleg. Starfsmenn idju-
pjalfunar og fondurstofu 4dsamt leikfimiskennara
Grundar sja sameiginlega um ymsa adra afpreyingu ad
auki s.s. leikhus- og kvikmyndahusaferdir, dansleiki
og sumarferdir. Puttmot eru haldin yfir sumartimann
og hefur puttvéllurinn 4 168 Grundar verid mikid not-
adur um arabil. A hverjum virkum morgni er sam-
eiginleg morgunstund i dagstofu Grundar med baena-
stund, upplestri ar dagbhlodum og bdékum, toénlistar-
flutningi, song o.fl. Reglubundid samkomuhald er a
fimmtudagskvoldum med kvoldvoku, samkomum o.fl.
Békasafn er a4 Grund og hefur verid fra stofnun
heimilisins. Einnig er farid med bokavagn til peirra
sem bess 6ska. Gefinn er ut Heimilispostur med efni
frd heimilismonnum, starfsmoénnum og adsendu efni.
Bladid er sent til heimilismanna og adstandenda beirra
og starfsmenn geta nalgast pad 4 vinnustad. Bladid er
haegt ad nalgast 4 heimasidu Grundar www.grund.is
og er folk hvatt til ad skoda siduna.

10
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Radsmenn samkvaemt
akvaeoum logradislaga

Ddg Palsdatir,

firl. hja OP Lagmannum

[ greininni er sagt frd akvaeoum logroeo-
islaga um raosmenn. Urreedio er nymeeli
sem gerir fiarraoa einstaklingi, sem
vegna veikinda @ oheegt meod ao annast
frarmal sin, kleift ao fela raosmanni wm-
sjon meo nanar tilgreindum eignum
sinum. Seekja parf um skipun raos-
manns hja yfirlograoanda og malsmeo-
fero umsoknar lytur sérstokum reglum.
begar raosmaour hefur verio skipaour
getur hann einn raostafao peim eignum
sem raosmennskan neer til. Eftirlit er
haft meo starfi radsmanna og pvi ad
lagaskilyroum vegna raosmennsku sé
fullneegt @ hverjum tima. Raosmenn
skila arlega skyrslum um storf sin til
yfirlograoanda. Pott wrredio hafi verio i
logum um fimm dra skeio hefur pao ekki
ndo mikilli utbreioslu hér a landi.

Inngangur

Fram ad gildistoku lograedislaga nr. 71/1997 hinn
1. jandar 1998 var meginmunurinn 4 islenskri 16ggjof a
pessu svidi og hlidsteedum 16gum i nagrannarikjunum
sa ad loggjof nagrannarikjanna veeri sveigjanlegri og
bydi upp a fiolbreytilegri irredi en hin islenska. Hér a
landi var lograedissvipting eina Urraedid fyrir einstak-
linga sem attu erfitt med ad rada vid fjarmal sin sjalfir
vegna veikinda, fotlunar eda elli. Loggjof nagranna-
landanna baud upp 4 skipun adstodarmanns an pess ad
til lograedissviptingar keemi. Til fullrar 16graedissvipt-
ingar kom eing6ngu pegar 6nnur mildari arraedi komu
ekki ad gagni.

Vid endurskodun lograedislaganna islensku var tal-
in asteeda til ad gera loggjofina sveigjanlegri ad pessu
leyti. Pvi var akvedid ad logfesta svokallad radsmanns-
urreedi fyrir fjarrada einstaklinga sem eiga 6hagt med
ad sja um fjarmal sin vegna veikinda og fotlunar. Rads-
mannskerfid, sem logfest var med 1ograedislogunum
fra 1997, er talid einfaldara og skyrara en fyrirkomulag
svonefndrar radsmennsku (samveergemal a donsku,
god mans institut 4 seensku og hjelpeverger a norsku)
4 hinum Nordurlondunum.

Nokkur munur er 4 islenska radsmannskerfinu og
kerfum hinna Nordurlandanna. Munurinn felst adal-
lega i pvi ad samkveemt islenska drradinu pa missir
einstaklingurinn gerhaefi sitt vegna peirra eigna sem
radsmanni eru faldar til umsjoénar, en svo er ekki i
hinum londunum. Hér var talid var aeskilegra ad hafa
reglur um radstofunarheimildir radsmannsins skyrar
og Otvireedar.

I grein pessari verdur lyst lagadkveedum 1ograedis-
laga nr. 71/19971 um radsmenn og bydingu beirra.
Fyrst verdur po stuttlega vikid ad hugtakinu radsmadur.

Hugtakio radsmadur

[ merkingu akvaeda 16gredislaga er hugtakid rads-
madur nytt i islensku lagamali. Ordid sjalft hefur pekkst
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hér um aldir. RAddsmadur er i peim skilningi sa sem
radinn er til ad standa fyrir bui og segja fyrir verkum i
forfollum og fjarveru husboénda sins. Hinn almenni
skilningur fellur pvi ad vissu marki vel ad notkun
hugtaksins i 16gunum.

Helstu lagareglur um radsmenn

Skilyroi fyrir skipun raosmanns

Fjarrada madur, sem 4 ohaegt med ad sja um fjar-
mal sin vegna veikinda eda fotlunar getur 6skad eftir
pvi ad honum verdi skipadur radsmadur, enda geri
hann sér grein fyrir pydingu peirrar radstofunar, sbr.
33. gr. logreedislaga.

I akveedinu felast prju skilyrdi fyrir pvi ad einstak-
lingi verdi skipadur radsmadur. Fyrsta skilyrdio er ad
vidkomandi sé fjarrada. Peir sem sviptir hafa verid fjar-
raedi eiga ekki kost 4 pessu drraedi, enda njota peir ad-
stodar skipads logradamanns um 61l fjarmal sin. Med
sama heetti eiga beir sem eru 6fjarrada fyrir sesku sakir
heldur ekki kost 4 pessu urraedi. Annad skilyrdid er ad
viokomandi eigi 6haegt med ad sja um fjarmal sin
vegna veikinda eda fotlunar. Hér er att vid hvers konar
likamleg veikindi sem og elli. Med stédugri fjolgun
aldradra ma gera rad fyrir ad petta urraedi verdi i vax-
andi maeli notad i peirra hopi. Andleg veikindi geta
einnig ordid til bess ad radsmadur verdi skipadur. Med
andlegum veikindum er baedi visad til veikinda af ged-
reenum toga sem og andlegrar fotlunar. Pessi veikindi
mega b6 ekki vera mjog alvarleg pvi pridja skilyrdid er
ad viokomandi geri sér grein fyrir pydingu skipunar-
innar. I pvi felst ad einstaklingurinn parf ad vera svo
heill heilsu andlega ad hann geri sér grein fyrir pvi
hvad felist i skipun radsmanns, p.e. ad hann geti ekki
eftir skipun hans radstafad peim eignum sem heyra
undir radsmanninn.

Login gera rad fyrir tvofoldu eftirlitskerfi til ad
tryggja ad akveedum 33. gr. sé fullneegt. Annars vegar
er eftirlit af halfu radsmannsins og hins vegar er opin-
bert eftirlit af halfu yfirlogradanda. Pannig ber rads-
manni ad fylgjast med heilsufari skjolsteedings sins.
Verdi hann bess var ad heilsufar hans hafi breyst
pannig ad hann uppfylli ekki lengur skilyrdi 33. gr. a
hann ad vekja athygli yfirlogradanda a pvi, sbr. 2. mgr.
48. gr. lograedislaga. Yfirlogradandi tekur i kjolfarid
akvordun um hvort radsmanni skuli pegar i stad veitt
lausn fra stérfum eda hvort bedid skuli arskurdar i 16g-
raedissviptingarmali. Yfirlogradandi skal ad eigin frum-
kvaedi veita radsmanni lausn fra storfum ef skilyroi
akveedisins eru ekki lengur fyrir hendi, sbr. 2. mgr. 47.
gr. laganna. Tvennt getur komid til i pessu sambandi,
a0 skjolsteedingur radsmanns hafi nad heilsu pannig ad
hann geti sjalfur sinnt fjarmalum sinum eda ad heilsu
skjolsteedings radsmanns hafi hrakad svo ad hann geri
sér ekki lengur grein fyrir pydingu skipunarinnar
pannig ad gripa purfi til 16graedissviptingar.

Eignir sem afhentar veroa raosmanni til umsjonar og

skrdaning

[ 35. gr. er meelt fyrir um hvada eignir pad eru sem
heimilt er ad fela radsmanni umsjoén med. Radsmanni
ma fela umsjon:

1. Fasteigna, loftfara, skraningarskyldra dkutaekja og
skraningarskyldra skipa. Pessar eignir eru allar
hadar opinberri skraningu og pvi audvelt ad til-
kynna videigandi skraningaryfirvoldum pegar um-
sjon med peim er falin radsmanni.

2. Vidskiptabrefa. Pad fer eftir reglum krofuréttarins
hvada bréf teljist vidskiptabréf. I flestum tilvikum
er um ad rada ymiss konar skuldabréf, vixla og
hlutabreéf.

3. Fjarmuna a innlansreikningum hja bonkum eda
sparisjooum og enn fremur inneigna hja verdbréfa-
sj6dum. Att er vid hvers konar innlansreikninga
sem vidkomandi stofnanir bjéda upp a.

Petta akvaedi a sér ekki hlidstaedu i 16ggjof na-
grannalanda okkar par sem pad er ekki takmorkunum
bundid hvada eignir geta fallid undir umsjon rads-
manns. Helsta astaedan fyrir pvi ad islensku 16gin veita
ekki heimild til ad fela radsmanni umsjon allra eigna
sem einstaklingur telur sig ekki geta annast svo vid-
eigandi sé er su, ad loggjafanum potti rétt ad fara haegt
af stad i byrjun og takmarka radsmennskuna vid eignir
par sem tiltolulega audvelt er ad koma vid skraningu
pannig ad grandlausum vidsemjendum megi vera
kunnugt um takmorkun a radstéfunarheimildum vid-
komandi eins og nanar verdur vikid ad hér a eftir.

Allar peer eignir sem heimilt er ad fela radsmanni
eiga bad sammerkt ad audvelt er ad skrasetja hver fer
med forredi yfir peim. Hagsmunir vidskiptalifsins
krefjast pess ad yfirrad yfir eignum sem faldar eru
radsmanni til umsjonar séu skyr og komid er til mots
vid ba hagsmuni med pvi ad leggja pa skyldu a yfir-
l6gradanda ad gripa til eftirgreindra radstafana um leid
og radsmadur hefur verid skipadur, sbr. 2. mgr. 40. gr.:
1. Pinglysa skipun radsmanns a viokomandi eign hafi

radsmanni verid falin umsjon fasteignar, loftfars,

skraningarskylds skips eda skraningarskylds oku-
teekis. Pinglysingargjald skal ekki greida vegna
pessa.

2. Sja til pess ad skipunar radsmanns sé getid med
sérstakri aritun 4 vidskiptabreéf hafi radsmanni ver-
id falin umsjon pess. Sama gildir um vidskiptabréf
sem radsmadur kann ad kaupa sidar fyrir skjol-
staeding sinn.

3. Tilkynna hlutadeigandi innlansstofnun med
abyrgdarbréfi eda med 6drum jafntryggum heetti
hafi radsmanni verid falin umsjon fjarmuna 4 inn-
lansreikningi hja bonkum eda sparisjodum. Sama a
vid um inneignir i verdbréfasjodum.

Nanar um umsokn um skipun raosmanns
Umso6kn um skipun radsmanns skal beina til yfir-
l6gradanda i pvi umdeemi par sem umsaekjandi a 16g-
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heimili eda par sem hann dvelur, sbr. 36. gr. 16graedis-
laga. Ad jafnadi er 16gheimili einstaklings og dvalar-
stadur hinn sami, sbr. 1. gr. laga um logheimili, nr.
21/1990. Login bjéda p6 upp 4 pessa tvo kosti, par sem
buast ma vid pvi ad umsakjandi geti dvalist pegar um-
sokn er 16gd fram a sjukrahtusum eda dvalarheimilum
aldradra fjarri 16gheimili sinu. Dvol 4 sjukrahusi er
ekki igildi fastrar busetu, sbr. 3. mgr. 1. gr. 16gheimilis-
laga og getur l1ogheimili manns pvi ekki verid bar, sbr.
1. mgr. somu greinar. P4 er manni, sem flyst 4 dvalar-
heimili aldradra, heimilt i allt ad 18 manudi fra flutningi
ad eiga afram logheimili i pvi sveitarfélagi sem hann
hafdi fasta busetu i adur, sbr. 4. mgr. 4. gr. laganna. Pad
er pvi til haegdarauka ad veita yfirlogradanda i pvi um-
demi par sem umsakjandi dvelur heimild til ad
afgreida umsokn um skipun radsmanns.

Seekja skal um skipun radsmanns 4 sérstoku eyou-
bladi sem yfirlogradandi leetur i té. Par skal umsaekj-
andi gefa helstu persénuupplysingar og nafn maka eda
sambudarmaka ef honum er til ad dreifa. Mikilveegt er
ad petta komi fram, enda 6dru hjéna heimilt ad fara
fram 4 skipun radsmanns pott hitt geri pad ekki. Geta
4 asteedna bess ad skipunar radsmanns er éskad og er
par att vid hvada veikindi eda fotlun valdi pvi ad um-
sekjandi eigi 6haegt med ad sja um fjarmal sin. Paer
eignir sem radsmanni er aetlad ad sja um skulu taldar
nakveemlega upp pvi 35. gr. laganna gerir rad fyrir ad
einungis sé haegt ad fela radsmanni umsjon tiltekinna
eigna og pvi naudsynlegt ad fram komi strax i umsékn-
inni hvada eignir umsakjandi hefur i huga. Loks skal
koma fram i umsokn hvort umsekjandi dskar eftir pvi
ad tiltekinn madur verdi skipadur radsmadur.

Umsoékn skal fylgja laeknisvottord par sem grein er
gerd fyrir heilsufari umsaekjanda og mati laeknis 4 pvi
hvort hann geri sér grein fyrir pydingu radstofunar.
Laeknir sa sem skodar umsakjanda parf pvi ekki ad-
eins ad gera grein fyrir veikindum umsakjanda eda
fotlun heldur einnig pvi hvort hann telji, med hlidsjon
af veikindum umsakjanda eda 6dru, ad hann geri sér
grein fyrir hvada pydingu skipun radsmanns hefur.
Yfirlogradandi hefur laeknisvottordid sidan til hlidsjon-
ar vid mat & pvi hvort skilyrdum 33. gr. er fullnaegt, en
leggur jafnframt sjalfstaett mat 4 vidkomandi umsaekj-
anda, sbr. skyr fyrirmeeli i 3. malsl. 3. mgr. 37. gr.

Malsmedferd umsokna um skipun radsmanns

I 37. gr. lograedislaga er meelt fyrir um paer mals-
medferdarreglur sem gilda eiga um afgreidslu yfirlog-
radanda 4 umsoknum um skipun radsmanns. Hvila
beer a sama meidi og meginreglur stjérnsyslulaga nr.
37/1993. Umsokn skal taka til afgreidslu an astaedu-
lausra tafa, shr. og fyrirmeeli 9. gr. stjornsyslulaga um
malshrada. Yfirlogradandi skal veita umsekjanda
naudsynlega adstod og leidbeina honum, par 4 medal
um lagalega pydingu skipunar radsmanns og um utfyll-
ingu umsoknar, shr. og 7. gr. stjornsyslulaga um leid-
beiningarskyldu. Yfirlogradandi skal sja til pess ad mal

sé nagjanlega upplyst adur en akvoroun er tekin i pvi.
Hann getur bannig lagt fyrir umsaekjanda ad afla nanar
tilgreindra gagna eda aflad peirra sjalfur. M.a. skal yfir-
l6gradandi kynna sér af eigin raun hvort umsaekjandi
uppfyllir skilyrdi 33. gr. laganna. I pessu felst ad yfir-
logradandi skal auk athugunar a lseeknisvottordi pvi
sem fylgir umsokn og eftir atvikum 4 66rum gégnum,
leggja sjalfsteett mat a4 hvort skilyrdum 33. gr. er full-
neegt, t.d. med pvi ad raeda vid umsaekjandann. Eru 61l
pessi fyrirmeeli i samreemi vid 10. gr. stjornsyslulaga
um rannsoknarreglu stjérnvalda.

Uppfylli sa sem umsakjandi tilgreinir sem rads-
mann pau heefisskilyrdi sem gerd eru til radsmanna,
sbr. 38. gr. laganna, og adrir annmarkar eru ekki a um-
sékninni, ber yfirlogradanda ad skipa pann einstakling
radsmann umsakjanda. Hafi umsakjandi ekki farid
fram 4 ad tiltekinn madur verdi skipadur radsmadur
skal yfirlogradandi hafa samrdd vid hann um skipun
radsmannsins. I pvi felst ad yfirlogradandi parf ad bera
undir umsakjanda tillogur sinar um hvern skipa eigi
radsmann. Pad leidir af sjalfu sér ad umsakjandi sé
hafdur med i radum vid val 4 radsmanni par sem g6d
samskKipti radsmanns og umsakjanda hljéta ad vera
grundvollur pess ad vel takist til med radsmennskuna.

Yfirlogradandi skal gefa maka umsekjanda eda
sambudarmaka hans kost 4 ad tja sig um malid adur en
skipun radsmanns fer fram. Gert er rad fyrir pvi ad
annad hjona geti 6skad eftir skipun radsmanns og er
pvi edlilegt ad maki fai ad tja sig um pad, par 4 medal
um val 4 radsmanni, enda ma buast vid pvi ad samstarf
radsmanns og maka umsakjanda verdi naid. Megin-
reglan vardandi andmeelarétt adila stjornsyslumals er
st ad hann verdi sjalfur ad hafa frumkveedi ad pvi ad
kynna sér gogn og tja sig um mal. Hér er gert rad fyrir
undantekningu fra peirri meginreglu pvi yfirlograd-
andi skal samkvaemt malsgreininni gefa maka sérstakt
feeri 4 pvi ad tja sig um malid. Yfirlogradandi skal pvi
hafa samband vid maka eda sambudarmaka umsakj-
anda og veita honum akvedinn frest til ad kynna sér
gogn og tja sig um malid. Eftir pad er bad undir
makanum komid hvort hann nytir sér pennan rétt.

Umsaekjandi getur afturkallad umsékn sina 4 hvada
stigi malsmedferdar sem er par til radsmadur hefur
verid skipadur. Vilji einstaklingur afturkalla umsokn
eftir skipun radsmanns fer um lausn radsmanns fra
storfum eftir reglum 47. og 48. gr. laganna.

Akviroun um skipun rddsmanns

Ef lagaskilyroum er fullnaegt skal yfirlogradandi
skipa umsakjanda radsmann og eftir atvikum er
heimilt ad skipa hjonum eda sambudarmokum sama
radsmann.

Radsmanni er ekki falin umsjon annarra eigna en
naudsynlegt er midad vid parfir umsakjandans. Pau
sjonarmid sem bua ad baki pessari reglu eru pau ad
koma i veg fyrir ad rddsmadur sé skipadur ad parf-
lausu. Urraedid er hugsad fyrir pa sem purfa a pessu ad
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halda vegna veikinda eda fotlunar sem kemur i veg
fyrir ad vidkomandi geti sinnt fjarhagslegum malefn-
um sinum sem skyldi. Hid opinbera eftirlit og umgjord-
in 0l 4 ad tryggja ad hagsmunir skjolsteedinga rads-
manna séu ekki fyrir bord bornir. Heimilt er ad skipa
sama einstaklingi fleiri en einn radsmann ef sérstak-
lega stendur 4, en Deir fara aldrei med umsjon sému
eigna. I dkvednum tilvikum geeti pad reynst heppilegt
ad fela fleiri en einum manni umsjon med eignum um-
saekjanda, t.d. pegar um miklar eignir er ad reda eda
olikar.

Skipun radsmanns er 6timabundin. Hefur pad 6tvi-
raeda kosti. EKKki sist eru pad hagsmunir vidskiptalifs-
ins sem mala med pvi. Festa i framkvemd er vid-
skiptalifinu i hag og timabundin radsmennska gaeti
haft hamlandi ahrif 4 vidskipti med beer eignir sem
undir radsmennsku heyra.

Akvordoun um skipun radsmanns er skrifleg pvi
skipun radsmanns felur i sér skerdingu 4 gerheefi um-
seekjanda og pvi er mikilvaegt ad festa sé i framkveemd
og ad ekki leiki vafi 4 ad akvordun um skipun rads-
manns hafi verid tekin og hvers efnis hun er. Akvord-
unin skal tilgreina persénuupplysingar um skjolsteed-
ing radsmannsins, um radsmanninn sjalfan, astedur
fyrir skipun hans, nakveema tilgreiningu a peim eign-
um sem honum eru faldar til umsjénar og poknun til
hans og greidslufyrirkomulag hennar. Akvordun um
skipun radsmanns skal feera i gerdabok yfirlograd-
anda, sbr. 82. gr. 1ograedislaga.

Akvordoun um bpéknun og greidslufyrirkomulag
hennar er i hondum yfirlogradanda, sbr. 44. gr. 16g-
raedislaga og skal akveda poknunina med tilliti til edlis
og umfangs starfans. Péknun er greidd af skjolstaed-
ingi og er ekki gert rad fyrir pvi ad rikissjodur eigi i
neinum tilvikum ad hlaupa undir bagga, eins og
heimilt er ad gera vegna logradamannsstarfa. Rads-
madur og skjolsteedingur geta hvor um sig krafist
endurskodunar 4 fjarhaed bdéknunar radsmannsins.
Umsvif radsmennsku geta aukist eda minnkad og pvi
naudsynlegt ad gefa adilum kost 4 pvi ad geta oskad
eftir endurskodun ef asteda er til. Ekki er gert rad
fyrir pvi ad radsmadur geti krafid skjolstaeding sinn um
haerri poknun fyrir radsmennskuna en kvedid er 4 um
i skipuninni. Ef radsmadurinn sinnir 6drum storfum
fyrir skjolstaeding sinn en umsjon med peim eignum
sem honum voru falin til radsmennsku, til ad mynda
umsjon med eignum sem ekki er haegt ad fela rads-
manni umsjon yfir samkvaemt akveedum laganna getur
hann po6 krafid skjolstaedinginn um sérstaka greidslu
fyrir bad, en slikar greidslur falla fyrir utan eftirlit yfir-
logradanda.

Yfirlogradandi gefur ut skipunarbréf til radsmanns
sem tilgreinir persénulegar upplysingar um skjolsteed-
inginn, radsmanninn og per eignir sem faldar eru
radsmanni til umsjonar. Pau atridi sem ekki eiga ad
koma fram i skipunarbréfi eru upplysingar um poknun
og asteedur skipunar. Gert er rad fyrir ad endurrit skip-

unarbréfsins verdi sidan eftir pvi sem vid 4 notad vio
pinglysingu skipunar radsmanns 4 vidkomandi eignir
og vid adrar tilkynningar um skipun hans, sbr. 40. gr.

Yfirlogradandi skal senda radsmanni skipunarbréf
hans pegar i stad med abyrgdarbréfi eda 6drum jafn-
tryggum haetti. Enn fremur skal hann a4 sama hatt
senda skjolsteedingi radsmanns og domsmalaradu-
neyti stadfest endurrit skipunarbréfsins. Démsmala-
raduneytid heldur skra yfir radsmenn og skjélstaed-
inga peirra.

Heefi raosmanna

Samkvaemt 38. gr. lograedislaga, sbr. 54. gr. somu
laga skal radsmadur vera lograda og fjar sins radandi,
radvandur og raddeildarsamur og ad 6dru leyti vel til
starfans fallinn. Enginn verdur skipadur radsmadur
nema hann hafi veitt til pess sampykKki sitt.

Radsmenn geta verid hverjir sem er sem uppfylla
haefisskilyrdi laganna. Algengast er po ad radsmenn
komi ur hopi nainna attinga skjolstaedings, t.d. upp-
komin born eda systkin. Oft eru radsmenn vensla-
menn, S.s. vinir, fjarskyldari aettingjar eda adrir sem
tengjast skjolsteedingi personulegum bondum. Pess
eru og deemi ad radsmadur sé sérfredingur, t.d. 16g-
madur, 1oggiltur endurskodandi eda félagsradgjafi.

Réttarahrif skipunar radsmanns

Um réttarahrif skipunar radsmanns er fjallad i 41.
gr. logreedislaga. Par kemur fram ad begar tilkynning
er komin til umsakjanda um ad honum hafi verid
skipadur radsmadur pa glatar hann rétti til ad fara medg,
radstafa og takast 4 herdar skuldbindingar vegna
peirra eigna sem radsmanni hafa verid faldar til um-
sjonar. Hann glatar pvi gerheefi sinu yfir peim eignum.
Loggerningar skjolsteedings radsmanns, sem varda
beer eignir sem skipun radsmannsins tekur til, eru pvi
ekki bindandi fyrir hann nema eftir bvi sem fram
kemur i lograedislogunum. Skjolsteedingurinn glatar
b6 ekki heimildum sinum til ad radstafa peim eignum
sem faldar hafa verid radsmanni til umsjonar med
erfoaskra eda 6drum danargerningum, svo sem danar-
gjof sem ekki er etlast til ad komi til framkveemdar
fyrr en ad gefandanum latnum.

Gagnvart grandlausum adilum midast timamark
réttarahrifa skipunar radsmanns vid ad radstafanir sem
syslumanni ber ad framkvaema samkveemt 2. mgr. 40.
gr. laganna hafi verid gerdar. Hafi slikt ekki verid gert
geta grandlausir vidsemjendur skjolstaedings rads-
manns unnio rétt fyrir traustnam.

Medal réttarahrifa skipunar radsmanns eru pau ad
l6ggerningar skjolstaedings radsmanns um eign, sem
fellur undir radsmennsku binda skjolstaedinginn ekki,
nema loggerningurinn hafi annadhvort verid stadfest-
ur af radsmanni, og eftir atvikum yfirlogradanda, eda
honum verid fullnaegt svo skuldbindandi sé fyrir skjol-
steedinginn. Getur par komid til greina ad skjolstaed-
ingurinn hafi goldid fé, sem ekki verdi aftur heimt
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vegna reglna um traustnam eda fé sé goldid af fjarmun-
um sem hann ma radstafa. Stadfesting radsmanns eins
naegir ad sjalfsogdu ekki pegar um gerninga er ad
reeda sem sampykKki yfirlogradanda parf til.

Um loggerninga skjolsteedings radsmanns og med-
ferd radsmanns 4 fjirmunum hans gilda jafnframt ymis
onnur akvaedi lograedislaga. Pannig ber ad vardveita
eignirnar sem radsmennskan neer til med tryggilegum
haetti og avaxta peer eins og best er 4 hverjum tima,
sbr. 1. mgr. 67. gr. logreedislaga. P4 ber radsmanni ad
halda peningum og vidskiptabréfum skjolstaedings
sins adgreindum fra eigin fjarmunum, sbr. 3. mgr. 67.
gr. Loks skal radsmadur sja til pess ad tekjur og arour
af eignum sem hann hefur radsmennsku yfir nytist i
pbagu skjolstaedingsins, sbr. 1. mgr. 68. gr.

Geri skjolstaedingur radsmanns samning sem hann
skorti heimild til ad gera, getur hinn adilinn rift samn-
ingnum nema samningurinn hafi verid stadfestur af
radsmanni eda honum hafi verid fullnaegt svo skuld-
bindandi sé fyrir skjolsteedinginn. Ef madur veit ad
hann semur vid skjolsteeding radsmanns og hefur ekki
asteedu til ad eetla ad sampykki radsmanns sé fyrir
hendi, getur hann ekKki rift samningnum fyrr en lidinn
er tilskilinn frestur til ad afla stadfestingar hans ef um
slikan frest hefur verid samid en ella haefilegur timi
hefur 1idid til beirrar malaleitunar. Sama gildir ef afla
parf sampykkis yfirlogradanda fyrir gerningnum.
Akvordun um riftun samnings skal bedi tilkynna
skjolsteedingi og radsmanni.

Valdi skortur a gerhaefi skjolstaedings vegna rads-
mennsku 6gildingu samnings skal pa hvor adili skila
aftur peim verdmatum sem hann hefur veitt vidtoku.
Ef ekki er unnt ad skila hlut aftur skal adili greida verd
hans eftir pvi sem nanar segir i 78. gr. logradislaga.

Verdi breytingar 4 stodu eda storfum radsmanns pa
00last peer breytingar réttarahrif gagnvart grandlaus-
um adila pegar stadid hefur verid ad tilkynningum med
peim haetti sem tilgreint er i 2. mgr. 40. gr. laganna og
nanar er rakid hér ad framan.

Heimildir radsmanns, starfsskyldur og skaoabotaskylda

Um heimildir rddsmanns gildir su meginregla ad
hann hefur somu heimildir yfir peim eignum sem hon-
um hefur verid falin umsjon med og skjolstedingur
hans hafdi fyrir skipun hans, sbr. 42. gr. 1ograedislaga.
I 4kvaedinu eru po varnaglar slegnir og undantekn-
ingar tilgreindar. Ef binda 4 skjolstaeding radsmanns
vid abyrgd eda tryggingu fyrir pridja mann parf jafn-
framt til ad koma sampykKi yfirlogradanda. Med sama
haetti getur radsmadur hvorki selt né vedsett fasteign,
loftfar, skraningarskylt skip eda skraningarskylt 6ku-
teeki 1 eigu skjolsteedings sins nema med skriflegu
sampykki yfirlogradanda. Sama gildir um utleigu
slikra eigna til lengri tima en bpriggja ara, nema kvedid
sé 4 um rétt til uppsagnar med haefilegum fyrirvara.
Sala og langtimaleiga eru radstafanir sem telja verdur
til mikils hattar radstafana og pvi edlilegt ad afskipti

yfirlogradanda purfi til ad koma auk bess sem afskiptin
eru hluti af pvi eftirliti sem 16gin gera rad fyrir ad
vidhaft sé.

I 43. gr. logreedislaga er fjallad um starfsskyldur
radsmanns og skadabotaskyldu. Um starfsskyldur
radsmanna er visad til 1. — 3. mgr. 60. gr. 16graedislaga.
Par kemur fram ad radsmadur skal hafa samrad vio
skjolstaeding sinn um framkveemd starfa sinna, eftir
pvi sem vid verdur komid, nema um minni hattar
akvardanir sé ad raeda. Telja verdur ad akvaedid beri ad
skyra svo ad radsmadur beri rikar skyldur til samrads
vid skjolstaeding sinn og ad fravik fra peirri reglu eigi
einungis vid pegar augljost er ad ekki reynist unnt ad
na til hans. Pa er samrads ekki talid porf pbegar um
minni hattar akvardanir er ad reeda. Hér getur margt
komid til, s.s. greidslur ymissa reikninga fyrir skjol-
steedinginn sem logskylt er ad greida. Pykir ekki rétt
ad krefjast pess ad radsmadur purfi i peim tilvikum
avallt ad hafa samrad vid skjolsteeding sinn. Pa skal
radsmadur haga storfum sinum i pagu skjolstaedings-
ins eins og best hentar hag hans hverju sinni og ad
fylgja i hvivetna fyrirmaelum yfirlogradanda og doms-
malaraduneytis.

Um skadabétaskyldu radsmanna er visad til 61. gr.
laganna sem meelir fyrir um ad radsmadur skuli baeta
skjolsteedingi sinum tjon af storfum sinum ef hann
veldur bvi af asetningi eda galeysi.

Domsmalaradherra getur sett nanari reglur um
storf og starfsskyldur radsmanna og eftirlit yfirlograo-
enda med peim. Slikar reglur hafa ekki verid settar.

Skyrslugiof raosmanns

Vegna eftirlits yfirlogradanda med starfi rads-
manna ber radsmonnum ad skila arlega skyrslu, sbr.
45. gr. laganna. Naudsynlegt er ad skyrslurnar séu
eins itarlegar og kostur er 4 og ad 61l naudsynleg gogn
fylgi. I skyrslu skal gera grein fyrir peim akvordounum
sem teknar hafa verid a fyrra almanaksari um fjarhald
og eignaumsyslu skjolstaedings radsmanns. Vegna
eftirlitsins getur yfirlogradandi hvenaer sem er kallad
eftir upplysingum fra radsmanni. Samkveemt pessu er
frumkvaedisskylda yfirlogradanda rik, og vakni grun-
semdir hja honum um ad radsmadur sinni ekki sem
skyldi starfsskyldum sinum ber honum ad krefjast
upplysinga um fjarhald og eignaumsyslu eda annad
sem radsmennskunni tengist.

Yfirlogradandi a og rétt til ad fa fjarhaldio endur-
skodad af 1oggiltum endurskodanda a kostnad skjol-
steedings radsmanns. Pessi heimild er naudsynleg til
ad gera eftirlitid neegilega virkt og er henni einnig
atlad ad hafa badi almenn og sérstok varnadarahrif.

Pegar radsmadur feer lausn fra storfum ber honum
einnig ad gefa yfirlogradanda skyrslu um fjarhald og
eignaumsyslu skjolstaedings sins. Um er ad racda sams
konar skyrslu og radsmadur skal gefa fyrir fyrra
almanaksar, en hun mun veentanlega alltaf taka yfir
styttra timabil, b.e. fra pvi timabili sem hin arlega
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skyrsla endar og til lausnardags. Skyrslu pessari skal
skila an tillits til pess med hvada heetti lausn rads-
manns bar ad.

Lausn raosmanns fra stovfum

Til lausnar radsmanns getur komid ad frumkvaedi
radsmanns sjalfs, skjolstaedings eda yfirlogradanda,
sbr. 47. gr. laganna.

Radsmadur getur hvenaer sem er 6skad eftir pvi ad
vera leystur fra storfum, en honum ber pé ad gegna
afram starfanum bpar til nyr radsmadur hefur verid
skipadur(,) sé pess porf ad mati yfirlogradanda.

Yfirlogradandi getur ad eigin frumkvaedi leyst rads-
mann fra stérfum verdi hann pess askynja ad skjol-
staedingur hans uppfylli ekki lengur skilyrdi 33. gr.
Sama 4 vid ef yfirlogradandi verdur pess var ad rads-
madur vanrakir starfa sinn, gerist brotlegur i starfi
eda uppfyllir ekki lengur almenn haefisskilyrdi. A petta
getur reynt hvort heldur sem radsmadur brytur gegn
peim starfsskyldum sem meelt er fyrir um i 43. gr. eda
gerist med 6drum heetti brotlegur { starfi.

Oski skjolstaedingur eftir pvi ad radsmanni verdi
veitt lausn fra storfum og honum fengin umsjoén eigna
sinna 4 ny ber yfirlogradanda ad jafnadi ad verda vid
peirri 6sk. Yfirlogradandi parf b6 adur ad kanna hvort
hugsanlega beri ad svipta skjolsteedinginn lograedi,
sjalfreedi eda fjarreedi. Pegar beidni kemur fram hja
skjolsteedingi sjalfum um brottfall radsmennsku parf
yfirlogradandi pvi m.a. kynna sér af eigin raun astand
umsakjanda.

Verdi skjolstaedingur radsmanns sviptur fjarraedi
fellur skipun radsmanns nidur vid skipun lograda-
manns. P6 svo ad moguleiki sé 4 pvi ad tveir radsmenn
starfi samhlida vid umsyslu eigna eins manns, sbr. 3.
mgr. 39. gr., kemur aldrei til pess ad radsmadur og 16g-
radamadur séu starfandi samtimis fyrir einn og sama
einstakling. Hins vegar verdur radsmadur hugsanlega
skipadur logradamadur ef til sviptingar fjarraedis kem-
ur hja skjolsteedingi hans.

Vid andlat eda gjaldprot skjolsteedings eda gjald-

prot radsmanns hans falla sjalfkrafa nidur réttarahrif
skipunar radsmanns. Gjaldprot midast vid uppkvadn-
ingu urskurdar démara um ad bu viokomandi skuli
tekid til gjaldprotaskipta.

[ 6llum peim tilvikum sem hér um redir skal
yfirlogradandi sja til pess ad radsmanni, skjolstaedingi
hans og démsmalaraduneyti sé tilkynnt um lausnina
med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum heetti, sbr.
49. gr. laganna.

Gjold

Fyrir skipun radsmanns og breytingar a storfum
radsmanns skal greida kr. 5000. Fjarhaedinni ma breyta i
samreemi vid verdlagsproun, en hun hefur verid obreytt
fra gildistoku logreedislaga. Sama gjald er greitt pegar
radsmanni er veitt lausn fra storfum ad 6sk skjolstaed-
ings. Gjold bessi eru greidd af skjolsteedingnum.

Samantekt

Eins og rakid var i upphafi pessarar greinar eru laga-
akvaedi um radsmennsku nymeeli i islenskri 16ggjof.

Lidlega fimm éra reynsla er nu komin 4 pessi laga-
akvaedi. A timabilinu hafa eingéngu nokkrir tugir rads-
manna verid skipadir, eftir pvi sem naest verdur kom-
ist. I 1j6si pess hversu skynsamlegt radsmannsurraedid
er fyrir stéran hop einstaklinga kemur fjoldi peirra
sem notfeert hafa sér urredid nokkud a dvart. Vitad
var bd ad fyrirfram veeri 6hugsandi ad geta sér til um
bad hversu vidteekt urraedio yroi.

Hugsanlega hefur radsmannsurraedid ekki verid
negilega kynnt, t.d. fyrir félagsradgjofum og 6drum
sem starfa med einstaklingum sem kynnu ad vilja
notfaera sér pad.

Heimildir:

Lograedislog nr. 71/1997.

Frumvarp til lograedislaga. 121. loggjafarping. 410 . mal. pskj. 707.
Vefutgafa Alpingistidinda, slod:http://www.althingi.is/altext/121/
s/0707 html.

DELTA

www.delta.is

Lyf&heillsa
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Imynd eldri borgara i

islensku samfélagi
— og til starfa i peirra pagu

finna Birna Jensdattir,
hjikrunarforstjori a
hjdkrunarheimilinu Solfdni

Oft a tioum er fiallao meo neikveoum heetti um
aldraoa i islenskri samfélagsumroeou, jafnvel
pannig ao halda meetti ao langlifio sé baggi d
proofélaginu frekar en eitt mesta veromeeti pjéoar-
innar. Pegar hallar undan foeti hja Islendingum
vegna heilsuvanda hefur pjéoin sameinast um ao
vilja byggia upp bestu heilbrigoispjonustu a heims-
meelikvaroa meo jofnum adgangi 6had aldri,
kyni, bitsetu, menntun eoa tekjum. Aour fyrr folst
uppbyggingin i ao byggia upp heilsugeeslu fyrir
born og yngra folk og var pao i takt vio aldurs-
samsetningu pjooarinnar, ni hefur 0roio breyting
a og elstu Islendingunum fjolgar verulega. Upp-
bygging heilsugeeslu, heimapjonustu og stofnana-
Dpionustu hefur verio markviss sioastlioin 20 ar, ny
hjikrunarheimili og heilsugeeslustoovar teknar i
notkun jafnt og pétt um allt land. Pvi miour hefur
ekki haldist neegjanlega @ hendur ao lada ad
neegjanlega marga umonnunaradila til ao tryggia
peim pjonustu sem purfa. Hagsmunaadilar meo
heilbrigoisyfirvold i fararbroddi hafa markvisst
hin sidari ar unnio ad pvi ad snita peirri proun
vio. Imyndarherfero var hleypt af stokkunum ario
2001-2002, launakjor fara batnandi og nams-
tekifeerum fiolgar. 1 greininni er gert grein fyrir
Gallup konnun sem meeldi viohorf til aldradra og
starfa i peirra pagu og arangri af imyndarher-
fero.

Inngangur

Til margra ara hefur pad verid ahyggjuefni peirra
sem veita pjonustu til eldri borgara hversu erfitt hefur
verid ad fa starfsfolk til starfa. Sérstaklega hefur verid
vidvarandi skortur 4 fagmenntudu f6lki s.s. hjukrunar-
freedingum, sjukralidum, félagslioum, sjukrapjalfum
og idjupjalfum. Folk an sérstakrar fagmenntunar a
svidi heilbrigdis- og félagspjonustu hefur staldrad stutt
vid og mannaskipti i peirra hopi verid tid. Deemi hafa
verid um ad mannaskipti 4 einst6kum deildum hjukr-
unarheimila hafi verid tvofold 4 einu ari. I skyrslu
Rikisendurskodunar kemur fram ad ibuar a hjukrunar-
heimilum & Stér-Reykjavikursvaedinu fengu 5,24 hjukr-
unarklukkustundir 4 sélarhring arid 1999. Meginhluti
hjukrunarinnar var veittur af starfsfolki sem var an fag-
menntunar 4 svidi heilbrigdis- og félagspjonustu eda
3,15 hjikrunarklukkustundir 4 sélarhring. Sjukralidar
veittu 1,07 hjakrunarklukkustundir og hjukrunarfraed-
ingar 1,02 klukkustundir (Rikisendurskodun, 2001).
Pjonusta sérheaefdra hopa eins og sjukrapjalfunar, idju-
bjalfunar, salgaeslu, salfraedipjonustuy, list- og tonlistar-
medferdar, talpjalfunar og laeknispjonustu er fyrir utan
hjukrunarklukkustundirnar og er 6verulegt brot af
heildarpjonustunni sem melist adeins i minutum a
viku i pagu hvers einstaklings samkvaemt RAI-mati.

Til ad studla ad frekari uppbyggingu 6ldrunarpjon-
ustunnar svo meeta megi porfum samfélagsins vegna
aukinnar pjonustuparfar i kjolfar 4 breyttri aldurssam-
setningu skipadi paverandi heilbrigdis- og trygginga-
malaraoherra Ingibjorg Palmadottir nefnd haustid
2000. Nefndinni var atlad ad skoda hvernig bregdast
megi vid vaxandi borf fyrir folk til starfa i dldrunar-
bjénustu og lita sérstaklega til peirrar imyndar sem
ellin hefur i samfélaginu og vidhorfum til starfa med
eldri borgurum. Nefndina skipudu Anna Birna Jens-
dottir formadur, Pérunn Sveinbjornsdéttir formadur
Oldrunarrads Islands, Birna Svavarsdottir hjikrunar-
forstjori Eir, Vilborg Ingoélfsdéttir yfirhjukrunarfraed-
ingur Landlaeknisembaettis, Adalsteinn Guémundsson
leekningaforstjori Hrafnistu, Johann Arnason fram-
kvaemdastjori Sunnuhlidar og Sigbradur Ingimundar-
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dottir hjukrunarforstjori Sélvangs. Nefndin starfadi til
arsins 2003 og skiladi pa lokaskyrslu til radherra
(Anna Birna Jensdéttir o.fl. 2003). Nefndin starfadi ad
ymsum verkefnum med morgum samstarfsadilum.
Par 4 medal var unnid ad imyndarherferd { pagu eldri
borgara og starfa medal peirra. Imyndaratakinu var
sérstaklega beint ad ungu folki sem er ad huga ad
nams- og atvinnutekifeerum og foreldrum peirra.
Markmid ataksins var ad hafa jakvaed ahrif 4 imynd
almennings gagnvart peim sem elstir eru og til starfa
medal peirra i samfélaginu. Til ad meta arangur fékk
nefndin Gallup til ad maela vidhorf til pessara patta og
verdur hér gert grein fyrir helstu nidurst6dum.

I'myndarherferé og viohorfsmaelingar

Gallup framkveemdi vidhorfsmaelingu 4 timabilunum
10.-24. april 2002 og aftur 27. névember — 11. desember
2002. I millitidinni for fram imyndarherferd 4 vegum
nefndarinnar og samstarfsadila sem voru sveitarfélogin
4 hofudborgarsvaedinu. Nefndin myndadi samstarfshop
med fulltrium eftirtalinna sveitarfélaga; Koépavogi,
Gardabae, Hafnarfirdi, Reykjavikurborg og Mosfellsbae
vegna markadsataksins, par sem badi er um ad rada
storf i heimapjonustu og 4 stofnunum. Med nefndinni
unnu ad pessu verkefni paer Péra Karlsdottir, Pordis Loa
Poérhallsdottir og Kolbriun Oddbergsdéttir tilnefndar
sem fulltraar borgar- og baejarrada. Framkvamadasjodur
aldradra, sveitarfélogin Reykjavikurborg, Kopavogur,
Hafnafjordur og Mosfellsbzer, Landssamband lifeyris-
sj6da, Oldrunarrad Islands, Efling stéttarfélag og Oldr-
unarfreedafélag Islands styrktu imyndaratakio asamt
heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyti. Framleitt var
myndbandid ,Lifi0 heldur afram” sem synt var i Rikis-
sjonvarpinu. I framhaldinu fylgdi auglysingaherferd i
premur afongum, vor 2002, sumar 2002 , haust 2002 og
vetur 2003 par sem myndbandsbrot voru synd i
auglysingatimum sjénvarpsrasanna og i dagblodum,
kvikmyndahusum, streetéoskylum og einnig var fjallad
um ataksverkefnid i fréttatimum utvarps og sjonvarps.
Ritstjorn Morgunbladsins stod pétt vid bak nefndarinnar
vegna ataksins og gerdi verkefninu god skil i bladinu.
Myndbandid var sent 6llum pjonustuadilum i 6ldrunar-
pjonustu og skdélum a Stér-Reykjavikursveedinu til notk-
unar sem kynningarmyndband.

Opnad var veftorgid www.ellismellur.is sem er upp-
lysingasida um atvinnu- og namsteekifeeri i storfum
sem pjonusta eldri borgara.

Heildarfjoldi innlita 4 veftorgid var 5.600 og mest {
upphafi ataksins. Oldrunarrad Islands hefur nd tekid
vid rekstri veftorgsins og vinnur ad frekari proun pess.

Melingar Gallups

Urtakid var 1200 Islendingar 4 aldrinum 16-75 4ra
af 6llu landinu, ur pjodskra. Vidhorf var kannad med
simavidtali. I fyrri meelingunni var 70,6% patttaka eda
805 svarendur og i seinni meelingunni var 70,5% patt-
taka eda 800 svarendur. Greiningabreytur voru kyn,

Innlit og gestir 8 www.ellismellur.is
jini-névember 2002
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aldur, buseta, menntun, starfssvid og fjolskyldutekjur.
Spurt var: Ertu almennt jakvaed(ur) eda neikvaed-
(ur) gagnvart eldra folki?

Vidhorf til eldra folks
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Jakvadur ' Neikvaour Hvorki né

@ Viohorf til eldra folks des. 02
O Viohort til eldra folks apr. 02

Folk er almennt mjog jakveett gagnvart eldra folki,
pannig hafdi 97% folks jakveett vidhorf i fyrri
meelingunni og 98% 1 beirri seinni og batnadi vidhorfid
um 1% milli maelinga. Vidhorfid var almennt gott og
6had greiningabreytum. Spurt var: Telur pu ad pad
sé gefandi starf ad vinna med 6ldrudum eda telur
pu ad slik storf séu ekki gefandi?

Viohorf til vinnu med dldrudum
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B Viohorf til vinnu med 6ldrudum apr. 02
1 viohort til vinnu med 6ldrudum des. 02
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Folk telur pad mjog gefandi ad starfa med 6ldrud-
um. Pannig toldu 92% svarenda pad gefandi starf ad
vinna med 6ldrudum i april 2002 og 95% t6ldu pad gef-
andi i desember 2002. Af bvi ma leida ad folki byki vird-
ingarvert ad starfa i pjénustu vid eldri borgara.

Spurt var: Telur pu almennt ad stérf med
oldrudum séu hatt eda lagt launud?

Vidhorf til launa i 6ldrunarpjénustu

19 3%

96%

P Lagtlaunud M Hattlaunud ] Hvorki né

96% svarenda toldu ad launakjor séu léleg.
[ seinni vidhorfskonnuninni var pvi spurt um vid-

horf til pess ad haekka laun umonnunarstétta umfram
adrar stéttir og voru 79% fylgandi pvi.

Viohorf til h&kkunar launa
umonnunarstétta umfram adrar stéttir

11%

79%

|l Hlynntur O Hvorki né [ Andvigur

Ad lokum var spurt hvort félk sei atvinnutaekifeeri
i 6ldrunarpjonustu og sau 28% svarenda teekifeeri par.

Pegar nanar er skodad hverjir pad eru sem sja at-
vinnuteekifeeri i 6ldrunarpjonustu, kemur i ljos ad
konur sja frekar taekifeeri en karlar.

Sérd pu atvinnutzkifari
i 6ldrunarpjénustu?

72%

[EJa [T Nei

Ef 1itid er a4 pad hvada konur sja atvinnuteaekifeeri i
Oldrunarpjonustu sést ad yngri konur sja frekar
teekifeeri en eldri.

Sérd pu atvinnutzkiferi
i 6ldrunarpjénustu?
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Konur sem sja atvinnutzkifari
i 6ldrunarpjénustu
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Konur sem sja atvinnuteekifeeri eru med menntun a
6llum menntunarstigum.
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Konur sem sja atvinnutakifaeri
i 6ldrunarpjénustu (eftir menntun)

29%

O Grunnskdlapraf og viobot
B Haskolaprof

@ Grunnskolaprof

O Framhaldsskélaprof

Samantekt

Nefndin 1ét maela umferd 4 www.ellismellur.is hja
Modernus internetfyrirtaekinu. Alls voru innlit 5.626 a4
sj0 manada timabili eda um 246 4 manudi ad medaltali
ef mai manudur er undanskilinn. Vefurinn feer afram
alika innlit og er ordin bekktur midill. Toluvert af at-
vinnuumsoknum til atvinnurekenda i ©6ldrunarpjon-
ustu kemur na gegnum www.ellismellur.is.

Pad er mikid rikideemi fyrir bj6d ad vidhorf til
beirra elstu sé jafn jakveett og meeldist i Gallup konn-
uninni. A sliku veganesti er ad byggja vid frekari upp-
byggingu O6ldrunarpjonustunnar og rutt er ur vegi
hvers konar mytum um neikveedni i gard eldri borg-
ara. Virding fyrir storfum i pagu aldradra er mikil og
gerir storfin adladandi.

Veruleg aukning hefur ordid 4 nemendum sem
stefna i hjukrunarfraedinam en 160 einstaklingar sottu
um a 1. ar haustido 2002 i Haskola Islands. Adsokn i
sjukralidanam hefur ekki verid meiri i morg ar. Fram-
haldsnam sértengt 6ldrunarpjonustu fyrir sjukralida
hefur einnig verid komid a og utskrifadist fyrsti hopur-
inn 1 arslok 2002 og annar héf nam. Aukin adsékn er i
félagslidandm og vitundarvakning er medal starfs-
manna ad lata meta namshluta inn i namid. Imyndar-

atakid i oldrunarpjonustu og herferd Félags islenskra
hjukrunarfredinga og hjukrunarfreedideildar Haskola
Islands 4 sidasta ari hofou an efa veruleg ahrif a ad
bessi aukna adsokn vard.

Imynd eldri borgara er god sem og til starfa i peirra
pagu. Vitundarvakning vekur athygli félks & atvinnu-
teekifeerum i oldrunarpjonustu hvort heldur sem er a
stofnunum eda i heimapjonustu. Pad er t.d. ljost ad
med hverju nyju hjukrunarrymi sem opnad er mun
baetast vid eitt nytt starf, ad auki mun verda aukning i
heimapjonustustorfum i takt vid fjolgun eldri borgara i
aldursamsetningu pjodarinnar. Pad er pvi brynt ad
tryggja neegjanleg namsteekifeeri innan peirra fag-
greina sem porf verdur fyrir og tryggja stodugleika i
starfsmannahaldi. Gadi pjonustunnar byggist a
akvednum stodugleika i starfsmannahaldi sem hefur
tengslamyndun milli hins aldrada og umonnunaradila
ad markmidi sinu. Pannig byggist upp traust sem er
grundvollur arangursrikra samskipta peirra og undir-
stada umonnunar. Tid mannaskipti hefur peer afleiding-
ar ad orkan til ad mynda tengsl eydist og glatast. Pad
hefur svo ahrif 4 afturfor i lidan og heilsu sem Kkallar 4
auknar hjukrunarparfir, aukinn mannafla og aukid
fisrmagn til rekstrar. Brynt er ad vinna markvisst gegn
tioum mannaskiptum, gera oldrunarpjonustuna ad
adladandi starfsvettvangi og tryggja samkeppnisstodu
hvad launakjor vardar. Almenningur stydur urbeetur a
launakjorum umonnunarstétta samkvemt Gallup
konnuninni og geta samningsadilar nytt sér pad til ad
beeta kjor og tryggja monnun.

Pakkir eru feerdar til Visindasjods Oldrunarfraeda-
félags Islands sem gerdi nefndinni Kkleift ad fram-
kveema Gallup konnunina med styrkveitingu. Enn-
fremur eru feerdar pakkir til samstarfsadila og eldri
borgaranna sem 16gdu verkefninu lid.

Heimildir:

Anna Birna Jensdoéttir, Adalsteinn Gudmundsson, Birna Svavarsdottir,
Johann Arnason, Sigbradur Ingimundardoéttir, Vilborg Ingdlfs-
déttir, Porunn Sveinbjornsdottir (2003). Framtidarskref til ad meeta
vaxandi mannaflabérf i bjonustu vid eldri borgara. Lokaskyrsla-
arangur nefndarstarfsins arin 2000-2003 og tillogur til radherra.
http:// heilbrigdis-raduneyti.is/interpro/htr/htr.nsf/Files/Imynd-
elli-lokaskyrsla/ $file/Imynd-elli-lokaskyrsla.pdf

Rikisendurskodun (mars 2001). Samningur um hjukrunarheimili ad
Séltuni 2. http://www.rikisendurskodun.is/skyrslur2001/soltun2.
pdf
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,Sa sem hefur heyrt

gamalmenni grata
mun ekki gleyma pvi sidan...“

(Halldér Laxness)

Hristjana Sigmundsdattir,
felaosradnjafi 1 dldrunarteymi
.SH Landspitali-
hashalasjokrahis

Ofbeldi gegn oldruoum hefur ekki verio
mikio { umreeou a Islandi. Vissulega ma
Do gera rao fyrir ad pao sé til staoar hér
eins og i 00rum londum i kringum
okkur. Ofbeldi gegn oldruoum fer
sjaldnast fram uti a gotu af opekktum
drasarmanni heldur inni @ heimilum og
a stofuunum par sem aldraoir eiga sitt
skjol. Gerendur eru oftast
umonnunaraoilar ur fiolskyldunni eda
starfsfolk a stofnunum. Polendur segja
sjaldan fra, pvi ao peir eru ,haoir”
gerandanum ymist tilfinningalega og/
eda peirri pjonustu sem hann veitir. Pao
ma lika velta pvi fyrir sér hvort viohorf
til aldraora i pjoofélaginu hafi ahrif a
ofbeldi gegn oldruoum.

Pannig lysir Halldér Laxness vidbrogdum Olafs
Karasonar Ljosvikings 1 Heimsljosi, ,sem fyrir
skemmstu hafoi stadio utanvio jarolifio, var altieinu
staddur i jarolifinu mioju...” Pegar hann verdur vitni ad
ofbeldi gegn gomlum manni.

Hvernig eru okkar vidbrogd?

Til skamms tima hefur litid verid reett opinberlega
um ofbeldi gegn dldrudum a Islandi og er pad pvi
fagnadarefni ad Oldrunarfredafélag Islands stendur
fyrir radstefnu med yfirskriftinni ,,Ofbgldi gegn oldr-
udum: Eru aldradir beittir ofbeldi 4 Islandi?” i sam-
vinnu vid Endurmenntun Haskola [slands pann 6.
november naestkomandi.

Ofbeldi gegn 6ldrudum hefur verid toluvert i um-
reedu og rannsakad erlendis undanfarin ar. Til marks
um hvad pad pykir alvarlegt mal er pad komid a dag-
skra Sameinudu pjodanna i nyrri skyrslu fra Kofi Ann-
an adalrita Sameinudu pjodanna sem byggir 4 rann-
soknum sidustu tuttugu ara 4 ofbeldi gegn 6ldrudum i
heiminum. ,

[ ranns6knum fra t.d. Astraliu, Bretlandi og Kanada
er talid ad 3-10% eldri borgara verdi fyrir ofbeldi af
ymsu tagi og 1 Noregi 3-4%. Flestir telja b6 ad petta sé
adeins ,toppurinn a isjakanum” og eru ymsar orsakir
fyrir pvi. Ma t.d. nefna hversu stutt er fra pvi farid var
ad tala um ofbeldi gegn 6ldrudum opinberlega. Of-
beldi gegn 6ldrudum er lika mjog falid. Pad fer oftast
fram inni 4 heimilum, inni 4 stofnunum og gerendur
eru oftast einhver ur fjolskyldunni eda ummonnunar-
adili og polandinn hadur gerandanum med umonnun
af ymsu tagi.

Einnig hefur mikid ad segja su breytta hlutverka-
skipting sem eldri borgarar purfa flestir ad ganga i
gegnum. Peir missa hlutverk sitt 4 vinnumarkadi - eru
bara heima. Hlutverk gefanda i fjélskyldunni verdur oft
hlutverk piggjanda. Sa sem hefur verid i valdahlutverki
missir pad og verdur hadur valdi annarra. Aldnir for-
eldrar sem verda fyrir ofbeldi fra bérnum og barna-
bornum segja ekki fra, pvi ad foreldrar haetta ekki ad
vernda born sin po6 ad peir eldist.
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Hvad er ofbeldi gegn 6ldrudum?

Til eru ymsar skilgreiningar sem eiga pad sam-
eiginlegt ad pad teljist ofbeldi pegar aldradur einstak-
lingur verdur hadur valdi annarra og bidur med pvi
tjon a sal og likama. Ordid ofbeldi er sterkt ord en pad
er erfitt ad nota annad ord yfir petta hugtak sem ramar
onnur ord eins t.d. vanvirdu, litilsvirdingu, hoétanir,
sman, valdbeitingu, ofriki, vanseemd, einangrun. Allt
pad sem verdur til pess ad aldradur einstaklingur lifir i
stodugum 6btta og kvida i pvi umhverfi sem 4 ad tryggja
honum 6ryggi.

Ofbeldi gegn 6ldrudum er oft skipt i prja flokka.

Likamlegt ofbeldi

e Virkt: Hrinding, spark, hogg, kynferdisleg misbeit-
ing

e Qvirkt: Vanraksla i matargjof, drykk eda lyfjagjof
og prifnadi

Andlegt ofbeldi

o Virkt: Avitur, ognun, hétanir (t.d. um innlégn a
stofnun), innilokun, héta likamsmeidingum eda lif-
1ati, tala nidur til folks (barnamal)

e Qvirkt: Vanvirding, afskiptaleysi

Fjarhagsleg misnotkun

e Degar peningum eda verdmaetum er stolid af heim-
ili hins aldrada

e Degar hinn aldradi er pvingadur til ad lata verdmeeti
af hendi eda skrifa undir skuldbindingar eins og
t.d. ad vedsetja eignir sinar

Hvar fer ofbeldid fram?

Inni 4 heimilum aldradra, hja adstandendum, a
sjukrahusum og a stofnunum fyrir aldrada, i viomoti i
verslunum og pjonustustofnunum uti i bae. Pad er um-
hugsunarefni ad par sem aldradir aettu helst ad eiga
skjol og 6ryggi eins og 4 heimilum eda a stofnunum er
mesta hattan 4 ofbeldi - ekki i skuggasundum, uti 4
g6tum eda i innbrotum.

Hver er orsokin?

Hvad verdur til pess ad slikt ofbeldi kemur fram?

Orsokin er samspil margra patta. Peir paettir geta
haft langa sogu og addraganda sem eru i morgum
tilfellum i samhengi vid gomul atok i fjolskyldum.
Sjukdémar og umonnunarbyrdi auka likur 4 atokum
baedi i fjolskyldum og a stofnunum. Heilabilunarsjuk-
domar hja oldruoum og persénuleikabreytingar sem
oft fylgja i kjolfarid geta valdid miklum samskiptaerfid-
leikum sem adstandendur og umonnunaradilar baedi i
heimahusum og stofnunum eiga erfitt med ad vinna ur
an adstodar. Og ekki ma gleyma pvi ad afengis - og
vimuefnaneysla getur blandast i ofbeldismal.

Hvernig getum vid verid a verdi?
Arid 1998 voru 110 senskir heimilislaeknar bednir

um ad nefna paetti sem geetu aukid likur 4 ofbeldi - og

bvi veeri rétt ad vera a verdi ef beir vaeru fyrir hendi.

Peir toldu auknar likur 4 ofbeldi pegar aldradur er:

e med heilabilun og an eftirlits allan sélarhringinn

e med heilabilun og ergilegur gagnvart umoénnunar-
adila sinum

e med marbletti sem er erfitt ad utskyra

e med pvag - og hagdavandamal sem erfitt er ad
finna skyringar a

e med langa sogu um ofbeldi innan fjolskyldunnar
ymist sem gerandi eda polandi

e Jagdur oft inn 4 bradadeild an bess ad heimilis-
leeknir komi naerri

e 3 heimili med 6drum fullordnum sem a vid per-
sonuleg vandamal ad strida
ordlegur vegna erfidleika sem uppkomin born eiga i
i sambud med afengissjuklingi
neyddur til ad fjarmagna drykkju einhvers i fjol-
skyldunni

e | fjarhagsvandraeedum sem eru ekki i samrami vid
tekjur pess aldrada

e hadur umonnunaradila sem er ergilegur yfir um-
onnunarbyrdinni

e hadur lyfjum og ymist gefid of mikid eda of litid af
lyfjum af umonnunaradila

e hadur umonnunaradila sem 4 vid gedren og/eda
afengisvandamal ad strida

e hadur umonnunaradila sem fer med fjarrad pess
aldrada og misnotar abyrgdina

e hadur umonnunaradila sem attar sig ekki 4 porfum
pess aldrada

e hadur umonnunaradila sem verdur ergilegur vegna
heilabilunar pess aldrada

e hadur umonnunaradila sem hefur hagnad (fer
greitt fyrir) af pvi ad annast pann aldrada.

(Margreta Winberg og Ingegerd Sahlstrom)

Pessir beettir geetu verid gott leidarljos fyrir alla
sem starfa vid 6ldrunarpjonustu og mjog mikilveegt ad
unnid verdi skipulega ad pvi ad vera a verdi.

A hvada leid erum vid?

Vid erum ad eldast og verdum ,fyrirferdarmeiri”.
Spad er ad arid 2050 verdi 60 ara og eldri fleiri en 15
ara og yngri i fyrsta skipti i heimssogunni. Aldaméta-
kynslédin er ad hverfa og nyjar kynslédir koma med
nyjar parfir, onnur markmid og énnur polmork.

Hver eru vidhorf til aldradra i dag
og hver verda pau?

[ 16gum um malefni aldradra fra 1989 segir m.a. i
l.gr. ,...Einnig er markmio laganna ao aldradir geti,
eins lengi og unnt er, biio vio edlilegt heimilislif en
jafnframt sé tryggd naudsynleg stofnanapjonusta pegar
hennar er porf.

Vio framkvemd laganna skal pess geett ao aldradir
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njoti jafnréttis @ vio adva pjoofélagspegna og ao sjalfs-
akvorounarréttur peirra sé virtur.” (Log um malefni
aldradra 125/1989).

Pad setur ad mér kvida. Pessi 16g eru nu fjortan ara
og vid sem vinnum i 6ldrunarpjénustu vitum hversu
langt er i land ad haegt sé ad framfylgja beim. Adstod til
folks 1 heimahdsum er eins og gatslitin flik sem reynt
er ad stoppa i og bata en pad hripar alltaf i gegnum
g6tin. Pjonustan er ymist 4 vegum sveitarfélaga eda
rikisins, 0keypis eda ekki eftir pvi hver veitir hana.
Hun er bvi oft 6markviss og vantar heildarsyn yfir pa
pjonustu sem einstaklingurinn parfnast. Pad er longu
timabaert ad snida nyja flik fyrir pa sem purfa 4 henni
ad halda og passar peim, en ekKi eftir kenjum Kklaed-
skeranna hverju sinni og tiskubélum. Til pess ad pjon-
usta fyrir aldrada verdi markviss parf ad hafa heildar-
syn yfir tengslanet bess aldrada til ad tryggja honum
oryggi.

Allir vita hvernig gengur fyrir aldrada einstaklinga
sem ekki geta utskrifast heim af sjukrahusum ad fa
videigandi pjénustu eins og endurhafingu eda dvol a
videigandi stofnun.

Stundum heyrir madur spurninguna: Af hverju

heyrist ekki meira i 6ldrudum og adstandendum yfir
beirri pjonustu sem peim er bodin?

Aldradir og adstandendur peirra hafa litla moguleika
4 ad kvarta yfir pjonustu sem peir eru hadir ad fa. Fjolda-
margar pjénustukannanir hja 6ldrudum bjénustupegum
um gaedi pjénustunnar hafa verid gerdar en margir telja
peer omarktekar nema ad hlustad sé a4 gagnrynis-
raddirnar, pvi ad peir sem eru hadir pjonustu ,pori” ekki
ad kvarta. Vio vitum ad flestir vilja dvelja heima sem
lengst en til pess ad pad geti ordid barf aldradur
einstaklingur ad lifa vid 6ryggi allan s6larhringinn - ekki
ad bida kvidinn og 66ruggur eftir ad einhver komi.

Pad er pbunn himna milli uménnunar og of-
beldis. Peir sem vinna i malefnum aldradra vita hve
einstaklingarnir eru misjafnir. Mat fyrir pjonustu og
vistun parf ad byggjast a4 porfum einstaklinganna og
pvi umhverfi sem peir lifa i. Polmork aldradra einstak-
linga og adstandenda beirra eru akaflega misjofn og
bvi mikilvaegt fyrir fagfolk ad atta sig 4 hvar pau liggja.
Pad sem einn polir - polir ekki annar.

Forraedishyggja og valdbeiting er oft undir yfir-
skini umonnunar 4 heimilum, hja pjonustuadilum og a
stofnunum.

Faglegar rastingar a

heilbrigdisstofnunum

Fagmennska
i dratugi

ISS pjonustar:

Sjtkrastofnanir
Oldrunarstofnanir
Hjikrunarheimili
Rannsoknarstofur
Heilsugaeslustodvar
Meodferdarstofnanir
Laknastofur
Sambyli
Séttvarnir/hreinsun

Avinningur:

Hja ISS Island starfa um 570 starfsmenn vid
reestingar, prif i matvalaionadi, hreinsun a
loftreestikerfum, tekniprif, tyggjohreinsun og
hreingerningar { hundrudum fyrirtaekja og stofnana.
A heilbrigdissvidi er unnid m.a. vid reglulega
raestingu, bytibar, métuneyti, séttvarnir og énnur
sérverkefni. ISS starfar skv. skilgreindu gedakerfi
og framkveemdir eru arangursmeelingar sem tryggja
fagmannleg vinnubrégd og oryggi vid afhendingu
bjonustu.

ISS sér um starfsmannahald
ISS sér um kennslu og pjalfun
ISS sér um 4hold og efni

ISS sér um gaedaeftirlit

ISS sér um ad mala arangur
ISS tryggir sveigjanleika

ISS veitir oryggi vid athendingu

ISS tryggir fagleg vinnubrogo IsLanD

ISS Island - Armiila 40 - 108 Reykjavik - Simi 5 800 600 - Fax: 5 800 666 - www.iss.is - sala@iss.is
Tryggvabraut 10 - 600 Akureyri - Simi 460 6261 - Fax: 462 7842
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Pad ma aldrei gleyma mikilvaegi sjalfsakvordunar-

réttar aldradra.

Rétti til ad velja

Rétti 4 einkalifi

Rétti 4 sjalfsteedi

Rétti 4 mannseemandi lifi

Rétti 4 vernd og oryggi

Hver eru vidhorf til aldradra i pjodfélaginu? Hafa
yngri kynslédir tima til ad staldra vid og hlusta 4 pa
oldrudu?

I nagrannalondum okkar eru adgerdaaeetlanir sem
vinna gegn ofbeldi gegn 6ldrudum. Pad er timabeaert ad
slik 4zetlun verdi til hér 4 Islandi.

Vinnum gegn ofbeldi med rannséknum, markviss-
um adgerdoum og faglegum vinnubréogdum.

Komum fram vid aldrada og adstandendur med
virdingu fyrir sjalfakvoroun og einkalifi - eins og vid
viljum ad komid sé fram vid okkur.

Munum eftir ad staldra vid, hlusta, sja og
skilja.

[ Afriku segia menn ad pegar gamall madur deyr
hverfi bokasafn. Pad minnir mann G pao mikilvega
hlutverk sem aldradir hafa og tengiv saman pdtio, nittio

og framtid. An visku aldradra veit unga folkid ekki
hvaoan pad kemur. Vegna pess ad gamla folkio getur
sagt unga folkinu fra, hefur pao moguleika a ad vio-
halda vitneskjunni

(Kofi Annan, adalritari Sameinudu bjédanna)
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Log um malefni aldraora. 125/1989

_r

« fit

MIXA

Laugavegi 62
simi 511 6699

359, afslattur

fyrir eldri borgara af 6llum vorum

Veitum persdnulega radgjof vid val a gleraugum.
Einnig bjodum vid heimapjonustu fyrir pa sem
ekki sja sér feert ad koma a stadinn. Hja okkur er
mikid urval af vondudum gleraugnaumgjéroum.
Verid velkomin a Laugaveg 62 eda i Glaesibae.

Pu kaupir gleraugu med styrkleika og faerd 6nnur
gleraugu fyrir pig eda pina i kaupbeeti!
Mikid urval af gleraugum og linsum a frabeeru verdi.

~ - ’
2 iyrir

S_I&I_I

gleraugnaversiu

Gleesibae
simi 511 6698
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Ofvirk pvagbladra
hja eldri konum

Siorin Hjarfardattir,
Kvensjikdoma- og
feedinoalzHnir, Hvennadeild
Landspitala Haskolasjokrahiss

Vandamal tengd pvaglatum eru algeng
meoal kvenna og fer tioni peirra vaxandi
meo heekkandi aldri. Konum finnst erfitt
ao reeoa pessi vandamdl og telja jafnvel
ao pau séu edlileg i kjolfar barneigna og
v10 heekkandi aldur. Hja eldri konum
eru einkenni um ofvirka pvagblooru
algengust. Meo einfoldum adferoum er
heegt ao greina a milli mismunandi
tegunda vandamala vio pvaglat. Vio
ofvirka blooru er heegt ao beita pjalfun
og lyfiamedfero sem eykur lifsgeedi
kvenna.

Inngangur

Vandamal tengd pvaglatum eru vaxandi hja pjooum
par sem hlutfall eldra folks er sifellt ad aukast. Vanda-
mal vid pvaglat koma fyrir hja badum kynjum en eru
nokkud algengari hja konum en korlum og tidni peirra
eykst med heekkandi aldri. Sjukdémar, lyf og 6ldrunar-
breytingar i vefjum pvagfeera hafa ahrif 4 pvaglatin og

breyta baedi pvaglataporf og mynstri. Pvagleki, tio
bvaglat og naeturpvaglat hafa neikvaed ahrif a lifsgaedi
og valda oft félagslegri einangrun og vanlidan. Pvag-
leki er algeng orsok pess ad aldradir einstaklingar rada
ekki lengur vid ad bua heima og verda ad vistast a
stofnunum (Ekelund og Rundgren, 1987). Feimni og
skomm valda pvi ad f6lk a erfitt med ad reeda bessi
vandamal vid heilbrigdisstarfsfolk. Margt eldra folk
telur po tid pvaglat, naeturpvaglat og pvagleka vera
edlilegan fylgifisk heekkandi aldurs.

Ofvirkni { pvagblodru (overactive bladder synd-
rome) er ein tegund vandamala vid pvaglat. I pessari
grein er fjallad um ofvirkni i pvagblodru hja konum,
einkennum lyst og mégulegar orsakir og medferdarur-
raedi reedd.

Hvao er ofvirkni i pvagblooru?

Ofvirkni i pvagblodru einkennist af sterkri og
bradri pvaglataporf, med eda an pvagleka (bradapvag-
leka), sem oftast er samhlida tidum pvaglatum ad degi
og nottu (> 8 pvaglat/soélarhring) (Abrams o. fl., 2002).
Pessi einkenni geta verid til stadar ein sér, eda tvo eda
fleiri samtimis. Pannig getur verid um ofvirkni i pvag-
blodru ad reda an pess ad fram komi pvagleki. Pvag-
leki sem kemur fram vid areynslu, hlaup, hopp, hdsta
eda hnerra er ekki orsakadur af ofvirkni i bl6dru.
Stundum sést p6 baedi bradapvagleki og areynslupvag-
leki hja somu konu.

Meingerd og einkenni
ofvirkrar pvagblooru

Edlileg fylling blodru og losun pvags eru flokin
ferli sem krefjast samhaefingar heilabarkar og baedi
sjalfrada og osjdlfrada hluta taugakerfisins (Goldberg
og Sand, 2002). I einfoldu mali er haegt ad skyra pessi
ferli 4 eftirfarandi hatt: A medan pvagbladran er ad
fyllast, berast bod fra taugaendum i blodruvegg um
taugar i grindarholi til maenu og afram upp til heilans.
Heilinn svarar med homlunarbodum sem eru send
nidur pessa somu braut til ad koma i veg fyrir ad
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voovinn 1 blodruveggnum dragi sig of fljott saman.
Pannig er hja heilbrigdum einstaklingi komid i veg
fyrir ad pvaglataporfin komi of snemma. Pegar bladran
hefur fyllt sig og porf fyrir ad kasta vatni gerir vart vid
sig, getur heilbrigdur einstaklingur tafid fyrir losun
(haldio i sér) ad vissu marki par til adstedur leyfa
pvaglat.

Pegar um ofvirka blodru er ad raeda, truflast petta
ferli og koma pa fram ésjalfradir samdreettir i vodva i
blodruveggnum (detrusor vodva) vid litla blodrufyll-
ingu. Pessir samdreettir valda sterkri pvaglataporf. Ef
ekki tekst ad hemja pessi bod um samdratt eda einstak-
lingurinn naer ekki a salerni i tima getur pvag losnad
(bradapvagleki) sem oft felur i sér ad bladran teemist
alveg, pvi erfitt er ad stodva samdrattinn sem fer af stad.
Afleiding slikrar ofvirkni verdur med timanum ad pad
magn pvags sem rumast i blodrunni fer minnkandi og
pvaglatin verda tidari, baedi ad degi og nottu.

Orsakir ofvirkrar bl6oru

[ langflestum tilfellum er orsék ofvirkni i bvag-
bl6dru ekki pekkt (Goldberg og Sand, 2002). Ymis-
konar sjukleiki i taugakerfi getur einnig valdid ofvirkni
i blodrunni, par 4 medal Pall'kinson sjukdémur, MS,
heilablédfall eda heilabilun. Ymis lyf, t.d. pvagraesilyf
eda sjukdomur eins og sykursyki, geta gefid somu ein-
kenni og sjast vid ofvirka blodru. Sama a vid um stad-
bundin vandamal i bl6dru svo sem blodrubolgu,
blodrusteina eda blodrukrabbamein. Slimhudarpynn-
ing (atrofia) i kyn-og pvagfeerum, sem kemur fram hja
konum eftir tidahvorf, minnkar nattarulegar varnir
gegn sykingum og eykur einnig ertanleika blodrunnar
og er pvi samverkandi vid adra peetti sem geta valdid
ofvirkni 1 bl6dru (Rutchik og Resnick, 1998).

Tioni ofvirkrar pvagblooru.

[ storri rannsokn sem framkveemd var { sex
Evropulondum reyndust 13-24% kvenna, 40 ara og
eldri, hafa einkenni ofvirkrar blodru og jokst algengi
med hakkandi aldri. (Milsom o. fl., 2001). I finnskri
rannsokn reyndust 39% kvenna a aldrinum 70-79 ara og
yfir 55% kvenna 80-98 ara hafa einkenni um ofvirka
bl6dru (Nuotio, Jylha, Luukkaala og Tammela, 2002).
Tralega hefur svipad hlutfall islenskra kvenna ein-
kenni um ofvirka blodru. [ rannsékn 4 pvagleka hja
islenskum konum 4 attredisaldri reyndist taeplega
helmingur peirra vera med pvagleka og af peim hofdu
flestar bradapvagleka. (Bjornsdottir, Geirsson og
Jonsson, 1998). Tidni pvagvandamala hja sjuklingum,
sem fengid hafa heilablédfall, hefur i ymsum rann-
soknum synt sig vera 4 milli 30-80% (Patel, Coshall,
Rudd og Wolfe, 2001).

Afleidingar ofvirkrar pvagblooru

Vandamal tengd ofvirkri pvagblodru hafa vidtaek
ahrif 4 lifsgaedi kvenna. Félagsleg einangrun er

ADEINS 2 MiNUTUR PARF TIL AD GREINA
OFVIRKA BLOBRU

Sterk og brad pvaglatsporf Ja Nei

Tid pvaglat i tengslum vid brada Ja Nei
pvaglatsporf (>8 sinnum a dag)

Osjalfradur pvagleki vid areynslu

(t.d. hosta, hnerra, hlaup o.s.frv.) Nei Ja
pvagmagn vid pvagleka Mikid Litio
Nz ad komast a snyrtingu Nei Ja
Vakna >1 4 néttu til ad hafa pvaglat 0ft Sjaldan
) i’
Vidmidunargreining orirk ekl
y ' y

Byrja medferd ef sjiklingurinn er med: | Frekari rannsoknir @skilegar ef:

® Tid pvaglat med bradri pvaglataporf og ® Byrjunarmedferd hefur ekki skilad
edlilega pvagskodun arangri eftir 1 manud

® Tio pvaglat med bradri pvaglataporf og ® BI6 i pvagi / jakved frumurannsokn
areynslupvagleka asamt edlilegri ® Einkenni um pvagtregdu (rest af pvagi
pvagskodun i blodru eftir temingu, bid eftir
pvaglatum, veik/slopp buna)

® Tauga- eda efnaskiptasjukdomur

algeng. Kona sem er “alltaf i spreng”, parf stédugt ad
fara a salerni og er i haettu ad veeta sig, er ekki likleg
til pess ad hafa dhuga 4 ad fara ut 4 medal folks eda
stunda félagsstarf sem hun annars hefdi yndi af.
Rannsoknir hafa synt ad vandamal eins og punglyndi,
lélegt sjalfsmat og minnkud kynlifslongun eru algeng
medal kvenna med ofvirka blooru (Wyman, Harkins,
Choi, Taylor og Fantl, 1987). Vid samanburd a lifsgaed-
um kvenna an pvagvandamala, kvenna med med
areynslupvagleka og kvenna med ofvirka blodru,
koma per sidastnefndu verst ut (Chiaffarino, Par-
azzini, Lavezzari, Giambanco og Gruppo Interdiscip-
linare di Studio Incontinenza, 2003). Skyndileg pvag-
lataporf, sem veldur pvi ad félk reynir ad hrada for
sinni 4 salerni til pess ad hindra pvagleka, hefur i
rannsoknum verid tengd aukinni heettu 4 falli og
beinbrotum (Brown o. fl., 2000).

Greining

Sjukrasagan er mikilvaeg i greiningu vandamala vid
bvaglat og med einféldum spurningum er audvelt ad
greina 4 milli ofvirkrar blodru og areynslupvagleka
(Tafla 1). Sjakrasagan gefur einnig upplysingar um
sjukdoma og lyf sem geta verid orsok ofvirkni i blodru.

Pvagrannsékn med tilliti til sykingar, blods eda
sykurs i pvagi er alltaf sjalfsogd rannsékn, sem getur
audveldad greiningu stadbundinna vandamal i pvag-
feerum eda sjukdoma.

Skraning pvaglata gefur mikilvaegar upplysingar
um tidni og edli pvaglata og hugsanlegs pvagleka, en ad
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fylla ut slika skra krefst skyringar og stundum hjalpar fra
adstandendum eda hjukrunarfolki. Pegar erfitt er ad atta
sig 4 sjukrasogunni er slik skraning naudsynlegur
grunnur greiningar. Magn pvagleka er erfitt ad meta.
Haegt er ad vigta bindi/bleyjur, en i flestum tilfellum er
neegjanlegt ad dkvarda magn lekans groflega: litill leki
(nokkrir dropar), medal leki (sma skvetta, bleytir ekki
bindi i gegn) og mikill leki (bindi blautt i gegn).

Hja konum er alltaf naudsynlegt ad framkvaema
kvenskodun til pess ad meta slimhudarpynningu,
blodrusig og grindarbotnsstyrk og til pess ad utiloka
axli i grindarholi.

Stundum parf ad beita sérhaefdum rannséknum a
pvagblodru og pvagras. Undir paer rannsoknir falla
blodruspeglun og malingar 4 starfsemi pvagblédru og
pvagrasar (urodynamisk rannsokn). I pessum rann-
soknum er bladran skodud og lagt mat 4 blodruteem-
ingu, rammal bl6dru og gerdar meelingar a prystingi i
bl6dru og pvagras. Einnig er hagt ad greina éedlilega
samdreaetti i vodva i blodruvegg.

Medferd

Markmid medferdar 4 ofvirkri blédru er ad
minnka, eda koma i veg fyrir einkennin og par med
auka lifsgaedi kvennanna.

Almenn meodferd:

Blodrupjalfun er oft fyrsta medferdin vid ofvirkri
blodru. Slik bjalfun midar ad pvi ad teygja a blodru-
veggnum og auka rummal blodrunnar med pvi ad
bjalfa konuna til ad halda sifellt lengur i sér pvagi. Tak-
markid er ad fekka pvaglatum i 56 a solarhring
(Mattiasson, Blaakaer, Hoye, Wein og Tolterodine
Scandinavian Study, 2003).

Grindarbotnspjalfun, sem adallega hjalpar konum
med areynslupvagleka, getur einnig hjalpad konum med
bradapvagleka og getur jafnvel gagnast vid ofvirka blooru
an pvagleka. Vio slika pjalfun styrkjast vodvarnir i grindar-
botninum sem veita pvagblodru og pvagras studning.

Ymis konar raférvun sem midar ad pvi ad framkalla
homlun a 6sjalfradum samdraetti i blodruvegg, hefur
reynst vel i medferd a ofvirkri blodru (Brubaker,
2000). Adferdirnar eru margvislegar og verdur ekki
fjallad um peer nanar.

Breytingar a lifsstil geta haft g6d ahrif a4 ofvirka
bl6dru. Takmorkun vokvainntoku ad kveldi getur
minnkad naeturpvaglat. Hins vegar ber ad varast of litla
vokvainntoku eins og algeng er hja oldrudum, pvi
mjog sterkt pvag i blodru veldur ertingu og getur
aukid einkennin. Baedi reykingar og koffeindrykkir
valda ertingu i vodvanum i blodruveggnum og studla
ad samdreetti. Sumir einstaklingar med ofvirka blooru
finna fyrir versnun vid inntéku akvedinna feduteg-
unda, en erfitt hefur reynst ad finna orsakasamband
par 4 milli. Haegdatregda getur haft sleem ahrif a
blodrustarfsemi og pvi mikilvaegt ad halda haegdunum
mjukum (Newman og Giovannini, 2002).

Lyfjameodferd

Kvenhormon i flokki estrogena hafa ekki bara ahrif 4
kynfeeri kvenna heldur einnig a pvagfeerin. Eftir
tidahvorf, pegar magn estrogena hja konum minnkar,
sést aukin tidni blodrubolgu og einkenni ofvirkrar
blodru geta komid fram asamt bradapvagleka. Einnig
eykst tioni areynslupvagleka. Af pessum astaedum hafa
kvenhormon skipad stéran sess i medhondlun pvaglata-
vandamala hja konum, fyrst og fremst vegna jakveedra
ahrifa 4 slimhudir (Moehrer, Hextall og Jackson, 2003).

Lyfijamedferd, sem dregur ur virkni pvagblodru-
voovans (detrusor), hefur reynst besta medferdin vid
ofvirkri bl6dru. Adallega hafa verid notud tvenns konar
Iyf, oxybutynin (Ditropan) og tolterodin (Detrusitol).
Baedi pessi lyf virka pannig ad pau hamla vidtaka sem
eru i vodva i pvagblodruveggnum pannig ad voovinn
svarar sidur areiti. Munurinn 4 pessum lyfjum liggur
adallega i aukaverkunum (Sussman og Garely, 2002).
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NorAge radstefnan
a Islandi

: _-‘;‘

Snedal,

nir heilabilunareiningar
narsvids LSH. Stigrmarmadur

NorAge er norreenn félagsskapur folks er stundar
rannsoknir a4 ged- og heilasjukdémum aldradra. Félag-
i0 var stofnad arid 1991 og hefur haldid nokkrar rad-
stefnur. Fjorda radstefnan var i Reykjavik arid 1996 og
var hun jafnframt su eina peirra sem haldin var i sam-
starfi vid IPA (International Psychogeriatric Associa-
tion). Pad var félaginu nokkud afall pegar haetta vard
vid radstefnu i Danmorku arid 2000 vegna o6ndgrar
patttoku og eftir bad hefur verid meiri ,hogvaerd” i rad-
stefnuhaldi. Attunda radstefna NorAge sem haldin var
sidastlidid vor i Reykjavik var hin fyrsta eftir betta sem
var med venjubundnu radstefnusnidi, en teepum tveim-
ur arum fyrr var haldid prengra ,symposium” i Oslo
sem fjalladi um erfdafredi heila- og gedsjukdoma
aldradra.

Radstefnan i vor bar yfirskriftina ,Prevention in
Brain Ageing” eda ,Fyrirbygging ellisjukdoma i heila”.
A annad hundrad manns soétti radstefnuna 4 Nordica
Hotelinu 1 lok april sl. og var hun pvi ein fyrsta rao-
stefnan i pessu nyja og glaesilega hoteli. Nokkud vant-
adi upp a peaer ventingar sem gerdar hofou verido um
patttoku en sarafair komu fra Danmorku og Finnlandi.
Haldin voru 17 erindi og synd 10 spjold og segja ma ad
almennt hafi framlog verid i haum geedaflokki. M4 par
nefna m.a.erindi Kaisu Pitkidla um delerium og sym-
posium Dag Aarsland um Lewy sjukdém. Veitt voru

tvenn verdlaun fyrir spjold og fékk Kristin Hannes-
dottir salfraedingur 6nnur beirra.

Nylega var haldinn stjornarfundur NorAge i Kaup-
mannahofn. Par vildu menn ,spyta i l6fana” og halda
otraudir afram. Sviar hafa tekid ad sér ad halda neestu
radstefnu 4 drinu 2005 en ekki er endanlega buid ad
akveda stadsetningu né timasetningu. Akvordun mun
liggja fyrir 4 neesta stjérnarfundi sem haldinn verdur i
tengslum vid norrenu oldrunarfredaradstefnuna i
Stokkholmi { mai naestkomandi.

Ymis verkefni hafa verid raeedd sem hugsanlegt vaeri
ad NorAge staedi ad onnur en radstefnuhald. Medal
verkefna er konnun 4 notkun fjotra 4 oldrunarged-
deildum og vidar og einnig hefur verid reett um uttekt a
minnismottokum en paer eru med nokkud mismunandi
snidi. Buid er ad gera uttekt a notkun fjotra i Noregi en
par sem bessu atridi er nokkud vel til haga haldid i RAI
matinu er ekki lengur knyjandi ad gera uttekt vidar.
Adilum innan NorAge var falid fyrir nokkru ad huga ad
samanburdi 4 minnismoéttokum en ekkert verid birt
enn. Framtidin verdur svo ad leida i ljos hvert verdur
hlutverk NorAge i norraeenu samstarfi 4 pessu svidi.

[fsetur@ismennt.is ® www.sandeerds. is
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Oldrunarfraedafélag

[slands

— 30 ara

Sigridur Jonsdattir
Felagsfradingur MA [econ),
formadur GFFT, framhvemdaslidri
prounarsvios Felagspjonustunnar
T Reykjavik

[ 4r eru 30 4r sidan Oldrunarfradafélag Islands var
stofnad. Medlimir félagsins eru taeplega 300 og hafa
aldrei verid fleiri. ,

Oldrunarfreedafélag Islands var stofnad, samhlida
stofnun ,Nordisk Gerontologisk Forening” (NGF),
sem eru samtok oldrunarfraedi- og 6ldrunarlaekninga-
félaga 4 nordurlondunum. Stofnfundur NGF var hald-
inn 1973 { Odinsvéum, samhlida fyrstu norranu rad-
stefnunni i 6ldrunarfreedum. Island gerdist adili ad
NGF vid stofnun og hefur verid eitt patttokulanda i
starfi samtakanna fra byrjun. Meginmarkmid med
stofnun NGF voru; auknar rannsoknir a svidi 6ldrunar-
freeda, aukin samskipti og tengsl innan 6ldrunargeir-
ans badi innanlanda og milli landa, baett menntun
starfsfélks i oldrunarpjonustu og tenging vid alpjoda-
samtok i 6ldrunarfreedum. Markmid Oldrunarfraeda-
félags Islands voru ad miklu leyti samhljéma pessum
markmidum.

Formlegur stofnfundur Oldrunarfredafélags Is-
lands var ekki haldinn fyrr en 21. mars 1974, ba var
Gisli Sigurbjornsson kjorinn formadur. Verkefni fé-
lagsins voru a fyrsta fundi skilgreind svohljodandi:

e a0 studla ad rannsoknum & fyrirbaerum oldrunar,
hrornunarsjukdoma svo og félagslegum vanda
aldrads folks

e a0 vinna ad aukinni freedslu um bessi efni, jafnt 4
faglegum vettvangi sem medal almennings

e ad vera til raduneytis um lausn vandamala aldradra
ad beita sér fyrir umb6tum um lausn vandamala
aldradra i heilbrigdislegum og félagslegum efnum.

A beim prjatiu arum sem lidin eru fra stofnun
Oldrunarfredafélagsins hefur pad beitt sér fyrir
framgangi peirra markmida sem sett voru vid stofnun
pess og peim markmidum sem sett voru vid stofnun
NGF. Ber par helst ad geta framgangs mala sem snerta
freedslu og rannséknir. Norreen oldrunarfraedirad-
stefna er haldin annad hvert ar 4 vegum NGF i ein-
hverju patttokulandanna, Danméorku, Svipjod, Finn-
landi, Noregi og Islandi. Prjar peirra hafa verio haldnar
hérlendis, arin 1981, 1990 og arid 2000. Sidasta rad-
stefnan var haldin arid 2002 i Danmorku, nanar tiltekio
Ar6sum og naesta radstefna verdur haldin i Finnlandi
ario 2004.

Oldrunarfraedafélagid hefur stadid fyrir ‘namstefn-
um i samvinnu vio Endurmenntun Haskdla Islands fra
arinu 1994. Par hefur hinum margvislegustu efnum er
snerta 6ldrun verid gerd skil, s.s. naeringu, heilabilun,
gedheilsu, starfsumhverfi i 6ldrunarpjonustu, busetu,
meliteekjum 1 bjonustu vid aldrada, heilsuraekt og
heimapjonustu. Afmeelisnamstefna verdur haldin 6.
november n.k. par sem fjallad verdur um ofbeldi og
6ldrun og i pvi tilefni faum vid til landsins sérfraeding
fra Bretlandi sem mun asamt 6drum fraeda okkur um
bessi mal. )

Visindasjodur Oldrunarfraedafélags Islands var
stofnadur 1984 til styrktar visinda- og rannsoknarstarf-
semi { 6ldrunarfreedum. Uthlutad er tr sjodnum arlega
og b6 uppheedir séu ekki haar er mjor mikils visir. A
afmeelisarinu hefur verid uthlutad tveimur styrkjum ad
upphad kr. 300.000 en pad er haesta arleg styrkupp-
haed sem uthlutad hefur verid til pessa.

Oldrunarfraedafélagid hefur beitt sér i fjislmorgum
00rum verkefnum, s.s. starfi sem snyr ad lagasetningu
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{ méalefnum aldradra og ymsum framfaramalum 60r-
um. Otalid er hid mikla framlag félagsins sem felst i pvi
ad tengja saman olikar fagstéttir og fraedigreinar sem
koma ad oldrunarfreedum i vidustu merkingu bess
ords, dldrunarfreedum til framgangs og par med sam-
félaginu 6llu. Pad ad eldast er edlilegt ferli, sem krefst
rannsokna, umfjéllunar, stefnumétunar og fraedslu i
nutima samfélagi. Ad 6llum pessum pattum vill Oldr-
unarfreedafélagio koma og leggja sitt af moérkum til
baettrar heilsu, mannlifs og samfélags.
Oldrunarfredafélagid hefur nd opnad vefsidu
undir veffanginu www.oldrun.net. Par gefst mikilveegt
teekifeeri til ad fylgjast med pvi helsta sem er 4 dofinni
hja félaginu til deemis vardandi namstefnur og utgafu
bladsins Oldrunar. Einnig er haegt ad finna 4 vef-
sidunni ymsan frodleik vardandi félagid og vefslodir

ongustafir

\T‘T’? Eirberg

PJONUSTUFYRIRTAKI A HEILBRIGDISSVIDI

Storhdfda 25 | 110 Reykjavik | Simi 569 3100 | Fax 569 3101 | eirberg@eirberg.is | www.eirberg.is

sem tengjast oldrunarmalum, baedi hérlendis og
erlendis.

Sidast en ekki sist pa gefur ritstjorn Oldrunar-
freedafélagsins ut petta gleesilega blad sem b hefur nu
i hendi pér. Arid 1983 var Oldrun gefid fyrst Gt sem
fréttablad sem kom ut einu sinni 4 ari. Fra arinu 1999
hefur bad hinsvegar verid gefid ut i nuverandi mynd og
bé tvisvar 4 4ri. Med bvi ad gerast medlimur { Oldrun-
arfreedafeélagi Islands gerist pu sjalfkrafa askrifandi ad
Oldrun. Utgafa af pessu tagi er naudsynleg i nutima-
samfélagi, par sem frambod af efni er omelt, en oft
einsleitt og skortur er 4 efni um akvedin svid mann-
lifsins, svo sem bann edlilega hlut sem hendir okkur
61l séum vid heppin, ao eldast.

Ad lokum 6ska ég Oldrunarfraedafélaginu arna a
30 ara afmeaelinu og dska pvi langra lifdaga.

Atvinnutzekiferi
a4 nesta leiti.

1"1{';:_:1-.1 mims- of bamsburbaleyfs skapst nokkur laws stoel
i Salrsimi & niestu mdnudam,
5411 er um s16f & woawsoliun.is <hzpethawwsoliunis’>

rar er einnig ad finma allar uppivsingar wm bomibio
o pd hugmyndafroedi sem starfid bypgir &
Ninari upplysingar veitir Marta Jénsddmir hjdkrunarst]

| Séltum

hjukrunarheunih
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Namstefna Oldrunarfreedafélags I'slqnds i
samvinnu vido Endurmenntun Hi,
6. nov. 2003, kl. 9:00-16:00.

Ofbeldi gegn dldrudum

Dagskra

Timi Fyrirlestrar

9:00-9:05 Setning fundarstjéra, Olafs Pdrs Gunnars-
sonar

9:05-9:20 Avarp Jon Kristiansson heilbrigdisrad-
herra )

9:20-9:50 Pall Skiilason rektor Hl. - Heimspekilegt sjon-
arhorn

9:55-10:15 Morgunkaffi

10:15-11:15  Bridget Penhale, fulltrGi Evrépu 1 INPEA
(international network for the prevention of
elder abuse).— Ofbeldi gegn éldrudum — saga og
alpj6dlegt umhverfi.

11:15-11:40  Kristjana Sigmundsdottir, félagsradgjafi hja
LSH.- Hvernig pekkjum vid vandann, adstodum
fornarlémbin og getum fyrirbyggt endurtekn-
ingu?

11:40-1215  Panel umraedur

12:15-13:15 Matur

13:15-13:40  Gunnleifur Kjartansson, yfirmadur ofbeldis-
brotadeildar l6greglunnar i Reykjavik— Syn
logreglu & ofbeldi gegn 6ldrudum

13:40-14:05  Olafur Por Gunnarsson, oldrunarlaknir hja
LSH. - Syn éldrunarleeknis & ofbeldi gegn 6ldr-
udum

14:05-14:30  Jona Magnisdottir, hjikrunardeildarstjori hja

hjakrunarheimilinu Eir. Hugleidingar um ofbeldi,
valdbeitingu og vanraekslu gagnvart ibdum &
hjtkrunardeildum.

14:30-1450 Kaffi
14:50-15:10  Inga Valgerdur, hjikrunarfreedingur i heima-
hjakrun i Hafnarfirdi. - Syn heimahjdkrunar &
ofbeldi gegn oldrudum.

Sigran Ingvarsdottir, félagsradgjafi hja Fé-
lagspjénustunni i Reykjavik. - Ofbeldi gegn
oldrudum i heimahtsum — adkoma Félagspjon-
ustunnar

15:10-15:30

15:30-16:00 Panel umradur

Vid styrkjum Oldrunarfredafélag islands:

Reykjavik
Askirkja ,
Bandasamtok Islands
Droplaugarstadir
Efling stéttarfélag
Elli- og hjukrunarheimilio Grund
Faxavélar ehf.
Félags- og pjonustumidstod Aflagranda 40
Félagsstarf aldradra og pjonustuibudir

Landssamtok Saudfjarbanda
Mulabaer

Rikiskaup

Seljahlio, heimili aldradra
Seljakirkja

Sorpa

Tryggingastofnun rikisins
Utfararmidst60 Islands
Utfararstofa kirkjugardanna
Utfararpjénusta Runars
Verzlunarmannafélag Reykjavikur
Seltjarnarnes
Seltjarnarneskaupstadur
Koépavogur
Félagspjonusta Kopavogs
Kopavogsbaer
Sunnuhlid
Hafnarfjorour
Sélvangur hjukrunarheimili
Bessastadahreppur
Bessastadahreppur
Keflavik
Sparisjodurinn i Keflavik
Gardur
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum Gardvangur
Gerdahreppur
Njarovik
Hitaveita Sudurnesja
Akranes
Dvalarheimilio H6foi
Innri-Akraneshreppur
Skilmannahreppur
Borgarnes
Dvalarheimili aldradra
Borgarbyggo
Skorradalshreppur
Budardalur
Hjdkrunar og dvalarheimilid Fellsenda
Kréksfjardarnes
Reykhoélahreppur
Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
Sparisjodur Bolungarvikur
Sudavik
Suadavikurhreppur
Hvammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Blonduos
Hunaver
Sveinsstadahreppur
Skagastrond
Saeborg, dvalarheimili aldradra
Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga
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Skyrsla

formanns Oldrunarfredafélags Islands
fyrir starfsario 2002-2003

Stjérnarstarf

I stjorn 4 starfsdrinu satu Sigridur Jonsdottir formadur,
Marta Jonsdottir ritari, Olafur Pér Gunnarsson gjaldkeri,
Smari Pélsson sem jafnframt var fulltrti stjérnar 1 ritnefnd
og Kristin Einarsdéttir. I varastjorn satu Steinunn K. Jéns-
dottir og Ella Kolbrun Kristinsdéttir. Stjéornarfundir eru
haldnir manadarlega.

Adalverkefni stjérnar 4 starfsarinu voru undirbiningur
namstefna { samvinnu vid EHI, atgafa timaritsins Oldrunar
og norraent samstarf. Félagsmenn eru taeplega 300 og hefur
beim farid fjolgandi.

Ndamstefnur

Tveer namstefnur voru haldnar i samvinnu vid Endur-
menntunarstofnun

Haskola Islands 4 starfstimabilinu.

Namstefnan ,,Pjénusta vio aldrada i heimahisum:
Hvernig verour framtioarpjonustu vio aldrada hattao i neer-
umhverfi peirra” var haldin i névember 2002. Fjallad var um
heimapjonustu og heimahjukrun ut fra ymsum sjonarhorn-
um. M.a um muninn 4 midleegri og hverfaskiptri heimabpjon-
ustu og heimahjukrun. Fjallad var um heimabjonustu og
heimahjukrun ut fra sjonarhdli 6ldrunarleekninga, idjubjalf-
unar og adstandanda, ad 6gleymdri umfjollun um sampeett-
ingu heimahjukrunar og heimapjonustu. Namstefnan
,Verdur pbu einhvern tima gémul/gamall? Hvernig nyt-
um vid reynslu og pekkingu aldradra i nutimabjoofélagi?”
var haldin i mars 2003. Par var m.a. fjallad um bad hvort lif-
eyrissjodakerfid sé ad bjona tilgangi sinum, aldurssamsetn-
ingu pjodarinnar, undirbuning undir efri ar, sveigjanleg

DVALARHEIMILID

— AS —

HVERDAGERDI

starfslok, um pad hver geetir hagsmuna aldradra og bad
hvort urelding aldradra sé raunveruleiki i islensku sam-
félagi. Namstefnurnar voru vel séttar.

Norreent samstarf )

b) Oldrunarfraedafélag Islands er adili ad Nordisk Ger-
ontologisk Forum (NGF), norreenum samtékum 6ldrun-
arfreedafélaga. Stjornarsetur NGF er i Osl6. Formadur
oldrunarfreedafélagsins 4 sati 1 stjorn NGE Haldinn var
fundur i Arésum i mai 2002 i tengslum vid radstefnu NGF
sem haldin var par vorid 2002. Marta Jonsdottir ritari stjorn-
ar sat pann fund fyrir hond Oldrunarfreedafélagsins. Breyt-
ingartillaga sem laut ad haekkun medlimagjalds allra adildar-
félaga til NGF, sem sampykkt var 4 fundi stjornar NGF
haustio 2001 tekur gildi hérlendis 4 komandi starfsari félags-
ins.

NGF heldur sldrunarfredirddstefnu annad hvert ér. 16.
radstefnan var haldin i Ar6sum 25.-28. mai 2002 og fjalladi
um einstaklinginn og 6ldrun (Aldring og individualitet).

NGF gefur ut fréttabréfid Gero-Nord, sem sent er 6llum
félagsmonnum.

Heidursfélagar B
Heidursfélagar Oldrunarfreedafélagsins eru Por Hall-
dorsson, Arsall Jonsson og Gunnhildur Sigurdardottir.

Reykjavik 24. mars 2003,
f.h. stjornar Oldrunarfreedafélags Islands,

Sigriour Jonsdottir, formadur.
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Hamraborg Kopavogi, simi 554 0100
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Skyrsla

Visindasjods Oldrunarfraedafélags Islands
vegna starfsarsins 2002-2003

Stjorn sjodsins skipa: Anna Birna Jensdottir hjakr-
unarfraedingur, formaélur, Gudny Bjarnadottir 6ldrun-
arleeknir og Ingibjorg Asgeirsdottir félagsradgjafi.

Styrkur var auglystur laus til umsoknar i bladi fe-
lagsins Oldrun. Tvaer umsoknir barust um styrk 2003:

1. Hlif Gudmundsdéttir hjukrunarfraedingur sotti um
128.000.- kr. styrk vegna tolfreedilegrar radgjafar
vegna rannsoknarverkefnisins ,Oformlegur og
formlegur studningur sem langlifir aldradir njota
med hlidsjon af likamlegri feerni”. Sampykkt var ad
veita 100.000.- kréona styrk dr sjodnum.

2. Berglind Magnusdéttir, Maria K. Jonsdottir og

Olafur Pér Gunnarsson séttu um 200.000.- kr. styrk
vegna rannsoknarverkefnis ,Stoolun a Mattis
heilabilunarkvarda (MDRS-2)”. Sampykkt var ad
veita 200.000.- kréna styrk dar sjodnum.

Atfhending styrkja for fram 4 adalfundi Oldrunar-
freedafélags Islands pridjudaginn 25. mars kl. 17.00-
19.00 i Hjukrunarheimilinu Séltuni, Séltuni 2.

Stjorn gaf kost a sér til aframhaldandi stjérnarsetu.

Reykjavik 24.03.2002

Anna Birna Jensdottir
Formadur Visindasjods OFFI

Badlyfia.

J. Eiriksson ehf.

Hlioarsmari 9
Simi: 5642820
Fax: 5642420

je@je.ls
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Leidbeiningar
til hofunda um fragang greina

) Oldrun: timarit um 6ldrunarmal er timarit Oldrunarfreedafélags
Islands og kom fyrst at arid 1983. Bladid kemur tut tvisvar a ari, vor og
haust. Pad birtir greinar faglegs edlis 4 svidi 6ldrunarfraeda og er mark-
hoépurinn fyrst og fremst fagfolk og nemar 4 pvi svidi, en mikid af efni
bladsins gagnast einnig almenningi.

Fragangur handrits:

Handrit skal senda 4 tolvutaeku formi (Word) til ritnefndar bladsins
4 netfangid ritnefnd@oldrun.net.

Letur: Times New Roman
Letursteerd: 12
Linubil: Tvofalt

Séu hofundar fleiri en einn, skal einn beirra abyrgur fyrir
samskiptum vid ritstjora.

A forsidu handrits skal koma fram nafn/néfn hofunda, starf,
vinnustadur, heimilisfang, simantimer og netfang (nafn, starfstitill og
vinnustadur kemur fram i bladinu). Einnig parf ad fylgja med merktar
myndir af h6fundum sem munu birtast i bladinu.

A forsidu skal einnig koma fram titill greinar, stuttur, skyr og
lysandi.

Stuttur utdrattur ar greininni skal vera a bls. 2 og ekki vera lengri
en 150 ord. Einnig parf par ad koma 2 til 5 lysandi lykilord tr greininni
til ad einfalda tolvuleit.

Lengd timaritsgreina ma vera allt ad 5.000 ord.

Greinin skal skrifud a vel skiljanlegu mali og hafa ber i huga ad
nemar eru vaxandi lesendah6pur bladsins. Leitast skal vid ad nota
islensk ord yfir fagheiti en setja ensk/latnesk heiti i sviga, ef purfa pykir.
Taka skal fram, ef greinin hefur 4dur birst i 6dru timariti og pa hvar og
hveneer og hvort hin hefur verid endurskodud. Somuleidis ef grein er
byggd a erindi, en pa skal adlaga hana ad ritmali.

Visanir i heimildir og gerd heimildalista eru samkvemt reglum
sem settar eru fram i Publication Manual of the American Psychological
Association eda Gagnfreedakver handa hdskolanemum, eftir Friorik H.
Jonsson og Sigurd J. Grétarsson, Haskolautgafan, 2002. Pessi rit eru til
a bokasofnum, hja boksolum og ritnefnd bladsins.

Vid styrkjum Oldrunarfredafélag islands:

Siglufjorour

Siglufjardarkaupstadur
Akureyri

Sparisjodur Nordlendinga
Grenivik
, Sparisjodur Hofohverfinga
Olafsfjérour

Heilsugaeslusttdin Hornbrekka
Koépasker

Oxarfjardarhreppur
Porshofn

Poérshafnarhreppur
Egilsstadir

Dvalarheimili aldradra
Seydisfjérour

Félag hjartasjiklinga 4 Austurlandi
Eskifjérour

Hulduhlid, heimili aldradra
Faskradsfjorour

Dvalarheimili aldradra
Djupivogur

Djupavogshreppur
Hofn

Hafnarapo6tek

Heilbrigdisstofnun Sudausturlands
Selfoss

Hraungerdishreppur

Mj6lkurbi Fléamanna
Hella

Lundur hjikrunar og dvalarheimili
Vik

Hjallatin

Myrdalshreppur
Vestmannaeyjar

Vestmannaeyjabaer

Snyrti og nuddstofon

PARADI®

Lougomesvegi 82 mm@ﬂﬁ’
5: 553 1330

gy 1001

OSSUR
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V6l a godum
lifshattum

Rétt feeduval & yngri arum
hefur ahrif alla avi

Anna Palsdottir

meinataeknir

Unglingar standa frammi fyrir margvislegu vali & leid sinni Gt 1 lifid. bad er aridandi
a0 foreldrar og uppalendur midli af pekkingu sinni svo peir séu betur T stakk bdnir
til pess ad meeta valinu.

Rannséknir syna ad konur sem hafa neytt kalkrikrar faedu fra unga aldri eru
sterkbyggdari en adrar. bzer verda siour fyrir beinbrotum seinna a avinni.

Margar unglingsstalkur fa ekki naegilegt D-vitamin og kalk. Oft hafa paer ahyggjur
af vaxtarlaginu og fyrir misskilning fordast paer stundum hollar matvérur af peim
sokum. bPad er naudsynlegt ad peer geri sér grein fyrir pvi ad kalkporf likamans ma
sinna med réttu faeduvali.

Mikid er til af fitusnaudum mjélkurvérum sem audveldlega tryggja radlagdan
dagskammt af kalki. Pad heyrir til undirstédupekkingar ad vita (r hvada matvaelum
vid faum kalk og D-vitamin. bau neeringarefni d&samt naegilegri hreyfingu geta skipt
sképum um heilsu okkar T framtidinni.

i

BEINVERND

TUNGLID Ljésmynd: SSJ



parftu ao lera ad lifa meo pessu?

Merkjanleg ahrif eftir eina viku
Meira en 80% af sjuklingum merkja ahrif af medhondlun med Detrusitol® Retard (tolterodine)
a innan vio viku, en full ahrif nast eftir lengri tima'.

@ /,;”Det rusitol Retard
g tolterodin

PharmaNor hf, Hérgatin 2, 210 Gardabae
Simi: 535 7000, fax: 565 9085, www.inkontinens.dk 2, 8 mg X 1




