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Aricept® er atlad til einkenna-

medferdar a vaegum til medalsvaesnum
einkennum Alzheimers-sjukdoms. Lyfio
baetir almenna lidan og vitraena starfsemi i
rannséknum samanborid vid lyfleysu. ?

Helstu kostir Aricept®:

Pao er gefid einu sinni a dag

Pa0 ma taka med eda an faedu
Byrjunarskammtur er ahrifarikur
skammtur

Aricept® er Z merkt i Sérlyfjaskranni og
a0 gedlaxeknar, oldrunarlaeknar og taugals

Aricept® er Z merkt i Sérlyfjaskranni og er
takmarkad vid ad gedlaknar, dldrunarlaeknar og
taugaleeknar skrifi pad ut.

Heimildir:
1) Sérlyfjarskrartexti 2001.
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Fra ritnefnd

Oldrun kemur nii 4t tuttugasta arid 1 rod. Ekki hefur
blaoio alltaf verio G sama formi og nit, en morg fyrstu
arin var pao unnio a gamaldags ritvél sem er ordin
sjaldgeef sjon nit a dogum. Svo toku premntsmidjur vio
vinnslunni @ bladinu og pao kom lengi vel it i formi
fiorblooungs par sem allra helstu upplysingar af
dldrunarsvidinu komu fram. A éri aldradra 1999 var
hins vegar dkvedio ad breyta Oldrun 7 faglegt og
metnaoarfullt timarit og hefur pao komio ut a pessu
Jormi upp fra pvi. Enn hafa ritrynar ekki verio
notaoir en su hugmynd hefur vissulega verio reedd.
Sama ritnefnd hefur stjornao bladinu fra
breytingunum 1999, en einhver mannaskipti munu
verda a vordogum sem dkvedio verour nanar um d
adalfundi Oldrunarfreedafélagsins. Pessi ritnefnd
hefur ekki adeins verio friosom varoandi timaritio,
sem hefur fengio dkaflega gooar viotokur, en a pessum
tima sem lidinn er hefur allur kvenpeningur
ritnefudarinnar att afkvemi og Arsell eignaoist tvo
barnaborn. Pao er vonandi ao slikur afrakstur eigi
eftir ad tengjast Oldrun um okomna tio.

Ritnefnd Oldrunar 7 pessari mynd pakkar fyrir sig.

Arseell Jonsson, Johanna Rosa Kolbeins, Hanna Ldra
Steinsson, Berglind Magniisdottir.
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Musikperapia
fyrir Alzheimers-
sjuklinga
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Heilod Bjdrg Svansdattir
misikperapisi

Helga Bjorg er tonmenntakennari
og musikperapisti ao mennt og er
ni ao ljiuka mastersnami vio
Alaborgarhéskéla i Danmorku.

Greinin fiallar um musikperapiu
meo heilabiluoum einstaklingum.
Fjallao er um hvao musikperapia er
og hvernig heegt er ad nyta hana
meo heilabiluom einstaklingum.
A0 lokum er litillega fiallad um
konnun er Helga Bjorg undir
handleidslu Jons Sneedal og
Berglindar Magnusdottur,
framkvoeemdi a Landspitala —
haskolasjukrahusi Landakoti
sidastlioio vor 2001.

Musikperapia med heilabiludum
einstaklingum

[ raun er haegt ad segja ad musikperapia hafi alltaf
verid til. Ef vid fylgjum mannkynsségunni eins langt
aftur og skrifad er, er haegt ad finna ymsar frasagnir af
bvi hvernig ténlist hefur verid notud i leeknisfraedi-
legum tilgangi og hvada medferdar ahrif hun getur haft
a folk.

Sidustu 50 arin hefur musikberapian stadid sem
sjalfsteed rannséknarfraedigrein, ad hluta til sem einn
hluti af laeknisfraedilegri sogu og ad hluta til sem ton-
listarfraedi - og tonlistarfagurfraedilegri sogu sem er of
umfangsmikid til ad fara nanar at i hér.

Musikperapia er alls ekki nytt fyrirbaeri hér a landi
pvi arid 1970 var hun fyrst kynnt hér og pa af Eyjolfi
Melsted sem pa starfadi 4 Kopavogsheeli. Sidan hafa
fleiri islendingar utskrifast med pessa menntun, en
musikperapiu er ekki heaegt ad leera hér 4 landi.

Eg kaus ad stunda musikperapiu vid Alaborgar
haskéla i Danmorku. Musikperapistanamid par tekur 5
ar og lykur med kandidat gradu.

Namid skiptist nidur i prju pverfagleg svid sem
stundud eru 61l samhlida. M4 par nefna bokleg fog eins
og almenna salarfraedi, salgreining og sjalfssalarfraedi,
gedfraedi og svo ymis tonvisindi eins og ténlistarsogu,
tonlistarsalfraedi og tonlistarheimspeki. Sidan eru
verklegar greinar eins og pianoleikur badi almennur
og Kkliniskur, songur og samspil par sem kennt er 4 hin
ymsu hljodfeeri. Auk pessa er svo kennd tonfraedi og
hljémfraedi svo einhvad sé nefnt.

Nemendur purfa sjalfir ad vera i berapiu/medferd
Oll arin sem beir eru i nami par sem beir baedi piggja
medferd og veita hana. Einnig fara nemendur i verk-
nam & flestum 6nnum namsins og kynnast ba enn
betur mismunandi vidfangsefnum musikperapfunnar.

Haskolinn i Alaborg er eini skélinn i Danmoérku
sem bydur upp 4 nam i musikperapiu og eini skolinn i
Evropu sem bydur upp 4 doktorsnam i musikperapiu,
p.a.l. bydur skolinn upp 4 allt pad nyjasta innan pessa
geira auk pess ad vera virkur i rannsoéknarvinnu.
S6kum pessa er musikperapistadeildin mjog vidur-
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kennd um alla Evropu og bykir mjog eftirsoknarvert
baedi ad nema, sem og ad kenna vid deildina. Andrums-
loft deildarinnar er alpjodlegt par sem kennarar og
gestakennarar, ekki sidur en nemendur koma vids-
vegar ad ur heiminum. Um pessar mundir eru m.a.
nemendur fra I/slandi/, Noregi, Svipjod, Austurriki,
Belgiu, Pyskalandi og Israel sem stunda nam vid deild-
ina. Til ad komast inn i deildina verdur folk ad fara i
inntokupréf og eru einungis 10 — 12 umsakjendur
teknir inn ar hvert, en yfirleitt eru umsaekjendur yfir 60
talsins.

Hvad er musikperapia?

Musikperapia er ein tegund medferdar par sem
skipulogd notkun tona, hljoda og hreyfinga er beitt til
ad hjalpa viokomandi skjolstedingi vid ad auka
vellidan eda na fram peim mogulega broska og eigin-
leikum sem skjolsteedingurinn byr yfir. Musikperapist-
inn vinnur eftir mismunandi muasikperapiufreedum og
adferdum sem hentar hverjum og einum skjolstaedingi
i samraemi vid sett markmid. Gert er mat 4 ymsum eig-
inleikum skjolsteedingsins, styrk hans og medferdar-
porf. Ut fra pessu mati eru sidan gerd markmid sem
unnid er med i perapiunni.

Musikperapiu er haegt ad nota med margskonar
markhopum t.d. likamlega og andlega fotludum ein-
staklingum, heyrnalausum einstaklingum, einstak-
lingum sem eiga erfitt med mal, born og unglingum
med hegdunarvandamal eda bornum sem eiga erfitt
med nam. Einnig er haegt ad nota musikperapiu med
gedfotludum einstaklingum og sidast en ekki sist 6ldr-
udum einstaklingum. Med 6drum ordum ma nota mus-
ikperapiu med 6llum bérnum og fullordnum sem hafa
sérstakar andlegar, félagslegar, vitsmunalegar eda lik-
amlegar parfir.

Pad sem gerir musikperapiu frabrugdna 6drum
medferdum er sjalf tonlistin. I hverjum tima upplifir
skjolstaedingurinn tonlistarlega reynslu af einhverju
tagi. Sem demi ma nefna ,ad improvisera“ eda ad
spinna en pa byr skjolsteedingurinn til tonlist an undir-
bunings med pvi ad syngja eda ad spila a einhver hlj6d-
feeri. Skjolstaedingurinn reedur algjorlega hvad hann
vill spila en oft ut fra fyrirfram akvednu pema og mus-
ikperapistinn spilar med. Skjolsteedingurinn getur lika
endurskapad tdénlist en pad gerir hann pegar hann
syngur og spilar fyrirfram tilbuna tonlist.

Einnig getur skjolsteedingurinn samid tonlist en pa
hjalpar musikperapistinn skjélsteedingnum ad skrifa
tonlistina nidur, hvort sem er med nétum, teikna og
mala, eda med einhverjum 6drum heetti sem hentar
viokomandi skjolsteedingi.

Skjolstaedingurinn getur einnig hlustad a tonlist af
Ollu tagi en pa er mjog mikilveegt ad musikperapistinn
finni hina réttu tonlist sem hentar vidkomandi skjol-
staedingi svo ad hann fai sem mest Gt ar perapiunni.
Pag er alls ekki sama hvad er spilad og hér er gott ad

fa upplysingar fra t.d. fjolskyldu skjolstaedingsins eda
00rum sem er nainn skjolsteedingnum.

Pad barf enga tonlistarmenntun af neinu tagi til ad
geta nytt sér musikperapiu. Tonlistin er alltaf snidin ad
porfum og proska viokomandi skjolstaedings.

Margir vilja rugla saman tdénlistarkennslu og mus-
ikperapiu en pad er alls ekki sami hluturinn. Munurinn
a tonlistarkennslu og musikperapiu er sa ad i tonlistar-
kennslu er tonlistin adalatridid og par er markmidid ad
kenna vidkomandi tonlist. Tonlistin virkar algjorlega
eftir haefni pess sem tekur patt i ad flytja hana.

[ musikperapiu er bad einstaklingurinn sem er adal-
atrioid. Par skiptir mali ad nota tonlistina 4 pann hatt ad
haegt sé ad hjalpa viokomandi til ad na fram t.d. mogu-
legum proska. Pad getur vel verid ad tonlistin hljémi
vel og fagurfredilega rétt en pad er alls ekki mark-
midio.

En af hverju tdénlist? Ju, tonlistin skapast af peim
sem hlustar 4 hana. Pad pydir ad folk upplifir ekki endi-
lega tonlist 4 sama hatt. Upplifunin er m.a. i tengslum
vid tima og stad, menningu, tonlistaruppeldi og félags-
legt samhengi. Tonlist er pess vegna ekki einhver fyr-
irfram akvedin framleidsla sem passar 6llum heldur lif-
andi fyrirbeeri sem lagar sig eftir personuleika og sal-
arastandi hlustandans, umhverfi og augnabliki. Tonlist
er lika samskiptataeki sem getur haft bodskap eda inni-
hald. Pessi bodskapur getur verid margbreytilegur allt
eftir pvi hver 4 i hlut.

Pad er mikilvaegt fyrir alla ad fa teekifeeri til ad tja
sig. Peir sem ekki geta tjad sig med ordum geta ordid
mjog einangradir og getur pad valdid mikilli vanlidan
Med tonlistin geta peir fengid ad tja sig og tilfinningar
sinar og pad er sidan musikperapistans ad lesa ur
henni. (Ruud, 1997)

Musikberapia med heilabiludum

einstaklingum
Musikberapia getur verid mjog mikilveegur pattur i

lifi heilabiladra einstaklinga. Medal annars er hun

mjog god til:

e ad mynda samband vid einstaklinginn

e ad hjalpa einstaklingnum ad vinna gegn einmana-
leika, vonleysi og adgerdarleysi

e ad gefa einstaklingnum moguleika a tjaningu an
orda

e a0 skapa salreent og likamlegt jafnvaegi hja einstak-
lingnum
ad byggja upp lifsgledi hja einstaklingnum

e ad efla heefni einstaklingsins til ad velja eda gefa
honum moguleika 4 vali

e ad styrkja og efla sjalfsalit og sjalfsvirdingu hja ein-
staklingnum

e ag efla félagslega samveru og heefni til ad vera/
starfa i félagsskap vid adra
ad orva mal hja einstaklingnum
ad styrkja einbeitingu og uthald hja einstaklingn-
um
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Tonlistin getur einnig virkad sem vitreen orvun,
hana er haegt ad nota i tengslum vid likamlegar sfingar
og sidast en ekki sist getur tonlistin verid mjog ahrifa-
rik til ad vekja upp minningar og efla umraedur hja ein-
staklingnum. (Friis, 1987)

Musikperapiu er haegt ad nota til ad hugsa um og
hjalpa vidkomandi i sambandi vid likamlega heilsu.
Einnig er haegt ad minnka virkni sjukdomsins, hindra
ad viokomandi lendi i 6gongum vegna sjukdomsins,
vidhalda stodu viokomandi sem einstaklings og passa
upp a virdingu hans sem manneskju. Einnig er haegt ad
minnka og fyrirbyggja tilfinningalega og einstaklings-
bundna erfidleika sem vidkomandi getur lent i.

Musikberapia getur hjalpad heilabiludum einstak-
lingum ad na sambandi her vid annan og minnka bar
med peirra einangrun. Ténlistin getur virkad hvetjandi
og 6rvad minni einstaklinganna i endurminningahopi.
Hun getur einnig verid mikilvaegur pattur sem dhuga-
mal hja vidkomandi og tdnlistarleikir geta verid not-
haefir i tengslum vid likamlegar afingar. Tonlistin
virkar afslappandi t.d. pegar ad vidkomandi einstak-
lingar eru 6rolegir, hreeddir eda punglyndir. (Bright,
1997)

Pad er ekki hagt ad segja neitt dkvedid um pad
hvernig er best ad vinna med heilabiludum einstak-
lingi. Pad er med pennan hdp eins og adra hopa ad
naudsynlegt er ad vinna mjog perséonubundid med
hverjum og einum einstaklingi. Hvada borf hefur vid-
komandi, hvad parf hann ad fa ut ur musikperapiunni?

Ahrif tonlistarinnar a heilabilada
einstaklinga

Tonlistin er mjog margbreytileg og hefur marga
peetti s.s. rytma, laglinu, hljoma, tempé og fleira sem
haegt er ad vinna med allt eftir pvi hvad hentar hverjum
og einum. I musikperapiu er pad reyndar ekki ein-
gongu tonlistin sjalf sem virkar heldur lika hvernig
hun er notud af musikperapistanum og skiptir pad aud-
vitad 6llu mali. P4 svo ad pad geti haft g6d ahrif ad spila
tonlist fyrir heilabilada einstaklinga ba er ekki endilega
nog ad setja bara tonlist 1 teekid og lata hana hljoma
daginn ut og daginn inn. Geislaspilarinn spyr ekki vio-
komandi einstakling spurninga og getur heldur ekki
tekid a méti peim morgu og misjofnu tilfinningum sem
fram koma hja viokomandi pegar hann hlustar.

Fyrir heilabilada einstaklinga er léttara ad muna
gamlar minningar heldur en nyjar. Pegar tdnlistin
hefur svo sterka eiginleika ad hun vekur upp minn-
ingar hja okkur, er bad sjalfsagt i samhengi vid, ad ton-
listin er oft hluti af okkar sidum og venjum. (Ruud,
1997)

Naudsynlegt er fyrir musikberapista ad hafa petta i
huga pegar velja a 16g fyrir skjolsteedingana. Barna-
songvar, ettjardarsongvar og jolalog er pad sem folk
man best og pad sem vekur upp flestar minningarnar
og er pad vegna pess ad allar okkar upplifanir, ségur
okkar og minningar med tonlist eru einn hluti af sjalfri

tonlistarupplifuninni. Vid syngjum pessa songva ar
eftir ar i tengslum vid fasta vidburdi i tilveru okkar t.d.
jolasongva sem vid syngjum a jolum, arstidarséngva
sem vid syngjum allt arid og viogguvisur sem voru
sungnar fyrir okkur pegar vid vorum litil og vid
sungum svo fyrir bornin okkar. Eins minnumst vid
heimahaga okkar pegar vid syngjum attjardarsongva.
Toénlistin er pvi mikilveegur midill til ad minna okkur 4
tima og stadi. (Rolvsjord, 1999).

S6ngur er émissandi pegar kemur ad auknum lifs-
gaedum folks med heilabilun og adstandendum beirra.
Songurinn hvetur til aukinnar medvitundar, kunnings-
skapar, huggunar og samskipta meira en nokkud
annad. Margir geta sungio saman og er engin naudsyn-
leg bekking 4 tonlist naudsynleg til ad folk geti verid
med (Clair, 2000).

Minningarnar streyma fram pegar vid syngjum og
hlustum & tonlist. Sumar eru goédar og adrar vondar og
sumar bera med sér sorg af pvi ad peer eru pvi midur
bara minningar, en ekki sjalfur raunveruleikinn (Rolv-
sjord, 1999).

Fyrir heilabiladan einstakling eru minningarnar
mjog mikilveegar vegna pess ad i gegnum baer getur
viokomandi haldio fast i sjalfsvitund sina og 1 sitt lif.
Margar minningar koma fram pegar vid syngjum eda
hlustum & ténlist en pessar minningar sem ad tonlistin
kallar fram geta verid uppspretta lifskraftsins (Rolf-
sjord, 1998).

Pad er med tonlistina sem og svo margt annad ad
pad er mismunandi hverju folk heillast af. Petta 4 aud-
vitad jafnt vid um heilabilada einstaklinga sem og adra.
EKKi eru allir sem heillast af songnum og sumir neita
algjorlega ad taka patt i honum hafa kannski aldrei
sungid fyrr a sinni lifsleid og vilja ekki taka upp a pvi
nuna. Pvi er mjog mikilvaegt ad musikperapian sé fjol-
breytt. Eitt af pvi sem morgum finnst spennandi ad
gera i musikperapiunni er ad spila a hljodfeeri. Margir
eru half hreddir i byrjun, hreeddir um ad ,spila vit-
laust” og hafa aldrei spilad a hljoofeeri fyrr. Pegar buid
er ad skyra ut ad pad sé ekki haegt ad ,spila vitlaust” i
musikperapiu freistast margir til ad profa og sja pa ad
peim gengur bara ageetlega bo svo peir hafi aldrei
spilad fyrr.

Ahrif musikperapiu 4 hegdun og pung-
lyndi heilabiladra einstaklinga

Par sem musikperapian er tiltélulega ny fraedi-
grein, alla vega midad vid margar adrar freedigreinar er
morgum spurningum enn osvarad. Pvi er mikid rann-
sakad og 4 pad lika vid um musikberapiu med heilabil-
udum einstaklingum. Langar mig hér a eftir ad minn-
ast a orfaar par ad lutandi.

Arid 1989 var framkvaemd ranns6kn 4 vegum Mill-
ard og Smith i Bandarikjunum par sem beir athugudu
ahrif hopsongs a félagslega hegdun Alzheimerssjuk-
linga. Peir framkveemdu rannsoknina med 10 sjuk-
lingum sem komu tvisvar i viku i fimm vikur, 30 min. i
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senn, i musikperapiu. Rannséknin syndi fram a mikla
breytingu a félagslegri hegdun sjuklinganna. (Millard
og Smith, 1989).

Arid 1994 framkvemdi Melissa Brotons og Patty
Pickett — Cooper rannsékn sem bar yfirskriftina ,,Val
Alzheimerssjuklinga 4 mismunandi tonlistar starfsemi
s.s. song, hljodfeeri, dansi/hreyfingu, leikjum og ad
semja tonlist/spinna (improvisera)“. Tuttugu konur a
tveimur hjikrunarheimilum sem voru greindar med
Alzheimer sjukdom toku patt i pessari rannsokn til ad
finna ut hver ahugi beirra veeri 4 ofangreindum
atridum. Sjuklingarnir meettu tvisvar i viku, 30 min. i
senn i litlum héopum (tveir til fjorir i hverjum hoépi) i
samtals fimm musikberapiu tima.

I hverjum tima var eitt tonlistaratridi kynnt og i lok
timans voru sjuklingarnir bednir um ad segja til um
hvernig peim fannst vidkomandi timi. Hver timi var
tekinn upp 4 myndband til ad geta greint sjuklingana
eftir hvern tima.

Utkoman vard su ad patttaka i ad semja tonlist/
spinna var pydingarmikid minni en patttakan vid ad
spila 4 hljoofeeri (einhvad fyrirfram akvedid), ad dansa,
syngja eda ad leika tonlistarleiki. (Brotons og Pickett —
Cooper, 1994).

1996 framkveemdi Alicia Clair rannsokn i Banda-
rikjunum bar sem hun athugadi hvort ad athygli
Alzheimerssjuklinga héldist betur vid song heldur en
pegar lesid var fyrir pau upp ur dagbl6dum. 26
Alzheimerssjuklingar hittu hver fyrir sig Clair i 40 min.
i senn i fjogur skipti. Timanum var skipt nidur i ad lesa
ur dagbladi, syngja og svo ad sitja i pogn. Sjuklingarnir
voru teknir upp 4 myndbond sem sidan voru athugud
a eftir. I ljos kom ad vidbrogd sjuklinganna voru mest
pegar sungid var, en par 4 eftir pegar lesid var upp ur
dagblodum fyrir pa. (Clair, 1996).

1999 framkveemdi Linda A. Gerdner rannsékn par
sem hun rannsakadi hvada ahrif tonlist hefdi 4 pung-
lyndi hja f6lki med Alzheimer sjukdém. Petta athugadi
han at fra GDS punglyndismati. I 1j6s kom ad tonlistin
hafdi mikil ahrif 4 pbunglyndi sjuklinganna. (Gerdner,
2000).

Pad er pvi vitad ad musikperapia hefur batanleg
ahrif 4 hegdun Alzheimerssjuklinga og getur aukid lifs-
gadi peirra. Ahrifin geta p6 verid mismikil midad vid
hverja hegdun og hvern sjukdom.

Konnun

Vorid 2001 fékk ég leyfi til ad framkvaema konnun i
samstarfi vid Jon Sneedal yfirleekni 4 Landspitala —
haskolasjukrahusi Landakoti og Berglindi Magnus-
dottur salfreeding sem einnig starfar a Landspitala —
haskolasjukrahusi Landakoti. Tilgangur bessarar
konnunar var ad athuga hversu mikil ahrif muasikper-
apian hefdi 4 mismunandi paetti hegdunar hja Alzheim-
erssjuklingum auk bess ad athuga hvort ad hun hefdi
ahrif 4 punglyndi hja peim sem pad hefdu.

Hér a eftir langar mig til ad segja orlitid fra pessari
konnun og hverjar nidurstédur voru.

Allar tilgaturnar sem athugadar voru midast vid
bessa konnun sem vardi i 4 vikur. Tilgaturnar voru atta
og eru peer eftirfarandi:

Fyrsta tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif a
ofséknir og adrar ranghugmyndir hja Alzheimerssjuk-
lingum.

Onnur tilgata var st ad musikperapia hefdi ahrif 4
ofskynjanir hja Alzheimerssjuklingum.

Pridja tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif 4
truflun 4 virkni hja Alzheimerssjiklingum.

Fjorda tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif 4
arasarhneigd hja hja Alzheimerssjuklingum.

Fimmta tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif
4 deegurvillu hja Alzheimerssjuklingum.

Sjotta tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif 4
tilfinninga truflanir hja Alzheimerssjuklingum.

Sjounda tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif
d kvida og feelni hja Alzheimerssjuklingum.

Attunda tilgata var su ad musikperapia hefdi ahrif
4 punglyndi hja Alzheimerssjuklingum.

Patttakendur

Patttakendur voru 8 Alzheimerssjuklingar 4 Land-
spitala — haskolasjukrahasi Landakoti. 4 sjuklingar
komu fra L - 1 6ldrunarlaekningadeild fyrir heilabilada
og 4 sjuklingar komu fra L — 4 6ldrunarleekningadeild
fyrir heilabilada. Patttakendur voru feeddir 4 bilinu
1909 — 1927. Kynjahlutfall voru tveir karlmenn 4 moti 6
konum.

Sjuklingar med blandada Alzheimer greiningu
(Alzheimer vaskular) voru valdir af handahofi ur hépi
sjuklinga sem fyrirsjaanlegt var ad yrou lengur en 8
vikur a Landakoti.

Melitaeki

Pau meliteeki sem notud voru eru eftirfarandi:

»The Global Scale for Assessment of Primary Degen-
erative Dementia“ (Reisberg, Ferris, Leon og Crook,
1982) er forprof sem notad var til ad greina sjuklingana
adur en sjalf konnunin hofst. Petta forprof er almennur
kvardi sem eetladur er til ad greina stigun sjukdéms hja
viokomandi sjikling.

I forprofinu ,The Global Scale for Assessment of
Primary Degenerative Dementia“ er Alzheimerssjuk-
domnum skipt upp i sjo Klinisk stig, pad er fra 1. stigi
sem er engin vitsmunaleg hnignun til 7. stigs sem er
mjog mikil vitsmunaleg hnignun.

Med tilliti til konnunarinnar var aeskilegt ad peir
sjuklingar sem valdir yrou meldust 4 bilinu 5 - 6 i for-
profinu.

bunglyndismat fyrir aldraoa - islensk gero (Geriatric
Depression Scale (GDS)) ( Yesavage, Brink, Rose o.1l.
1983). Hofundur pessa mats er Yesavage en islenskar
bydingar hafa Jon Eyjolfur Jonsson og Bjorn Einarsson
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gert ( Margrét Valdimarsdoéttir, Jon Eyjolfur Jonsson,
Sif Einarsdottir og Kristinn Témasson, 2000).

Punglyndismat fyrir aldrada eda Geriatric Depress-
ion Scale er 1 stuttu mali kalladur GDS. Petta er spurn-
ingalisti sem er mikid notadur til skimunar og mats a
punglyndi aldradra.

Profid saman stendur af 30 spurningum par sem
sjuklingur eda starfsfolk krossar vid ja eda nei eftir pvi
sem vid 4. Athugunin er byggd 4 hegdun sjuklingsins
sidustu viku. ( Margrét Valdimarsdottir, Jon Eyjélfur
Jonsson, Sif Einarsdottir og Kristinn Témasson 2000).

Kuvaroi yfir hegounarroskun i Alzheimers sjitkdomi.
BEHAVE — AD (Behavioural Pathology in Alzheimer'’s
Disease) (Reisberg, Borenstein, Salob, Ferris, Frans-
san og Georgotas, 1987) er kvardi sem er notadur yfir
hegdunarroskun hja félki med heilabilun. Kvardinn
hefur verid byddur i tvisvar af Valgerdi Baldursdéttur
og endurpyddur i pridja sinn af Seemundi Haraldsyni
og bakpyddur af Joni Snaedal.

Tolfraedileg urvinnsla:

Tolvuforritid Anova var notad vid greiningu gagna
i konnuninni sem framkvamd var 4 Landakoti.

Adferd

Sent var bréf til adstandenda viokomandi sjuklinga
til ad fa leyfi fyrir patttoku i kénnuninni og bar var
konnunin einnig skyrd at, auk pess sem sagt var fra
hvad gert yrdi i musikberapiunni. Einnig var sagt fra
pvi ad engar persénugreinanlegar upplysingar yrou
birtar.

Eftir ad sampykki var fengid var fundinn timi sem
hentadi 6llum til fyrirlagnar kénnunarinnar. Hun atti
sér stad i mai og juni ario 2001.

Fyrst var lagt mat fyrir sjuklingana, p.e. GDS og
BEHAVE - AD. Pad burfi ad gera a badum deildum og
tok einn hjukrunarfreedingur og einn sjukralioi a
hvorri deild ad sér framkvaema matid. Mat kom tilbuid
fyrir hvern og einn sjukling.

Sidan hofst sjalf musikperapian og var hverjum
sjuklingi bodid upp a einstaklingsperapiu tvisvar
sinnum i viku 30 — 45 min. i senn, i fjorar vikur. [ allt
fékk pvi hver sjuklingur 8 skipti i musikperapiu.

Vegna veikinda og innlagna a4 hjukrunarheimili
duttu prir sjuklingar ut ur urtakinu og voru pvi ein-
ungis fimm sjuklingar sem luku rannsékninni.

Eftir ad sjuklingarnir hofou lokid musikperapiunni
b.e. fjorum vikum sidar var mat lagt fyrir pa aftur. Lagt
var fyrir GDS og BEHAVE - AD og var pad gert af
somu adilum og 16gdu bad fyrir i upphafi. Ad 66rum
fjorum vikum lionum (par sem sjuklingarnir fengu
enga musikperapiu) var mat aftur lagt fyrir p.e. GDS og
BEHAVE - AD og var bad enn framkveemt af somu
adilum og hofou lagt pad fyrir i fyrri skipti.

Hverjum musikperapiu tima var skipt upp i prja
peetti sem eru eftirfarandi:

1. Songur - eins og fram hefur komid getur séngur

verid mjog ahrifarikur til ad vekja upp minningar og
efla umraedur hja sjuklingnum. Hér er mjog gott ad
nota séngva sem ad sjuklingurinn pekkir og hefur
p.a.l. ahrif 4 sjuklinginn. I gegnum songinn getur
verid gott ad mynda samband vid sjuklinginn,
hjalpad sjuklingnum ad vinna gegn einmanaleika,
vonleysi og adgerdarleysi og getur gefid sjuk-
lingnum moguleika 4 tjaningu an orda svo einhvad
sé nefnt.
[ upphafi rannséknar var akvedid hvada 1og yrdu
notud og voru pessi somu 16g notud fyrir alla sjuk-
linga. Hvert lag var sungid tvisvar sinnum i r6d svo
ad audveldara veeri fyrir vidkomandi sjukling ad rifja
upp hvert lag og taka betur undir i seinna skiptid.

2. Hljoofaeraleikur - sjuklingurinn spilar 4 einfold
hljédfeeri eins og hann helst vill og musikperapisti
spilar med. Pad verdur samt sem adur alltaf ad meta
hvort ad nota eigi hljodferi eda ekki pvi ad sumir
sjuklingar geta ordid mjog hraeddir vid hljédfeerin
og bvi parf ad utskyra notkun peirra 4 mjog rélegan
hatt og syna gjarnan hvernig pau virka. Mikilvaegt
er ad sjuklingurinn fai jakveeda upplifun og ad
honum takist alltaf ad spila sem honum tekst yfir-
leitt pvi pad er einfaldlega ekki haegt ad spila vit-
laust i musikperapiu.

3. Hlustun - ad hlusta 4 gbda tonlist er mjog réandi.
Pad getur skapad salreent og likamlegt jafnvaegi hja
sjuklingnum og styrkt einbeitingu og uthald. Sumir
sjuklingar geta tjad sig um tonlistina, en flestir upp-
lifa minningar i kringum hana. Pess vegna er svo
gott ad musikperapistinn sé til stadar og bad sé ein-
ungis eitt lag spilad i einu svo ad pad sé haegt ad
raeeda um pad sem viokomandi sjuklingur upplifir.

Allir pessir peettir byggja upp lifsgledi hja sjuk-
lingnum asamt pvi ad styrkja og efla sjalfsalit og sjalfs-
virdingu sjuklingsins.

Nidurstédur kénnunar

Hér 4 eftir langar mig til ad greina litillega fra nio-
urstédum konnunarinnar.

Patttakendur reyndust almennt ekki vera haldnir
sérstaklega miklum hegdunarréskunum, en pd voru
sumir paettir heerri en adrir og var p.a.l. haegt ad maela
ba.

Pegar litid er 4 heildina i fyrsta mati 4 hegdunar-
roskun kemur { [jos ad medalgildi patttakenda var 10,4
stig af 75 mogulegum stigum. A 6dru mati virtist pad
medalgildi sem greindist fyrir hafa breyst i 5 stig af 75
mogulegum og i pridja skipti sem vidkomandi mat var
lagt fyrir reyndist medalgildio hafa haekkad 1 7.6 stig af
75 mogulegum (sja toflu nr.1).

8
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Tafla 1. Medalgildi og stadalfravik af nidurstboum allra spurninga a matinu.

Skjolst. 1 Skjolst.2  Skjolst.3  Skjolst.4 Skjolst.5  Medalgildi Staoalfravik
Meling 1 medal-

gildi allra spurningar 13 1 3 22 13 10,4 8,532292
Mealing 2 medal-
gildi allra spurningar 3 0 6 10 6 5 3,741657
Meling 3 medal-
gildi allra spurningar 4 0 6 24 4 7,6 9,423375

Par sem ekki er grundvollur fyrir pvi ad segja fra

12 Mesalgildi fyrir mat 1, 2 og 3 allri konnunni hér i pessari grein langar mig sérstak-
10 | Allir sjikingar lega til ad nefna tveer breytur sem profadur voru i
8 | konnuninni. Ein peirra er tilgatan um hvort ad musik-
6 | berapia hafi ahrif 4 ofsoknar- og adrar ranghugmyndir.

Pegar litid er 4 fyrstu breytu matsins sem er ofsokn-
ar- og adrar ranghugmyndir reyndist medalgildi patt-
takenda { fyrsta mati 5,2 stig af 21 mdgulegu. Sponnin
var fra 0 til 10 stig. A 60ru mati reyndist medalgildi
patttakenda 1,2 stig en sponnin var par fra 0 til 2 stig

og 4 bridja mati reyndist pad 2 stig. Sponnin a pridja
mati var fra 0 til 6 stig (sja toflu nr.2).

Tafla 2. Medalgildi og stadalfravik a breytunni ofsoknar- og adrar ranghugmyndir.

Skjolst. 1 Skjolst.2  Skjolst.3  Skjolst.4 ~ Skjolst.5  Meoalgildi  Stadalfrdvik

Mat 1 8 1 0 10 7 5,2 44
Mat 2 0 0 2 2 2 1,2 1,1
Mat 3 2 0 2 6 0 2,0 2,4

Skali maeligilda er fra 0-21
Tolfreedilegur munur var (p=0,12).

Sleemt 25 - a) Ofsoknar og adrar ranghugmyndir
20 -
15
10
) 4
Gott 0 [ ] | | [ | | | B | i
Skj6lst. 1 Skj6lst.2 Skjolst. 3 Skjolst. 4 Ski6lst. 5 M edalgildi
Mesta gildi Meeling 1 m Meeling 2 m Meeling 3
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Onnur breyta sem mig langar til ad fjalla um, er til-
gatan um hvort ad musikberapia hafi ahrif a4 ofskynj-
anir hja Alzheimerssjuklingum.

A annarri breytu matsins sem er ofskynjanir reynd-
ist medalgildi patttakenda i fyrsta mati vera 5,2 stig af

15 moégulegum. Spénnin var fra 0 til 10 stig. A 6dru
mati reyndist medalgildid vera 1,2 par sem sponnin var
0 til 2 stig. Pegar litid er a pridja mat reyndist medal-
gildid hafa haekkad i 1,6 stig og var sponnin bar fra 0 til
6 stig ( sja toflu nr. 3).

Slaemt 16

14 |

b) Ofskynjanir

121

10 |

Gott O ‘

adb L

Skidlst. 1 Skjélst. 2

Mesta gildi

Skjolst. 3

Meeling 1

Skjolst.4  Skidlst. 5 Medalgildi

m Meling 2 m Maling 3

Tafla 3. Medalgildi og stadalfravik a breytunni ofskynjanir.

Skjolst. 1 Skjolst.2  Skjolst.3
Meling 1 8 1 0
Meling 2 0 0 2
Meling 3 0 0 2

Skjolst.4 Skjolst.5  Medalgildi Stadalfravik
10 7 52 4,4
2 2 1,2 1,1
6 0 1,6 2,6

Skali meeligilda er fra 0-15
Tolfraedilegur munur reyndist vera (p=0,11).

Midad er vid marktaeekan mun (p>0,05) en mark-
teekur munur 4 pessum tveim breytum sem nefndar
voru hér ad ofan er samkveemt tolfraedilegum utreikn-
ingum (p = 0,12) og (p=0,11). Samkvaemt pessu virdist
pvi ekki tolfreedilega marktaekur arangur af medferd-
inni. Hins vegar parf ad hafa i huga ad fjoldi malinga
(mat 4 hegdun 4 premur timabilum og fimm einstak-
linga, b.e. 15 melingar) er mjog litill og areidanleiki
tolfreediprofanna fremur litill. bvi barf ad tulka allar t6l-
freedilegar nidurstodur med varad.

Umradur

Pegar litid er 4 pessar nidurstédur konnunarinnar
ber ad hafa i huga ad lagt var af stad med 8 sjuklinga
og endad med 5 sem gerdi pad ad verkum ad maelingar
urdu mjog faar eda einungis 15 maelingar 1 allt. Pad er
mjog litid og gerir bad ad verkum ad areidanleiki t6l-

freediprofanna verdur fremur litill og pvi verdur ad
tulka allar tolfreedilegar nidurstédur med mikilli varud.

S4 timi sem notadur var i musikperapiuna gat pvi
midur ekki verid lengri en oft parf medferd ad vara i
morg ar hja hverjum sjuklingi. Petta ber ad hafa i huga
pegar nidurstédur eru skodadar. Pvi er merkilegt ad
skoda nanar, ad b6 svo ekki reyndist tolfreedilega mark-
teekur munur 4 hegdun sjuklinganna midad vid
ofsoknar og adrar ranghugmyndir fyrir og eftir musik-
perapiu midad vid 95% tolfredileg skekkjumork, er
hins vegar munur midad vid 85% tolfreedileg skekkju-
mork og nalaegt bvi ad vera marktaekt midad vid 90%.

Segjast verdur eins og er ad pad er otrulega god
breyting a sjuklingunum midad vid pennan stutta tima
sem beir fengu i musikperapiu.

Pegar litid er 4 hvern einstakan sjukling, sést ad
musikperapiumedferdin hefur haft mjog mikil ahrif a

10

OLDRUN - 20. ARG. 1. TBL. 2002



flesta sjuklingana. Ef vid litum a fyrstu breytuna, hefur
skjolstaedingur nr. 1 farid ar 8 stigum i fyrsta mati nidur
i 2 stig 1 lok konnunar en pa var hann buin ad haekka
aftur um tvo stig, pvi strax eftir masikperapiuna reynd-
ist hann ekki hafa neitt stig i maelingu. Skjolstaedingur
4 fer ur 10 stigum nidur i 2 stig strax eftir medferd og
skjolstaedingur 5 fer ir 7 stigum nidur i 0 stig i lok med-
ferdar. (sja toflu nr.2)

Pegar skodad er eftirfarandi sulurit sést greinilega
ad breyting hefur att sér stad hja sjuklingunum.

12 a) Ofséknar og adrar ranghugmyndir

Meading 1 Mading 2

M edaltal fyrir alla sjuklinga

Mading 3

Einnig er vert ad skoda tilgatu namer tvo par sem
konnud voru ahrif musikberapiu a ofskynjanir
Alzheimerssjuklinga. P6 svo ad par reyndist heldur
ekki vera markteekur munur midad vid 95% tolfreedileg
skekkjumork , er hinsvegar munur vid 80% tolfracdileg
skekkjumork og naleegt pvi ad vera tolfreedilegur

munur vid 90 % skekkjumork.

8 - b)Ofskynjanir

Meeling 2
M edaltal fyrir alla sjuklinga

Meeling 1 Meeling 3

Pegar vid litum a toflu ndmer 3 hér fyrr i pessari
grein sést vel ad toluverd breyting hefur att sér stad hja
sjuklingunum medan ad medferdin atti sér stad. Skjol-
steedingur 1 meelist med 8 stig i upphafi medferdar en
0 stig i meelingu 2 og 3. Skjolstaeedingur 4 maelist med
10 stig 1 upphafi medferdar og fer nidur i 2 stig strax
eftir musikperapiuna. Skjolstaedingur 5 meelist med 7
stig i upphafi maelinga og maelist med 0 i lok konnunar.

Samkvaemt pessari konnun ma sja ad pad er veru-
leg breyting a sjuklingunum fyrir og eftir medferd hvad

vid kemur vissa hegdunarroskun eins og ofsoknar- og
ranghugmyndir og hvad vid kemur ofskynjunum, en
bad voru beir hegdunarroskunar paettir sem sjukling-
arnir greindust med fyrir konnun.

Musikberapia er pvi greinilega spennandi med-
ferdar urraedi fyrir heilabilada einstaklinga sem vert er
ad skoda meira i nainni framtid. Hér er komin medferd
sem eykur a fj6lbreytnina, medferd sem ad sjukling-
unum bykir yfirleitt mjog gaman af og gefur peim
aukna lifsfyllingu. Ad geta pekkt laglinu og sungid
hana er g6d gjof pegar allt annad i kringum mann, jafn-
vel andlitid 4 peim allra nanasta, er 6kunnugt. Pad er
einnig g60 gjof ad geta tengt tilfinningar eins og gledi,
bra, sorg o.fl. vid eina akvedna laglinu sem sidan er lyk-
illinn ad pvi ad geta tjad tilfinningarnar vid vissar
adstedur pegar malid er ekki lengur til stadar, asamt
pvi ad upplifa samveru med 60rum og samhengi 1 lif-
inu.
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Hjakrunarheimili
framtioarinnar

Ny hugmyndafradi
er samramist krofum ndtimans
til hjukrunarheimila

Anna Birna Jensdartir
hidkrunarforstjori Soltdni

Greinin byggir a evindi sem hof-
undur flutti & ndmstefnu Oldrunar-
freeoafélags Islands og Endurmennt-
unarstofmnunar Haskola Islands um
busetu aldraora i nutio og framtio.

Inngangur

Ef vid veltum fyrir okkur krofunum til hjukrunar-
heimila fyrir aldrada eins og paer birtast 4 Stor-Reykja-
vikursvaedinu par sem mesta eftirspurnin er, pa er
krafan su ad fa plass. Pad er litid rum fyrir 6skir, skort-
urinn er pad mikil ad verdandi ibuiar hjukrunarheimila
eru bpakKklatir fyrir hvad sem er svo beir verdi ekki
lengur byrdi 4 6drum eda fyrir i kerfinu liggjandi a
sjukradeildum sem ekKki er actlad ad hafa pa. ZAttingjar,
oft yfirkomnir af ahyggjum og langvarandi preytu
piggja plassid 6had pvi hvort pad sé i takt vid 6skir eda
ekki, eda hvort um sé ad raeda herbergi til einkaafnota
eda i fjolbyli med 6drum. Umonnunaradilar 4 sjukra-
husum og i heimapjonustu utskrifa ibtann i naesta
urradi sem faest og snua sér ad eigin bidlistum.

Ef 1itid er 4 16gin um malefni aldradra, sem enn eru
vid lydi og umfram 16g sem gilda almennt um borgar-
ana (1og sem sérstaklega er atlad ad tryggja hag aldr-
adra). Par segir ad hverjum einstaklingi skal gert kleift
ad dvelja 4 eigin heimili eins lengi og kostur er. Krafan
par er ad folk fai pjonustuna til sin. Verulega vantar a
ad pvi sé maett. Heimapjonusta hérlendis er pad fjar-
hagslega svelt ad hin getur ekki maett nema broti af
pjénustuporfinni og pa peim sem betri heilsuna hafa og
sterkasta studningskerfid. Pad eru pvi fair aldradir
buandi 4 eigin heimili i dag, sem bua vid sama heilsu-
far og peir sem dvelja a sjukrahtsum og hjikrunar-
heimilum. Hugmyndafraedin i 1ogunum er og verdur
,utopia” par til meira fé verdur veitt til uppbyggingu
heimapjonustunnar og hugmyndir manna um hvad sé
heimili proist.

Sifellt eykst borfin fyrir fleiri hjukrunarheimili a
Stor-Reykjavikursveedinu. Par kemur til ad haoldr-
udum fjolgar, folksflutningar utan ad landi aukast
einnig { pessum aldurshopi og unnid er ad faekkun
fiolbylisherbergja 4 eldri hjukrunarheimilum. Aztlad
er ad byggja purfi 100 ibtia hjukrunarheimili i bessum
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landshluta & hverju ari fram til arsins 2010 til ad maeta
eftirspurn og borf.

Medalaldur ibua hjakrunarheimila a Stér-Reykja-
vikursvaedinu er um 84 ar, peir bua vid lélegt heilsufar
og skerta getu til athafna daglegs lifs. Verulegur hluti
peirra bjaist af minnisskerdingu. Peir eiga pad sameig-
inlegt ad purfa solarhringshjukrun alla daga arsins, en
af mjog margvislegum astaeedum. Krofur til hjukrunar-
heimila purfa pvi fyrst og fremst ad taka mid af
floknum porfum einstaklinga.

Heimilio

Til ad hus geti verid heimili einstaklings parf hann
ad upplifa heimiliskenndina. Upplifunin ad petta eda
hitt sé mitt, og madur hafi eitthvad med hlutina ad
segja, sé patttakandi i dkvardanatoku og forgangs-
rodun 1 daglega lifinu. Ad hlustad sé a oskir og vaent-
ingar. Heimilid parf ad vera gridastadur par sem ein-
staklingurinn hefur frid, til ad mynda frid fyrir agengi
annarra. (Pessir adrir geta verid adrir ibuar, gestir og
starfsfolk). Mikilvaegt peim sem sjukir eru er ad finna
sig 1 6ruggum hondum, pannig ad fumlaust verdi tek-
ist 4 vid veikindi peirra. Pekking er pvi hornsteinn
allrar pjonustu a hjukrunarheimili og pad sem starfid
ber ad byggja a.

Hjakrunarheimili purfa ad fordast allar ratinur sem
steypir ibuum pess i sama farid. Vinna parf ad pvi ad
malamidlanir verdi sem minnstur pattur i daglega lif-
inu. Dagsins onn parf ad vera til stadar til ad tilgangur
sé til stadar. Folk parf ad fa athafnafrelsi til ad takast 4
vid verkefni dagsins 4 sinum forsendum. Pad getur
verid toluverd list ef sjalfshjargageta er litil. Adstaedur
baeta idulega ekki ur, par sem hefdin er ad hjukrunar-
heimilin séu stér, allt fra 48 manna heimilum upp i
nokkur hundrud. Peim er sidan deildarskipt og geta
buid allt ad 25-30 manns a hverri deild. Sambyli ruddu
sér braut fyrir nokkrum arum, en bau hafa pann ann-
marka ad folk parf ad flytjast ur peim a deild ef heilsu-
farid versnar. Pannig er busetan ekki drugg. Af 1700
hjukrunarrymum & Islandi eru einungis rumlega 100
einbyli.

Pjonustan

Margvisleg bjonusta er veitt 4 hjukrunarheimilum.
Pjonusta sem veitt er allan sélarhringinn er hjukrun og
bakvaktarpjonusta leeknis. Yfir daginn er auk pess

mikilvaeg pjonusta eins og maltidir, afpreying, sal-
geesla, pjalfun, raesting, snyrtipjénusta, bankapjonusta,
vidhald husnaedis og akstur. Til pess ad veita pessa
pjonustu parf einn starfsmann per hvern ibua ad
minnsta kosti. Pessi stadreynd gerir pad ad verkum ad
ibui getur purft ad kynnast mjog morgum mann-
eskjum sem bjonusta hann og starfa med honum. Pad
er oft ofraun lasburda einstaklingi. Krafan til hjukrun-
arheimilis framtidarinnar er ad tryggja ibuum ad sem
mest sama starfsfolkid pjonusti hann. Til pess ad svo

megi verda er porf 4 viohorfsbreytingu i samfélaginu
sem endurspeglast i aukinni virdingu a stérfum medal
aldradra og byngri vigtun i launaumslag beirra sem
annast pa. Ennfremur parf til allar peer lausnir og tackni
sem audveldar sjalfsbjorg, umonnun og léttir storfin.

Snjoll hus

Hjakrunarheimili framtidarinnar burfa ad vera
snjoll hus. Vid honnun peirra parf ad gera sér grein
fyrir porfum ibua og studla fra upphafi ad pvi ad macta
peim. Ef vafaatrioi koma upp ber avallt ad spyrja spurn-
inga ut fra sjonarhorni ibianna. Honnun parf ad mida
ad pvi ad um heimili sé ad raeda og peir sem bar bua
geti haft adbunad til ad stunda flest pad sem gert er i
venjulegu heimilislifi s.s. ad elda, pvo pvott, annast
blém og grodur, taka til, lesa, horfa a sjonvarp, hlusta
a utvarp, taka a méti gestum o.s.frv.

Paod parf ad uppfylla akvednar
lagmarkskrofur:

Eigin ibud til einkaafnota. Pad pydir ad ibuinn fer
ibud uthlutad og heldur henni medan hann byr 4 hjiakr-
unarheimilinu. Petta er heimilid hans/hennar og pjon-
ustan er veitt heim til hans/hennar. A pessu nyja heim-
ili ibuans skal vera haegt ad veita honum pa hjakrunar-
bjonustu sem porf er a til aeviloka. Maeta a4 porfum
hjona med steerri ibud. Pad ad hafa ibud til einkanota,
breytir flestum dherslum sem stofnanir hafa lagt
aherslu 4. Ibda er vitjad heima hja honum, hann feer
hjukrun inni hja sér, er med eigid badherbergi, geymir
lyfin sin sjalfur. Fjolskyldufundir eru haldnir 4 heimili
hans. Hann hefur eigin sima, sjéonvarp, télvu o.s.frv. allt
eftir dhuga hvers og eins. Endalausar malamidlanir
sem fylgja sambyli med morgum 6drum hverfa ar sog-
unni og uppgjofin verdur vonandi minni. Nog er yfir-
leitt ad glima vid heilsufarsmissinn og pa stadreynd ad
verda upp a adra komin med adstod. Ef heilsufario er
pannig ad madur parf alla adstod vid ad snda sér i rami,
setjast upp, fara ar rami i stol, fara ar stél 4 salerni, pa
ber ad nota nutima lausnir til ad auka 6ryggi og flutn-
ing. Lyftubtinadur hvers konar ymist fristandandi eda
loftfestur er faanlegur til pessarra naudsynlegu flutn-
inga manneskjunnar. I stad pess ad hjukrunarstarfs-
félk sé ad nota likamsburdi til flutninganna notar pad
teekni, en stydur, hvetur og leidbeinir medan ath6fnin
fer fram.

Einstaklingur sem byr vid svima og dettni, getur
nytt sér hjukrunarvoktunarkerfi til ad tryggja oryggi
sitt. Par er haegt ad senda bod ef einhver sem radur
ekki vio ad fara sjalfur fram dar rumi og eetti ad hafa
adstod sér vid hlid, fer fram ar. Pa kemur bod i prao-
lausan sima hja viokomandi umonnunaradila um ad lita
til pessa einstaklings. Ennfremur getur sa sem byr vid
pvaglekavandamal 14tid senda samskonar bod ef hann
liggur i blautu rimi. Venjulegast helst vidkomandi purr
i naeturbleiu en inn 4 milli fer allt 4 flot. Peir sem til
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bekKkja vita ad nacturbleiur hafa pann eiginleika ad ein-
stalingurinn upplifir sig purran b6 svo pvag sé komid i
bleiuna, en sa sem bleytir rumio liggur i bleytu sem
getur haft verulegar afleidingar fyrir hann. Eldri adferd
veeri su ad neeturvaktarstarfsfolk veeri sifellt ad koma
inn til vidkomandi til ad kanna hvort rumid veeri blautt.
Vid pad spillist naeturrd, sem getur haft afleidingar a
lidan og atferli daginn eftir. Med notkun sliks hjukrun-
arvoktunarkerfis er heegt ad tryggja margvislegt
oryggi og um leid einkalif, en pad er vandmedfarid og
byggist alfarid 4 pvi ad einstaklingsadhaefa pjonustuna
porfum viokomandi.

Rymi parf ad vera naegjanlegt til ad sjukraram er
stydur vid sjalfbjorg einstaklingsins komist vel fyrir, og
neegt rymi sé fyrir einkahtisgégn ibuans. Ibuinn eetti ad
geta tekio 4 méti gestum sinum og umoénnunaradilum
med godu moti. Hatekni ram med heimilislegu utliti
getur hjalpad sjalfbjorg einstaklings verulega, pannig
getur hann hakkad og laekkad hofdagafl, an pess ad
siga nedar i rumid. Latid ramid setja sig upp i sitjandi
stoou, snuid sér of 1atid ramid lyfta sér i standandi
stoou. Fjarstyringar geta styrt ad ljos kvikni eda
slokkni, sem og sjonvarp og utvarp. Husstjornarkerfi
getur tryggt leesingu 4 hurdum ut i gard. Haegt sé ad
svara 1 sima an pess ad taka upp simtdlid og pannig
meetti lengi telja.

Sameiginlegt rymi

Adstada parf ad vera fyrir eldhds sem ibui og
adstandendur hans hefdu adgang ad. P6 svo séd sé
fyrir maltidum, aetti sa valkostur ad vera fyrir hendi ad
ibui og/eda adstandendur geti eldad sina uppahalds-
rétti og borid fram i eigin ibud. Ennfremur parf ad vera
adstod fyrir ad pvo einkafatnad, po svo séd sé fyrir
pvotti ef porf krefur.

Sameiginlegt rymi eins og bordstofa og setustofa
parf ad vera pannig ur gardi gerd ad rymid sé ekKki fyrir
fleiri en 8-10 manns. Flestar fiolskyldur 4 Islandi hafa
stofu fyrir 3-6 manns og bykir nog. Pad getur verid erf-
itt fyrir lasburda folk ad na ad sja a sjénvarp i mjog
mannmargri stofu, eda hlusta a fréttir i utvarpi. Hér
skiptir miklu mali ad setja vandad hljédkerfi i rymid til
ad audvelda hlustun og hljodslaufur vegna peirra sem
eru heyrnadaufir. Nylegar rannsoknir hafa synt fram a
ad pad ad hafa fiska i fiskaburi i bordstofum virkar
réandi 4 f6lk med minnissjukdoma og eykur matarlyst.
Ennfremur syna rannsoknir ad onnur geeludyr geta
haft mjog jakveed ahrif a lidan folks. Hérlendis er
bannad med logum ad hafa dyr 4 heilbrigdisstofnun, og
par med er alls ekki litid 4 hjukrunarheimilid sem
heimili einstaklingsins. Vonast er eftir breytingum 4
pessum 1ogum a naestunni. I Danmorku getur ibui a
hjukrunarheimili haft sitt geeludyr hja sér svo fremi
sem bad trufli ekki adra og hann geti annast pad eda
sé0 til pess ad um bad sé annast.

Oll husgogn sem eru { sameiginlegu rymi 4 hjiakr-
unarheimili fyrir aldrada aettu ad vera midud vid peirra

parfir. Par skiptir mestu mali ad gott sé ad setjast og
standa upp ur s6fum og hiisgagnid sé sem heimilisleg-
ast og geti haeft venjulegu heimili eldri borgara. Pad er
allt of algengt ad bodin séu sérstok husgogn fyrir 61dr-
unarstofnanir sem eru med plastkenndu aklaedi, sem
ekki nokkrum manni myndi detta i hug ad bjéda til
solu fyrir venjulegt heimili.

Yfirbragd og umgengni

Yfirbragd hjukrunarheimilis getur verid mjog mis-
munandi, pannig getur heimilid verid mjog stofnana-
legt. Pad sem ber fyrir augu eru lingrindur, éhreinat-
ausgrindur, matarvagnar, raestivagnar, hvitir einkenn-
isbuningar, pappirssmekkir, leeknasloppar, stutkénnur,
plastdukar. I pessu 6llu glymur, bjdllur hringja og jarn-
rum blasa vid ef litid er inn 4 herbergi. Ibuar i jogging-
g6llum, steyptir i sama farid.

Onnur syn gaeti verid setustofa buin fallegu sofa-
setti, bordstofa med taudukum og tausérvettum,
hversdagsstellid 4 bordinu og sparistellid 4samt raud-
vinsglosunum i glerskapnum. Starfsmadur i kvart-
buxum og polobol ad sld inn upplysingum & heimilis-
tolvuna i setustofunni. Ibdarnir ad skoda fiskana i fisk-
aburinu. Hjalpartaekin geymd inn a4 badi, pegar ekki er
verid ad nota pau og raestivagninn einungis synilegur
medan reest er. Ibui kallar eftir adstod ur ibud sinni
med hljédlausri taeekni sem berst beint til umonnunar-
adila hans. Pegar litid er til hans blasir vid vidarkleett
rum og husgognin sem hann flutti med sér, ibudin ber
hans personulega stil. Karlmadurinn er 1 jakkaftunum
med bindi og konan i kjolnum sinum og naelonsokka-
buxunum par sem hun situr i hjélastéolnum sinum.

Gardurinn

Mikilveegt er ad skilja ad po f6lk bui a hjukrunar-
heimili, ba ma pad fara ut. Dyrnar lokast ekki a eftir
bvi, madur feer ad koma inn aftur. Adgengi utan dyra
skiptir hins vegar miklu mali fyrir lasburda folk og
minnisskerta. Pad er hverjum manni mikilvegt ad
finna andblaeinn og upplifa vedur. Gardurinn parf pvi
ad vera skjolgodur, haegt sé ad fara eftir stigum stuttar
vegalengdir sem langar. Gardskali er akjosanlegur til
ad dutla vid lauka, fa sér kaffibolla og finna ilminn af
rosum. Matjurtagardur atti ad vera i slikum gardi, par
skiptir engu mali hvort einhver ibui geti sett nidur
kartoflur eda tekid upp, nég getur verio ahugavert ad
fylgjast med vextinum yfir sumarid og bragda sidan a
nyju kartoflunum i agust. Heitur pottur og sveedi fyrir
pannig ad eitthvad veeri i bloma 4 hverjum tima og tina
meetti ber ad hausti til ad buda til sultu. Huga par ad
oruggum afdrepum fyrir pa sem geetu fario villu vega
sinna og ekKi ratad til baka.
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Fyrirtaekid og rekstur

Heimili hafa ekki launadeild, teeknideild, tolvu-
deild, bokhaldsdeild o.s.frv. Slikar einingar verda po
naudsynlegar pegar horft er a rekstur hjukrunarheim-
ila. Rekstur steerri heimila er med 1/2 til 1 milljard i
arsveltu og nokkur hundrud starfsmenn i vinnu. Brynt
er vid honnun ad pessir pjonustulidir verdi ekki beir
synilegustu 4 heimilinu. [ seinni tid hefur s4 méguleiki
opnast ad uthysa slikum pattum i rekstri og ef komid
er 4 hagsteedum samningum vid rekstraradila er pad
mjog jakvaett gagnvart yfirbragdi heimilisins. Pannig
er heegt ad uthysa, eldun maltida, pvottapjonustu, bok-
haldi og launavinnslu, og kaupa ad reestingu, gardyrkju
og tolvu- og taeknipjonustu. Pessi atridi hafa pydingu
pegar litid er 4 heimiliskenndina, byr madur i fyrirtaeki
eda a heimili. Pad sama ma segja um ymsa adstodu
starfsmanna. Er vaktin, 1inid, skolid midja deildar-
innar/heimilisins? A venjulegum heimilum pé4 er pad
eldhusid og stofurnar. Pvottahusid og geymslurnar
eru einhvers stadar fjarri og blasa ekki vid. Porfin fyrir
vaktiverustadinn hverfur pegar bodin koma beint til
pin hvar sem pu ert staddur i byggingunni. Aherslan
parf ad vera a pa pjonustu sem atlud er ibuanum beint
4 hjikrunarheimilinu sjalfu. Allt annad getur verid
fiarri med ndtima teekni. Med pvi ad faekka fermetrum
i byggingu undir fyrrnefnda stodpjonustu, ma fijolga
peim fermetrum sem ibuinn hefur til sinna afnota. Vid
pad ad bata adstodu hans, batnar verulega adstada
starfsmanna til ad annast um vidkomandi og koma ad
videigandi hjalpartaekjum hverju sinni. Ahersla a
adbunad ibuans verdur synilegri.

Oryggio

Hjakrunarheimilid parf ad vera oruggt. Pad a vid
um Oll heimili. Sérstada hjukrunarheimila a Stor-
Reykjavikursvaedinu er steerd peirra. Pad pydir ad pad
er ekki yfirsyn um pa gesti sem koma i husid. Med vax-
andi notkun eiturlyfja hérlendis hafa hjukrunarheimili
ordid fyrir agengni eiturlyfjaneytenda og utigangs-
manna sem misnotad hafa heilsuleysi aldradra ibua til
pess ad stela og svikja. Alvarlegast er pegar slikir
gleepamenn eru ettingjar ibuanna. Parna skarast tvo
sjonarmid, annars vegar pad ad heimilid sé opid
gestum ibuanna eins og beir kjosa og hins vegar ad
tryggja oryggi ibuanna og starfsmanna fyrir éviokom-
andi 6pjodalyd. Vegna adsteedna er naudsynlegt ad hafa
nyjustu teekni hvad vardar adgangsstyringu, innbrota-
kerfi, husstjornarkerfi og brunavarnakerfi til stadar i
nutima hjukrunarheimili.

Lokaorod

Taeknin er 6prjotandi og getur verid mjog hjalpleg,
pad ma hins vegar aldrei gleyma hinum mannlega
peetti umonnunar. Umhyggjan, samveran og nandin
skipta hér hofudmali 4samt pvi ad tryggja ad umonnun

peirra sem hadir eru 6drum sé avallt byggd a pekk-
ingu. Porf fyrir hjukrunarheimili fer vaxandi, lita parf
a ibudir ibua peirra sem eigin heimili og bjonustuna
sem heimapjonustu.

’
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Sjon a

Gudmundur Viggosson

augnleeknir )
Ufirl2knir Sjdnstadvar Islands

Orsakir sjénskerdingar 4 Islandi

Langalgengasta orsok sjondepru hérlendis er
aldurstengd ryrnun i midgrof sjonu (gulablettinum),
sem a enska tungu er nefnd Age-elated Macular
Degeneration (AMD). [ daglegu tali gengur hun oft
undir nafninu kélkun 1 augnbotni, sem er raunar rang-
nefni. Peir sem henni eru haldnir eru alls ekki ad
kalka, hvorki andlega né likamlega. Lata mun naerri ad
annar hver [slendingur finni fyrir sjondepru af hennar
voldum eftir attreett. Af 6llum skjolsteedingum Sjon-
stodvar Islands baedi blindum og sjénskertum, 1.250
ad tolu, eru 700 (54%) sjonskertir af hennar voldum.
Tveir pbridju hlutar peirra eru komnir yfir sjétugt og
enginn er alblindur. Langflestir eru reyndar i besta
sjonskerdingarflokki, blinduflokki 1, par sem sjonin er
4 bilinu 6/18 - 6/60 en med slika sjon getur folk yfirleitt
lesid venjulegt letur med sérutbunum sjonhjalpartaekj-
um. Neastalgengasta orsok sjonskerdingar medal
Islendinga er arfgeng sjonuhrornun eda Retinitis Pig-
mentosa (RP) en med hana sem frumorsok blindu eda
sjonskerdingar eru pé adeins 70 manns eda tep 6%. I
pridja saeti kemur svo glaka med 5,2% og sjontaugar-
ryrnun i pvi fjorda, 3,8%. Sja mynd 1.

Gerd og starfsemi augans

Naudsynlegt er ad kunna skil 4 byggingu og starf-
semi augans, til pess ad geta attad sig 4 einkennum

efri arum

60% -
54,2%

50% |
40% |
30% |
20% |

10% -
5,6% 5,2%

0% T
RP

Aldursryrnun

3,8%

B

Glaka Sjéntaugarryrnun

Mynd 1. Fjorar adal orsakir sjonskeroingar d Islandi
ario 2001

peim sem fylgja aldurstengdri hrérnun i augnbotni.
Auganu ma likja vid myndavél, par sem gleera og auga-
steinn eru linsukerfi, sem beinir mynd i brennipunkt 4
sjonu, sem skynjar myndina likt og filma myndavélar-
innar. I henni er urmull ljosneemra fruma, svokalladir
lijdsnemar. Peim ma skipta i tvennt eftir gerd og edli.
Annars vegar eru Kkeilur, sem burfa mikid 1jos til ad
starfa edlilega og nytast pvi best 1 birtu. Paer hafa med
skarpa sjon asamt litar- og formskyni ad gera. Keilurn-
ar eru adallega stadsettar { gula blettinum, sem er litid
sveedi I midjum augnbotninum, um 1,5mm ad sterd. A
pvi eru 10 millién keilur. [ daglegu tali er keilusjonin
ymist kollud skorpsjon eda lessjon. Hinsvegar eru i
augnbotninum stafir, um 200 milljon talsins, sem
dreifdir eru um augnbotninn allan. Peir eru mjog ljos-
neemir og nytast pvi fyrst og fremst i rokkri asamt pvi
ad skynja hreyfingar. Starfsemi peirra er i maeltu mali
ko1lud hlidarsjon eda ratsjon.

Tengsl sjonskerdingar og aldurs

Algengi sjénskerdingar og blindu eykst hratt med
aldri. Med algengi er att vio fjolda i akvednum aldurs-
hoépi midad vid heildar mannfjolda i sama hopi. Algengi
sjonskerdingar er adeins 0,1% i yngstu aldurshépum
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eda einn sjonskertur af hverjum 1.000 ibuum og eykst
litid fram ad sextugu, enda fageett ad menn verdi blind-
ir a4 pvi aldurshili, par sem orsakir sjonskerdingar
medal ungs folks eru flestar medfeeddar. Eftir sextugt
eykst algengid aftur 4 moti hratt og kemst upp 1 30% i
elstu aldurshopum. EKKi er sidur erfitt ad missa les-
sjon a efri arum pegar hreyfigeta dvinar og litid annad
haegt ad gera en ad lita i bok. Avikvoldid er alltaf ad
lengjast og pvi attu menn ad reyna ad viohalda lifsgeed-
um eins og sjon med 6llum radum.

Aldurstengd augnbotnahrérnun

Algengi augnbotnahrornunar fer ort vaxandi med
auknum aldri. Algengid er adeins 2,4% i aldurshépnum
60-65 ara, 27% i hopnum 75-80 ara en meira en 50% hja
peim sem komnir eru yfir attreett. Flestir eru a aldrinum
75-80 ara eda 70% allra, enda er sa aldurshopur einn fjol-
mennasti hopur aldradra. Nafngiftin aldursryrnun er til-
komin vegna bessara nanu tengsla vid aldur. Sja mynd 2.

60% A

50,0%

50% A

40% A

30% A 27,0%

20% A

10% A

2,4%
0% L . : ,
60-65 ara 75-80 ara 80-85 dra

5 éra aldurshopar

Mynd 2 Samband aldurs og aldursryrnunar i augn-
botnum

Fyrir utan nain tengsl vid aldur er reyndar fatt vitad
um orsakir aldursryrnunar. Hun heldur algengari
medal hvitra en svartra. Nanast enginn munur a al-
gengi aldursryrnunar medal karla og kvenna. Oft spyr
folk sem haldid sjukdémnum, hvort ekki sé skadlegt
ad reyna a augun. Pbvi er til ad svara ad ekkert hefur
komid fram sem bendir til pess ad augnareynsla skadi
sjonina. Fremur ma segja ad aeskilegt sé ad viohalda
lesgetu med daglegum lestri, p6tt hann valdi idulega
preytu vegna O6edlilega stuttrar lesfiarleegdar, sem
skapast af sterkum gleraugum. Pad hefur og synt sig
ad peir sem hetta lestri vegna sjonskerdingar hefja
hann sjaldnast aftur sidar.

Einkenni aldurstengdrar
augnbotnahrérnunar

Fyrsta einkenni aldursryrnunar i lespunkti er
versnandi lessjon og ad folk a i erfidleikum med ad sja
texta a sjonvarpi og pekkja andlit folks a fornum vegi.
Skyrist pad af pbvi ad mynd pess sem horft er 4 lendir 4

lespunktinum og pvi beint ofan i skemmdina. Stundum
er audveldara er ad greina smaatridi med pvi ad gera
sér far um ad horfa framhja pvi sem etlunin er ad
skoda, pannig ad myndin lendi utan vid skemmdina.
Algengast er ad skarpa sjonin versni smam saman a
I6ngum tima uns folk haettir ad geta lesid med venju-
legum lesgleraugum. Einnig er til i deeminu ad sjonin
versni nokkud skyndilega vegna bjugs eda blaedinga i
lespunktinn. Til eru nefnilega tvo 6lik form af sjuk-
domnum, annarsvegar svokollud bpurraryrnun med
haegfara versnun og hins vegar votaryrnun, en pa bjag-
ast sjonin vegna leka fra nyaedamyndunum. Algengast
er ad aldursryrnun byrji fyrst adeins 1 6dru auga og
geta jafnvel 1id0id nokkur ar par til seinna augad gefur
sig. Getur petta skipt skopum vardandi medferd, sér-
staklega fyrir pa sem hafa votaryrnun, par sem medo-
ferd er nu loksins moguleg i sumum tilvikum hennar.
Menn geta ba verid a sérstokum verdi gagnvart fyrstu
einkennum seinna augans, pad er bjoguninni, pvi bestu
moguleikar til medferdar eru a byrjunarstigi sjukdom-
urinn. Ekkert er pvi midur haegt ad gera til laekninga
eftir ad 6r hefur nad ad myndast i lespunktinum. Pad
verdur pvi aldrei of brynt fyrir f6lki ad lata augnleekni
skoda augu reglulega pegar aldurinn feerist yfir eda
breytingar verda a sjon.

Meodferod

Algengt er ad folk med augnbotnahrornun spyrji
hvort ekki sé haegt ad bacta sjon med sérstéku matar-
20i. Pvi midur hefur ekki verid haegt ad syna fram a
pad. Stoérreykingarfolki er mun heettara vid aldurs-
hrornun en peim sem ekki reykja. Hofleg afengis-
neysla virdist ekki vera til skada. Sterkt solarljos er
orugglega ekki hollt fyrir augun og pvi skyldi varast ad
horfa upp i sélina og skynsamlegt ad nota vondud sol-
gleraugu og jafnvel derhufu medan sél er a lofti. Hing-
ad til hefur ekki verid unnt ad beita lyfjamedferd vid
augnbotnahrornun en nylega birtist b6 grein i vidur-
kenndu augnleeknatimariti, par sem lyst er nokkurri
gagnsemi af inntoku malmsins Zinks 1 stérum
skommtum. Samkvaemt rannsékninni virdist um fjordi
hver sjuklingur hafa eitthvert gagn af inntéku Zinks,
hvort heldur sem sjukdémurinn er a byrjunarstigi eda
lengra genginn. A allra sfdustu arum hefur komid fram
sérstok lasermedferd vid votaryrnun, en hun hrjair
teepan helming peirra sem haldnir eru aldurshréornun
i augnbotni. Medferdin felst i pvi ad skemmdin er litud
med sérstokum graenum lit (Verteporfin), sem spraut-
ad er inn i adakerfid og graenlitud skemmdin sidan
geislud med raudu laserljosi, sem lokar nyadamynd-
unum og lekum nyzdum og kemur pannig i veg fyrir
aframhaldandi skemmdir. Arangursrikast er ad beita
medferdinni i byrjun sjukdomsins, eda begar vart verd-
ur fyrstu breytinga 4 sjon, eins og bjogunar. Eru menn
nu jafnvel farnir ad lita 4 pessa tegund augnbotna-
hrornunar sem bradasjukdom med tilliti til medferdar.
Medferdin hentar pvi midur fremur litlum hoépi eda
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adeins um 20% allra pvi i morgum tilvikum er hrérnun-
in an leka (purr) ellegar of langt gengin pegar lacknis
er leitad.

Hvers vegna hrérna menn?

Pad er kunnara en fra purfi ad segja ad likami okkar
er daudlegur. Ol liffeerin eldast fra voggu til grafar og
hvert og eitt 4 sinn sérstaka hatt. Augun eru par engin
undantekning. Naudsynlegt er ad menn geri sér fulla
grein fyrir pvi ad 6ldrun og daudi eru rad, sem nattiuran
hefur komid sér upp til ad skapa rymi fyrir komandi
kynslédir. Med kyneexlun opnast moguleikar 4 ad
mynda nyjar samsetningar erfdaefnis, sem einstaka
sinnum henta betur i nyju og breyttu umhverfi, en paer
gomlu godu, og verda pa ofan 4 i samkeppninni um
lifsins gaedi. Eins og flestir vita hefur ménnum nu tek-
ist ad greina ad mestu erfdaefni (uppskrift) mannsins
eda pa 3 milljarda grunneininga (basapara), sem pad er
sett saman ur. Talid er ad i pvi leynist a.m.k. 140 pus-
und erfdavisar (gen), sem eru uppskriftir ad allri gerd
og starfsemi likamans. I genasafni okkar leynast lika
3.000-5.000 sjukdémsvaldandi gen, svo kollud mein-
gen. Pau hafa ordid til 4 1ongum tima vegna mistaka i
endurrodun erfdaefnisins. Hingad til hefur ménnum
adeins tekist ad finna um 400 peirra en unnid er nu
hordoum hondum vidu um heim, medal annars hér-
lendis, ad finna meingen sjukdoma og gengur su leit
vel. bekking 4 meingenum opnar moguleika 4 ad kleed-
skerasauma lyf sjukdéomum og sidar jafnvel ad koma
heilbrigdu erfdaefni inn i sjukar frumur i laekninga-
skyni. Meira ad segja ellinni er stjornad af genum, og
pvi er ekki mjog fjarleegur draumur ad menn geti er
fram lida stundir stjornad henni eins og o6llu 6dru,
hvort sem pad mun nu verda mannkyninu til hagseeld-
ar eda ekki til lengri tima litid.

Fjolgun sjonskertra

Mannskepnunni hefur med viti sinu tekist ad lag-
marka skadsemi ytri areita og med pvi teygt ur sevinni.
Fullyrda ma pvi ad fjoldi aldradra muni aukast mikid i
nainni framtid. Margt bendir nd til pess ad innan farra
mannsaldra geti menn nad allt ad 120 ara aldri. Ef pad
gengur eftir ma reikna med ad menn purfi, ad 6dru
obreyttu, ad lifa med skerta sjon, jafnvel svo aratugum
skiptir, pvi 61l veroum vid meira eda minna sjonskert ef
okkur endist aldur og heilsa til. Pad er eins og
skaparinn hafi ekki aetlad okkur ad sja skyrt 6llu lengur
en i 80 ar. Sennilega attum vid ad hafa lokid jardvist
okkar fyrir pann tima.

Hvao er til rdda?

Oft er hjalpin nzaest pbegar neydin er steerst og ein-
hvern veginn hefur manninum idulega tekist ad leysa
vandamal sin a4 ogurstundu adur en i algert oefni er
komid. Aldursbundin augnbotnahrérnun liggur adi oft
i eettum ekki sist vota gerdin. Eins og margir vita, fer

um pessar mundir fram skipuleg leit ad arfberum
aldurstengdrar hrornunar { augnbotni medal Islend-
inga. Pad er samstarfsverkefni Islenskrar erfdagrein-
ingar, Augndeildar Landspitalans og Sjonstodvar Is-
lands. Veentum vid okkar mikils af henni ekKki sist fyrir
ba sem eru med sjukdéminn a byrjunarstigum og ekki
sist afkomendur beirra.

Pétt na sé adeins i feestum tilvikum heegt ad bjoda
upp a eiginlega medferd vid aldursryrnun ma alltaf
hjalpa folki t6luvert med pvi ad fa pad til ad nyta betur
ba sjon sem ennpa er til stadar. Sjonstod Islands, rikis-
stofnun sem heyrir undir Heilbrigdisraduneytid, veitir
blindum og sjonskertum alhlida bjonustu og endur-
haefingu pegar sjon er komin nidur fyrir akvedin mork
(<6/18 med bestu gleraugum). Augnlaeknar visa sjuk-
lingum a stodina pegar pessum morkum er nad, og a
parf ad halda. Sjonst6din er til husa i Hamrahlid 17 i
Reykjavik. Adstod Sjonstodvar vid folk med aldursryrn-
un er fyrst og fremst folgin i utvegun sjonhjalparteekja.
Ma4 Dbar nefna sérutbuin sterk lesgleraugu, kikisgler-
augu og steekkunargler. Peim sem verst eru settir med
sjon, og i peim tilvikum par sem algengustu sjonhjalp-
artaeki duga ekki lengur, er stundum haegt ad na lestri
med svokolludu lestaeki, en pad er bunadur sem synir
mikid steekkada mynd a skja af pvi sem skodad er. Sjon-
stodin veitir f0lki einnig kennslu i notkun taekjanna og
ymsar radleggingar vardandi lysingu og vinnuadstodu
hvort heldur sem er 4 heimili eda vinnustad. Peim sem
verst eru settir med sjon gefst kostur 4 ad fa kennslu i
athofnum hins daglega lifs og umferli. Pa er einnig til
boda andleg adhlynning og ymiss félagsleg adstod.

Tolvuhjalpartaeki fyrir sjonskerta

A allra sidustu arum hefur Sjénstodin i vaxandi
meeli utvegad folki tolvutengd hjalparteeki. Fullyrda ma
ad tolvutaeknin sé bylting { adstod vid sjonskerta, enda
hefur notkun télvuhjalparteekja aukist hratt. I upphafi
var pad ad vonum fyrst og fremst unga f6lkid sem faerdi
sé pau 1 nyt, en upp a sidkastid hafa aldradir einnig nytt
pau vel, enda margir hverjir nu vel tolvulaesir. Ad
minnsta kosti 110 sjonskertir einstaklingar nota nu
tolvutengd hjalpartacki ad meira eda minna leyti hér a
landi. Fullyrda ma ad tackni pessi sé ein mesta framfor
i hjalpartaekjum fyrir sjonskerta fra bvi steekkunargler-
id og sjonaukinn komu fram 4 sjénarsvioid. Sem daemi
um tolvuhjalpartaeki ma nefna: Blindraskja, en med
hans hjalp geta alblindir lesid med fingurgémum, a
punktskrift (Braille), bad sem i tolvunni er. Skjalestrar-
forrit (t.d. Jaws) er tengilidur télvunnar vid talgervil-
inn, sem les i heyranda hljodi allt sem i tolvunni leynist,
hvort heldur sem er a islensku eda ensku. Pa eru a
markaonum staekkunarforrit (t.d. Zoomtext), sem
getur steekkad verulega upp myndina 4 skjanum og
tengst talgervlinum. Med forritinu Recognita geta
menn, eftir skimun texta af blodum og bokum, breytt
textamynd 1 tolvuteekt form, bannig ad talgervillinn
getio skilid og lesid i heyranda hljodi. P4 ma ekki
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gleyma Talp6stinum, sem er sérhannad islenskt post-
forrit, sem tengist talgervlinum og er sérlega einfaldur
og pagilegur i notkun og hentar pvi vel sldrudum og
peim sem litla reynslu hafa af télvunotkun. A définni er
nyr islenskur talgervill sem byggir 4 upplesnum ordum
{ stad t6lvumals. Talgervillinn flettir ba upp hljodskram
orda um leid og hann fer i gegnum ritadan texta. A penn-
an hatt verdur upplesturinn med rodd lifandi manns,
pott lesturinn sé ekKi eftir efninu, a.m.k. ekki svona fyrst
um sinn. Eins og fram hefur komid i fréttum undanfarid
er mikil vakning vida um heim i svo kalladri tungutaekni,
en med henni er téludu mali breytt i tolvutaekt form.
Petta jafnast 4 vio pad ad vera med ritarann i vasanum.
Med tilkomu raddstyringar fer ad styttast i pvi ad
lyklabordid og skjarinn verdi urelt og munu vist fair
sjonskertra sakna peirra. Med raddstyringu opnast lika
endalausir moguleikar. Haegt verdur til deemis ad lata
tolvur framkvaema ymis verk eins og opna dyr, hella upp
4 konnuna, kveikja a utvarpinu eda sakja upplysingar a
netid. Pa er ekki langt i ad tolvur geti leidbeint folki
akvednar leidir utan dyra. Er haegt ad hugsa sér nokkud
paegilegra fyrir sjonskerta?

Kostnadur vegna télvuhjalpartaekja

Tolvuhjalpartaeki eru framleidd i littum meeli og pvi
tiltolulega dyr, til deemis kostar einn blindraskjar 4 adra
milljon og forritin oftast a bilinu 80-150 pkr. stykkid.
Medalkostnadur Sjonstodvar vegna tolvuhjalparteekja
hefur verid um 250 pkr. & hvern notanda. Par sem
tolvuhjalparteekin koma ekki nema ad litlu leyti i stad
hefdbundinna hjalpartekja er verulegur kostnadar-
auki peim samfara. Nu pegar er ljost ad moguleikar a
tolvubunadi fyrir sjonskerta eru meiri en pjoofélagio er
tilbuid ad greida fyrir og pvi verdur ekki unnt ad utvega
ollum sjonskertum tlvutengd hjalparteeki ad 6breyttu.
Oskad hefur verid eftir auknu fé fra raduneyti en mjog
Ovist ad pbad faist vegna sparnadarmarkmida rikis-
stjérnarinnar i heilbrigdismalum. Eg legg pvi til ad
Samtok aldradra og Blindrafélagid leggist a eitt og beiti
sér af alefli til lausnar 4 pessu mikla velferdarmali.

Lokaorod

Pad hefur 16ngum pott vera adall velferdarpjodfé-
lags ad bua vel ad peim pegnum sinum sem minnst
mega sin vegna aldurs eda fotlunar. Sjonstodinni og
Blindrafélaginu finnst nu lag ad stiga stort framfara-
skref med tolvuvaedingu blindra og sjonskertra og
pjalfun beirra til sjalfbjargar i heimi sem heelir sér af ad
vera fjolmenningarlegur. Segja ma ad moguleikar
sjonskertra og aldradra til sjalfsbjargar séu ni meiri og
betri en peir hafa nokkru sinni 4dur verid. Vissulega er
alltaf mikio afall a0 missa ad mestu lesgetuna en full-
yrda ma po ad sjondaprir geti lifad sjalfum sér og 60r-
um til 4nzegju og pvi er ekki astaeda til ad 6rvaenta pott
sjonin daprist med aldrinum.

Skrifad i janitar 2002 fyrir timaritid Oldrun
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Gelpudar tveir laga sig ad haelunum og
prystingurinn getur minnkad i 46 mm Hg ad
pvi tilskyldu ad heelar haldi kyrru fyrir &
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Lynghdlsi 13, 110 Reykjavik
Simi: 540 8000

Fleygurinn minnkar prysting
undir haelum an pess ad auka prysting &
laerum og kalfum. Fleygurinn veitir studning
undir leerum pegar sjuklingur er i half
liggjandi stédu. Fleygurinn kemur i veg fyrir
ad sjuklingar renni nidur i rami sem pydir
minna alag & spjaldbein. Hentar einnig fyrir
sjuklinga med bak vandamal.
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Heilabilunareining

Pjonustukedja fyrir aldrada med
heilabilun og adstandendur peirra

Hanna Lara Steinsson
felagsradojafi heilabilunar-
einingar LSH Landakoi

ann 6. mars arid 1998 var formlega stofnud sérstok

heilabilunareining innan 6ldrunarsvids Sjukrahuss
Reykjavikur, sidar Landspitala haskolasjukrahuss. Ein-
ingin er stadsett a Landakoti og skiptist hun i nokkra
peetti sem nytast sjuklingum og adstandendum & mis-
munandi stigum sjukdémsins. Ma par nefna minnis-
mottoku, tveer legudeildir, studningshopa fyrir ad-
standendur og pjénustusamninga vid prjar dagvistanir
og eitt stodbyli. Pessi pjonustukedja er hugsud ut fra
pvi markmidi ad veita sjuklingum og adstandendum
peirra medferd, studning og fraedslu fra somu adilum i
gegnum allt sjukdomsferlid, eda fra greiningu til stofn-
anavistunar.

Minnismottaka

A minnisméttsku er grunnurinn lagdur ad studn-
ingi vid sjukling og fjolskyldu hans. Par fer fram grein-
ing a pvi hvort og pa hvers konar heilabilun sé a ferd-
inni. Adstandendur fa viotal hja félagsradgjafa og sott
er um ymis konar adstod fjolskyldunni til handa.

Jon Snaedal, yfirleeknir heilabilunareiningarinnar,
byrjadi med minnismottoku i Hatuni arid 1995 og nadi
hun pa yfir tveer stundir 4 viku. Nu starfa sjo 6ldrunar-
leeknar 4 minnisméttoku halfan til heilan dag alla daga
vikunnar. Engu ad sidur er bidlistinn enn um tveir man-
udir. Peir sem geta pantad tima a minnismoéttoku eru

heimilislaeknar, heilsugaesluteymi, pjonustuhopar aldr-
adra og oldrunarteymi sjukrahusanna. A minnismét-
toku starfa auk leekna, ritari, hjukrunarfredingar,
taugasalfreedingar, oldrunarsalfreedingur og félagsrad-
gafar. )

Sjuklingar koma oftast i tvigang a4 minnismottoku. I
fyrri komu fara sjuklingar 1 likamlega skodun og mat
lagt a vitraena getu m.a. med einfoldum préofum. Stadl-
adir spurningalistar eru lagdir fyrir af leekni og hjukr-
unarfreedingi. A medan rannsékn stendur yfir fara
adstandendur i vidtal hja félagsradgjafa, en farid er
fram a ad sjuklingar komi avallt i fylgd adstandenda.
Upplifun annarra fjolskyldumedlima er oft allt énnur
en sjuklingsins sjalfs og beir eiga gjarnan erfitt med ad
tja sig um raunverulegt astand fyrir framan sjukling-
inn. Félagsradgjafinn tekur nidur sogu sjuklingsins
eftir adstandanum og skrair paer breytingar sem hafa
ordid a fjolskyldulifi.

I lok fyrri komu &kvedur leknirinn hvada rann-
sOknir skulu gerdar i framhaldinu og eru adstand-
endur vidstaddir pegar peer upplysingar eru gefnar og
timar akvednir. Algengustu rannsoknirnar eru bléd-
prufur, sneidmynd af hofoi, blodfleedirannsékn og
taugasalfraedileg préf. Ad rannsoknum loknum kemur
sjuklingur 4 ny a4 minnisméttoku dsamt adstandanda
og farid er yfir nidurstédurnar og reett um hugsanlega
greiningu. Ad lokum eru dkvardanir teknar um med-
ferd og eftirlit. Oft eru ymis arraedi utvegud i gegnum
minnismoéttoku sbr. heimapjonusta, heimahjiukrun,
dagvistun, studningshoépar adstandenda og fleira. Sjuk-
lingar sem purfa sértaeeka medferd verda afram i eftir-
liti fra méttokunni.

[ fyrra 4rid 2001 komu alls 218 nyir sjuklingar a
minnisméttoku, par af voru 136 konur og 82 karlar. Fra
upphafi hafa um 1.100 einstaklingar notid pjonustu
mottokunnar.

Legudeildir

Sérstakar legudeildir fyrir sjuklinga med heilabilun
eru tveer 4 Landakoti, L-1 og L-4. Innlagnir 4 deildirnar
geta verid 1 margvislegum tilgangi t.d. til greiningar,
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Heilabilunareining

Mynd 1: Heilabilunarein-
ngin

medferdar eda endurhafingar, en einnig er talsvert um
ad sjuklingar komi i hvildarinnlagnir og bidplass.
Deildirnar eru alveg eins upp byggdar og veita somu
bjénustu. Atjan rim eru & hvorri deild og par af eru tv
hvildarram a hvorri um sig, eitt fyrir karla og eitt fyrir
konur. A hverju ari koma um 65 manns i hvildarinn-
lagnir, en peer eru til priggja vikna i senn.

Flestir sem leggjast inn hafa einhvern tima komid
4 minnismottoku p.a. talsvert hefur pa verid unnid i
malunum adur. Adrir sem leggjast inn eru erfidir sjuk-
lingar af 6drum deildum spitalanna eda peir sem eru
ordnir mjog erfidir heima. A vikulegum innlagnar-
fundum er farid yfir pa sjuklinga sem bida heima eftir
pvi ad leggjast inn 4 deildirnar og forgangsradad eftir
peim upplysingum sem fyrir liggja.

Abadum deildum eru einnig vikulegir teymisfundir
og alltaf eru haldnir {jolskyldufundir fyrir hvern sjuk-
ling, hvort sem séd er fram a utskrift eda ekki. A fund-
unum er akvedid i samradi vid fjolskyldu hvort utskrift
sé radleg og ba hvada bjonustu sé porf heima. Ef sjuk-
lingur kemst ekki heim er hann kominn i svo kallad
bidplass og bidur eftir framtidarvistun a hjukrunar-
heimili.

Deildarstjori 4 I-1 er Gerdur Seemundsdottir og
laeknir er Jén Sneedal. A deild 14 er Ida Atladéttir
deildarstjori og leeknir Bjorn Einarsson. Jén og Bjorn
eru jafnframt peir leeknar sem hafa mesta vidveru a
minnismottoku.

Dagyvistir

Samningar um laeknispjonustu eru vid prjar dag-
vistir, sérstaklega etladar fyrir sjuklinga med heila-
bilun. Peer eru eftirfarandi: )

Hlidabzer sem stofnadur var af S1.B.S., Reykjavik-
urdeild R.K.I. og Samtokum aldradra arid 1986. Hlida-
beer er stadsettur ad Flokagotu 53 og bar er forst6du-
madur Sigrun K. Oskarsdottir.

Vitatorg var stofnad af Reykjavikurborg arid 1996.
Pad er ad Lindargotu 59 og par er forstodumadur
Marta Palsdéttir.

Friduhus er nyjasta dagvistin og var stofnud af
félagi adstandenda Alzheimers sjuklinga (FA.A.S.) i
byrjun ars 2001. Friduhus stendur vid Austurbrun 31
og par er forst6dumadur Hildur Reynisdottir.

Dagvistirnar hafa pbad ad markmidi ad pjalfa pa lik-
amlegu og andlegu feerni sem enn er til stadar hja
hverjum einstaklingi. Laknarnir Jén Snaedal og Bjorn
Einarsson meeta pangad vikulega, fylgjast med sjuk-
lingum og hafa gjarnan fundi med fjolskyldum.
Algengt er ad adstandendur peirra sem eru i dagvistun
nyti sér hvildarinnlagnir 4 Landakoti fyrir vidkomandi
sjukling. Leeknarnir eda forstodumenn dagvistanna
hafa pa samband vid félagsradgjafa heilabilunareining-
arinnar sem heldur utan um hvildarinnlagnirnar og
hann radar sjuklingum fram i timann i samradi vid
adstandendur.

Studningshoépar

Studningshoépar fyrir adstandendur sjuklinga med
heilabilun hafa verid starfraektir vid heilabilunarein-
ingu fra arinu 1997. Alls hafa um 140 manns komid i
slika hopa, en hoparnir eru ordnir 20 ad tolu. Peir eru
lokadir og ekki sterri en sj6 manna. Ymist er bodid
upp 4 makahopa eda barnahépa. Hoparnir hittast i sex
skipti i eina og halfa klukkustund i senn, vikulega.
Venjan hefur verid st ad bjoda upp a blondu af freedslu
og studningi, b.a. félagsradgjafi, laeknir og salfraeo-
ingur hafa verid med sitt innleggid hver en pess a milli
eru umradur. Einnig hefur talsvert verid notast vid
myndbond og faghodkasafn i oOldrunarfreedum sem
stadsett er 4 Landakoti. Salfraedingur og félagsradgjafi
hafa styrt pessum hopum fra upphafi. Umsoknir um
patttéku i studningshopum koma i gegnum minnis-
mottoku, dagvistirnar prjar og legudeildirnar.
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Algengt ferli pjonustu

Mynd 2: Algengt ferli
Dionustu

G060 samvinna er vid félag adstandenda, FA.A.S.,
sem hefur verid starfreekt fra arinu 1985. Félagio er
kynnt reekilega i hépunum og fraedsluefni sem félagid
gefur at er einnig bodid til solu. Patttakendur studn-
ingshopanna eru bpvi ordnir fjolmennir a fundum
FA.A.S. auk pess sem sumir hopanna halda stift saman
og hittast reglulega eftir ad hlutverki hopleidara lykur.

Samantekt

Til ad taka saman hvernig pjonustan sem heilabil-
unareiningin veitir gengur gjarnan fyrir sig er agaett ad
notast vid myndina hér fyrir ofan:

Sjuklingur byrjar 4 pvi ad koma 4 minnismottoku,
par sem hann fer greiningu, saga hans er tekin og
urreedi vid heefi fengin inn 4 heimilid. Algengt er ad

Vid styrkjum Oldrunarfredafélag Islands:

pegar lidur a sjukdomsferlid og sjuklingur parf meira
eftirlit/getur ekki verid einn, pa er fengin dagvistun
fyrir hann. Maki/barn eru ba frjals yfir daginn og geta
hvilst eda sinnt 6dru.

Reynt er ad stydja sem allra fyrst vid pa adstand-
endur sem eiga hvad erfidast ymist med studnings-
hépum, salfreedividtolum eda vidtolum hja félagsrad-
gjafa.

Hvildarinnlagnir geta komid ad gédum notum
pegar maki feer ordid ekki nagan natursvefn, parf
almennt 4 hvild ad halda eda etlar t.d. i ferdalag.

Flestir sjuklingar med heilabilun purfa a lok-
astigum sjukdémsins 4 solarhringsumonnun ad halda
og bida pa ymist heima eftir hjukrunarheimili eda fara
i bidplass 4 legudeildunum tveimur.

Vid styrkjum Oldrunarfrdafélag islands:
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Liknardeildin
a Landakoti

Bryndis Gestsdattir
deildarstjori

bann 26. oktober 2001 var form-
lega opnuo gleesileg liknardeild a
oldrunarsvioi Landspitala Haskola-
sjukrahuss og meo pvi reettist lang-
praour draumur okkar sem starfa
ao oldrunarmalum.

\ Oldrunarsvidi hefur verid su stefnumoétun ad sér-
efa allar einingar og er liknardeildin lidur i pvi.
Oldrunarteymi eru starfraekt innan svidsins og eru
pau stadett a4 Hringbraut og i Fossvogi. Ein bradadeild
fyrir aldrada er stadsett i Fossvogi en onnur starfsemi
svidsins er 4 Landakoti.

Par eru tveer deildir fyrir heilabilada, minnismot-
taka og almenn mottaka, dagspitali, tveer endurhaef-
ingadeildir og ein fimmdagadeild. Einnig er par deild
&tlud lungnasjukum og svo a fimmtu haed hussins er
liknardeildin stadsett.

A deildinni eru niu ram og er eingéngu um einbyli
ad reeda. Pad eru svalir ut af flestum herbergjum. Huas-
needid er allt hid fallegasta og mikid utsyni er ar 6llum

gluggum og ma sja medal annars yfir vesturbaeinn,
midbainn, hofnina, Esjuna og Faxafléann. Og jafnvel
sést til Sneefellsjokuls fra eldhusi og bordstofu.

Logd var rik ahersla 4 heimilislegt umhverfi vid
honnun deildarinnar badi hvad snertir hisnaedi, his-
gogn og annan hasbunad.

A deildinni starfa oldrunarleknir og deildarlaeknir.

Auk deildarstjora eru 6,1 stédugildi hjukrunarfraed-
inga fyrir utan naeturvaktir sem eru sameiginlegar a
tveimur deildum og 5,6 stoougildi sjukralida asamt rit-
ara 1 halfu starfi, svo og sérheaefour starfsmadur deild-
arinnar sem annast eldhusstorf og afpreyingu fyrir
sjuklinga.

Forsaga

A 6ldrunarsvidi hefur verid unnid skv. leidbein-
ingum um takmorkun medferdar fra 1991. Eftir pvi
sem fram lidu stundir kom i ljés ad leguplass vantadi
fyrir sjuklinga med langt genginn illkynja sjukdém a
lokastigi. Deild par sem unnt veeri ad veita liknandi
medferd a skipulagdan og sérhaefdan hatt samkvaemt
bestu pekkingu 4 hverjum tima.

Samkvaemt stefnumotun 6ldrunarsvids um sérhaef-
ingu hinna ymsu eininga var akvedid ad deild K-1, sem
var tuttugu ruma oldrunarleekningadeild 4 Landakoti,
taeki ad sér petta hlutverk.

I byrjun var akvedid ad vera med 2 — 4 plass sam-
hlida annarri starfsemi og sja hve porfin veeri. Starfs-
f6lk deildarinnar myndi sidan smam saman byggja upp
reynslu og pekkingu.

A sidustu arum hefur liknarmedferd verid vidur-
kennd sem sérgrein innan leeknisfraedinnar og ordid til
bess, ad vidsvegar i heiminum er pessi medferd veitt a
skipulagdan og sérhafdan hatt.

Um er ad raeda sérhafdar legudeildir, sérhaefda
bjénustu 1 heimahdsum og medferd a almennum spit-
aladeildum med studningi og adstod liknarteyma.

Fyrst og fremst var horft til peirra 6ldrudu einstak-
linga med illkynja sjukdém & lokastigi sem ekki geta
dvalist i heimahusi og midad var vid ad eevilikur sjuk-
linga veeru skemmri en 3-6 manudir.

I névember 1998 kom inn fyrsti sjukingurinn i likn-
andi medferd a K-1.
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Arin 1999 og 2000 voru 35 innlagnir { liknarpléss.
Flestir voru allt ad fjora manudi a deildinni og begar
mest var voru 7 plass i notkun en po var ekki unnt ad
verda vid 6llum beidnum. Pad var pvi ljost ad mikil porf
var fyrir pessa pjonustu.

Reynslan syndi einnig ad erfitt var ad ad notast vid
tvibyli og voru adstedur 4 oldrunarleekningadeild pvi
ekki godar til ad veita sjuklingum og adstandendum
pad nadi sem parf vid pessar adstadur.

Par sem ljost var ad mikil porf var fyrir pessa starf-
semi var akvedid ad finna henni gédan stad og vard
fimmta heedin fyrir valinu. Par hafdi verid starfraekt
gjorgaesla 1 tuttugu og fimm ar en sidustu arin var par
launadeild spitalans par til han fékk vidunandi hus-
naedi annars stadar.

I byrjun ars 2001 hofust sidan honnunarvinna og
framkvaemdir vid breytingu huisnaedisins.

Framlag ur Framkveemdasjodi aldradra studdi peer
framkveemdir 4 hisnadi sem gera purfti.

Einnig var leitad til liknarfélaga til styrktar pessu
verkefni og fengust godar undirtektir.
~ Kvennadeild Reykjavikurdeildar Rauda kross
Islands gaf rafdrifin rum af bestu gerd asamt nattbordi
og sjénvarpi 4 armi og paegilegan stél inn 4 hvert her-
bergi.

Styrktarsjodur Landakotsspitala gaf mest af bunadi
i stofu, bordstofu og eldhus og husgogn a gang deild-
arinnar.

Fraeosla starfsfolks

L6gd er ahersla 4 ad starfsfélk vidhaldi eda baeti vid
bekkingu sina 4 liknandi medferd.

Tveir hjukrunarfreedingar deildarinnar eru med
viobotarnam i krabbameinshjukrun fra Namsbraut i
hjukrunarfreedi. Pa tok starfsfolk patt i freedslu sem
skipulogd var fyrir starfsfélk liknardeildar Képavogi
vorid 1999 adur en su deild var opnud.

Fraedslufundir hafa verid badi innan deildar og
einnig 4 vikulegum freedslufundum 6ldrunarsvids um
liknarmal svo og annad sem tengist med beinum eda
obeinum haetti starfseminni. Pa hefur starfsfolkid les-
hring par sem farid er vikulega i gegnum goda grein
tengda starfinu.

Starfsemi

Hugmyndafraedin sem hofd er ad leidarljosi byggist
a a0 auka lifsgeedi sjuklings eins og haegt er, draga ur
kvida og einkennum sjukdoms og vardveita getu hans
til athafna daglegs lifs svo sem ad kleedast og matast.
Einnig a0 veita sjuklingi og adstandendum hans studn-
ing.
Sinna parf baedi andlegum, likamlegum og truar-
legum porfum sjuklings auk pess sem adstandendur
purfa oft mikinn studning og umhyggju.

A deildinni er unnid samkveemt einstaklingshaefori
hjukrun sem pydir ad einn akvedinn hjukrunarfraed-

ingur og sjukralidi eru abyrgir fyrir ad skipuleggija
hjukrun sjuklings i samradi vio hann og fjolskyldu
hans allt fra pvi ad hann leggst inn 4 deildina og bar til
yfir lykur.

Samkvaemt skilgreiningu WHO er liknarmedferd
heildreen medferd par sem ettingjar eru mikilveegur
hluti heildarinnar. Pad fer pvi oft mikill timi starfsfolks
og teymis i studningssamtol og fjolskyldufundi.

Fjolskyldufundir eru oftast viku eftir ad sjuklingur
kemur 4 deildina og svo eftir porfum. A fjolskylduf-
undum er medal annars reett um sjukdémsastand sjuk-
lings, horfur hans og lidan og pa medferd sem er i
gangi. Einnig er reett um pad sem attingjum liggur a
hjarta.

Ahersla er 1ogd a fridsel endalok pegar lifinu
verdur ekki lengur afram haldid.

Unnid er i pverfaglegu teymi sem i eru, auk lackna
og hjukrunarfraedinga, prestur, sjukra- og idjupjalfar
og félagsradgjafi.

Einnig koma ad starfseminni salfreedingur, lyfja-
freedingur, neeringarradgjafi og fleiri.

Medan a dvolinni stendur er sjuklingur oftast rol-
feer par til af honum dregur sidustu vikurnar eda dag-
ana.

Attingjar dveljast oft sdlarhringum saman hja
hinum sjuka pegar ad banalegunni kemur. Pessi timi er
beim oft mjog bungbeer og pvi er mikilveegt ad hafa
g06da adstodu og notalegt umhverfi til ad bjoda.

Fyrir framan deildina hefur nylega verid utbuid
vistlegt herbergi sem atlad er adstandendum og geta
peir setid bar ad vild og horft a4 sjonvarp eda hvilt sig.
Einnig hafa fijolskyldufundirnir verid haldnir par og
skiptir miklu mali ad vera i r6 og nadi i hlylegu
umhverfi.

I stad bytiburs er eldhus par sem sjuklingar og
starfsfélk matast saman i fallegu umhverfi og gestir
einnig pegar pannig ber undir. Maturinn kemur heitur
i ilatum fra eldhusi spitalans og starfsfolkid ber sidan a
bord fyrir sjuklinga. Bakad er af og til 4 deildinni og
bykir 6llum pad hin mesta veisla. Gott er ad na til baedi
sjuklinga og adstandenda med pessu moti og skapar
pad hlylegt og notalegt andrumsloft.

Sameiginleg setustofa med sjonvarpi og 06dru
afpreyingarefni er mikid notud svo og hagindastélar
sem eru stadsettir 4 gangi deildarinnar. Par finnst folki
gott ad setjast og fylgjast med mannaferdum.

Eftirfylgd

Bodid er upp 4 kvedjustund med presti eftir andlat
og flestir piggja pad. Einnig er sent samudarkort til
adstandenda eftir andlat sjaklings.

Stundum hafa adstandendur samband vid starfs-
folk deildar eda prest, en peim hefur verid bodid ad
hafa samband.

Bodid er til samverustundar 4 adventu i samvinnu
vid liknardeild Kopavogi, krabbameinsdeildir, liknart-
eymi, Heimahlynningu Krabbameinsfélagsins, Karitas
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og kirkjuna. Samveran er sérstaklega ztlud peim sem
hafa misst astvin og vilja staldra vid 4 adventunni. Pa er
starfsfolk pessara eininga til stadar ef acttingjar vilja
spjalla.

Innlagnarferli

Flestir sjuklingar koma fra krabbameins- og brada-
deildum sjukrahussins en einnig fra 6drum stofnunum
og heimahuasum. Gert er rad fyrir ad 6ldrunarteymi vid
Hringbraut og Fossvog hafi milligongu um mat 4 peim
einstaklingum sem liggja 4 deildum spitalans og koma
til alita ad geti nytt sér liknarplass 4 Landakoti.

Gagnvart peim sem dvelja i heimahusi er malum
beint til méttokudeildar 4 Landakoti, par sem sérfraed-
ileeknir deildarinnar metur hvert mal fyrir sig i samradi
vid tilvisandi leekni og akvedur heimsokn vidkomandi
sjuklings a méttokudeildina eda vitjun til hans heima.

Pad eru sidan deildarstjori og sérfraedingur deildar-
innar sem taka akvordun um innlogn sjuklings.

RAI

A liknardeildinni er notad stadlad matsteeki, RAI, til
ad meta heilsufar peirra einstaklinga sem dvelja a
deildinni.

Haegt er ad skoda nidurstodur RAI gagnasafnsins a
ymsan hatt og bera saman hvernig hver deild fyrir sig
er a landsvisu og einnig milli landa.

Pegar gaeda- og umbotaverkefni hvers ars eru
akvedin er studst vid pessar upplysingar.

Nu er 4 dofinni ad koma a sérstoku RAI mati fyrir
liknarpjénustu og hefur verid leitad eftir samvinnu ann-
arra fagadila i pvi skyni. Undirbuiningsvinna er pegar
hafin og er gert rad fyrir ad maelitaekid verdi tilbuid a
haustdogum.

Lokaord

Fra opnun deildarinnar hefur verid full nyting a
6llum plassum og fleiri beidnir borist en haegt hefur
verid ad sinna.

Med hakkandi aldri pjodarinnar lengjast sevilikur
haaldradra og par med ma gera rad fyrir ad fleiri aldr-
adir greinist med illkynja sjukdéma.

Medalaldur sjuklinga sem dvalid hafa 4 deildinni fra
november 1998 til ndvember 2001 er rum 81 ar. Med-
alaldur kvenna er ram 83 ar en karla taep 80 ar. Fleiri
karlar (56 %) en konur hafa legid 4 deildinni (44 %).

I ljosi framangreinds ma alykta ad aukin porf verdi
i framtidinni fyrir liknarpjonustu fyrir aldrada.
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17. = 20. april 2002
IPA European and Mediterranean
Regional Meeting
,,The Qualities of Aging”
Hétel Parco dei Principi, Rém, [talia
Upplysingar:

IPA Secretariat, 550 Frontage Raoad, #2820
Northfield, IL 60093 USA
Simi: +1 847 784 1701
Fax: +1 847 784 1705
E-mail: ipa@ipa-online.org
Vefsida: http://www.ipa-online.org

2.— 4. mai 2002
»Cardiac Rehabilitation and Progression of
Cardiovascular Diseases”
Leipzig, Pyskalandi
Upplysingar:

R. Hambrecht eda G. Schuler, Dept. of Cardiology
Heart Center Leipzig, Striimpellstrasse 39,
04289 Leipzig
Simi: +4+49 341 865 1426 (27)

Fax: ++49 341 865 1461
E-Mail: hamr@medizin.uni-leipzig.de
Vefsida: www.spring2002-leipzig.de

25. — 28. mai 2002
Nordiske Kongress i Gerontologi
»Aldring og individualitet”
Arésar, Danmork.
Upplysingar:

Dansk Gerontologisk Selskab
Aurehdjvej 24, DK-2900 Hellerup
Simi: + 45 3962 7627
Fax: + 45 3962 6627
E-mail: dgs@geroinst.dk

7. — 8. juni 2002
7. juni: ,,The Future of Retirement”
8. juni: ,,Retirement Surveys”
Reykjavik, Island.
Upplysingar:
Tryggvi Herbertsson
E-mail: tthh@hi.is

Ymsar raostefnur i oldrunarfraedum

4.-6. juli 2002
4th International Conference
on Evaluation for Practice
Tampere, Finnland

Upplysingar: Conference Secretariat,

CongCreator CC Ltd
Bo. BOX 762, FIN-00101 Helsinki, Finnland

Simi: +358 9 4542190
Fax: +358 9 45421930

E-mail: eval2002@congcreator.com

Vefsida:
http://www.uta.fi/laitokset/sospol/eval2002

20.-25. juli 2002
The 8th International Conference on Alzheimer’s
Disease and Related Disorders
Stokkhoélmur, Svipjod
Upplysingar:

Alzheimer’s Association, 919 North Michigan
Avenue, Suite 1100, Chicago, Illinois 60611-1676
USA
Simi: +1 312 335 5813
Fax: + 1 312 335 5781
Vefsioa: http://www.alz.org

15. — 17. 4gust 2002
21. Nordisk Sociologkongress
Reykjavik, Island
E-mail: sociologkongress@hi.is

16. — 18. 4gust 2002
VI Nordic Family Therapy Congress
in Reykjavik Iceland
Reykjavik, Island
Upplysingar:
Iceland Travel, Lagmuli 4, P.O.
Box 8650, 128 Reykjavik

Fax: +354 858 4374

E-mail: bjorkb@icelandtravel.is

23. — 26. oktéber 2001
IPA Asia Pacific Regional Meeting
»Dementia, Depression and Suicide in the elderly:
Cultural and clinical aspects”
Gold Coast Hétel, Hong Kong
Upplysingar:
IPA Secretariat, 550 Frontage Raoad, #2820
Northfield, IL 60093 USA
Simi: +1 847 784 1701
Fax: +1 847 784 1705
E-mail: ipa@ipa-online.org
Vefsida: http://www.ipa-online.org
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Minningaroro
um Dr. Fridrik Einarsson

Arsell Jonsson, 6ldrunarlaeknir

Dr. FRIDRIK EINARSSON 1ést 4 Landa-
kotsspitala pann 28. september s.l. 4 93
aldursari. Hans hefur verid minnst sem
fiolhaefs leeknis og brautrydjanda, sem
kom vida vid & starsferli sinum. Hann afl-
adi sér sérfraedipjalfunar i almennum
handleekningum og kvensjukdomum i
Danmoérku, nam pvagferaskurdlaekn-
ingar { Bandarikjunum og kenndi pa sér-
grein vid laeknadeild Haskola Islands um
arabil og skrifadi doktorsritgerd sina a
svidi beeklunarskurdleekninga 4 Islandi.
Hann ruddi brautina fyrir heila- og taugaskurdleekn-
ingar 4 Islandi. Hann kom 4 kraftmiklu samstarfi vid
graenlensku heilbrigdispjonustuna. Sem nemandi hans
minnist ég hans sem framurskarandi kennara og mik-
ilheefs skurdleeknis (“storkirugs”) og boétt hann veeri
dagfarslega nakvaemur og formfastur, hafdi hann alltaf
kimnina og léttleikann med i farteskinu. M6rg ummeeli
hans urdu fleyg og léttu pau stundir f6lks i sinu dag-
lega amstri. Fyrir timaritid Oldrun vil ég fara nokkrum
ordum um brautrydjandastarf hans 4 svidi 6ldrunar-
mala.

Arid 1976 t6k Dr. Fridrik ad sér umsjon med endur-
heaefingar- og langlegudeild Borgarspitalans ad Hafnar-
budum. Borgaryfirvoldum hafdi verid mikid i mun ad
sinna betur 6ldrudum sjuklingum i Reykjavik. Algengt
var ad peir dveldu i heimahusum vid lélega heilsu og
misjafnan adbunad og voru peim nanast allar bjargir
bannadar med innlagnir 4 sjukrahdus til endurhaefingar
eda til vistunar 4 hjukrunarheimili. Vid beettist ad oll
heimilispjonusta var vanpréud a pessum tima. Algengt
var einnig ad gamalt og orvasa folk dveldi manudum
og arum saman a bradadeildunum sjukrahdsanna.
Pessi vandi hafdi rikt i Reykjavik um arabil og var ein-
arour vilji borgaryfirvalda undir forystu borgarlaeknis
ad sinna bvi verkefni sérstaklega med pvi ad reisa B-
almu hins nyja Borgarspitala i peim tilgangi. Tregda
komst 4 byggingarframkvaemdir vid B-dlmu og foru

yfirvold pvi pa leid ad reisa 6ldrunardeild
i Hafnarbudum. Pegar hdn st6d tilbuin
reyndust engir laeknar 4 sjukrahusinu til-
teekir ad sinna pvi nema Dr. Fridrik, sem
baud fram krafta sina.

Dr. Friorik, pa 67 ara gamall, ték otul-
lega til starfa i Hafnarbudum. Hann ték
inn langlegusjuklinga af bradadeildum
og rédi til starfa sjukra- og idjupjalfa.
Hann kom 4 nainni samvinnu vid heima-
pjonustu (heimahjukrun og heimilis-
hjalpina) og skipulagdi hvildarinnlagnir fyrir folk ur
heimahdsum. Sjalfur for hann stundum i vitjanir heim
til folksins, til ad kanna adstaedur og tala vid adstand-
endur. Neydin var stor og mikill prystingur var ad taka
f6lk ekki heim aftur ar pessum hvildarinnlognum. Sem
deemi ma nefna ad utbuid var sérstakt plagg i Hafnar-
budum fyrir adstandendur sjuklinga ur heimahusum til
ad skrifa undir ad sampykkja ad taka gamalmennid
heim aftur 4 tilsettum tima, ad vidlogdum drengskap.
Dagdeild var hrint af stokkunum en hun 1étti nokkud
undir med ad gera oldrudu folki Kleift ad bua lengur
heima.

Dr. Fridrik bardist fyrir battum hag aldradra i
Reykjavik med erindum og greinaskrifum i bl6d. Hann
braut blad i vidhorfum til liknarmedferdar a fslandi
med pvi ad pyda og kynna ,,Mit Livs Testament”. A
ensku kallast pad ,,Living Will” og var sidar pytt a
islensku sem ,,liknarskra”. Liknarskra voru fyrirmeeli
sjuklings um sina eigin medferd vid lifslok. Hug-
myndin var ad einstaklingurinn gaeti 4kvedid fyrirfram
og adur en hann hugsanlega yrdai 6sjalfbjarga og geeti
ekki tjad sig edlilega, meelt svo fyrir 4 16ggildan hatt ad
ekki maetti nota lifslengjandi adgerdir vio sig s.s. gjor-
gaesluvélar, magaslongur eda naeringu i &9, vid peer
kringumstaedur. Daemin voru, pvi midur, alltof moérg a
peim tima um ad lifi var haldio i sjuklingum & sjukra-
husunum I6ngu eftir ad pvi var raunverulega lokid. Hér
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purfti fyrst og fremst ad gripa til sidferdilegra raka um
einstaklingsrétt, sem Dr. Fridrik kom a framfeeri.

Eg minnist pess er ég var i hopi ungra leeknanema,
sem voru ad skoda hinn nyja Borgarspitala adur en
starfsemin hofst, undir leidsogn Dr. Fridriks. Vid
komum vid i gleesilegu einbyli i sudurenda i A-almu
med utsyni yfir i Fossvogsdalinn. Hann sagdi pa:
,,Petta er fallegt herbergi og gott fyrir yfirleekni til ad
deyja 1”. Pessi ummeeli 4 pessum stad og stund opnadi
augu okkar laeknanemanna fyrir pvi ad daudinn geeti

verid edlilegur battur i sjukdéomsferli inni 4 sjukrahusi
(og ad yfirleeknar veeru kanske daudlegir menn).

Dr. Fridrik var mjog osattur vid eigin elli. Pratt fyrir
gangrad og gongugrind hafdi hann svima og §st6d-
ugan gang, sem olli pvi ad hann datt og brotnadi end-
urtekid 4 mjoomum. Veikindaferlid var erfitt en hugur-
inn stor og jok pad enn a byltuhaettu. Hann fékk mik-
inn styrk fra sterkri truarsannferingu en fyrst og
fremst naut hann studnings og umhyggju samheld-
innar fjolskyldu sinnar.

Faglegar raestingar a heilbrigdisstofnunum

Pjonusta ISS a heilbrigdissvidi Avinningur pess ad lata ISS sja um reestingar

Sjukrastofnanir ISS sér um starfsmannahald
Oldrunarstofnanir ISS sér um kennslu og bjalfun
Hjukrunarheimili ISS sér um 4héld og efni
Rannsoéknarstofur ISS sér um gaedaeftirlit
Heilsugaeslustédvar ISS sér um ad maela drangur
Meoferdarstofnanir ISS tryggir sveigjanleika

Laeknastofur ISS veitir 6ryggi vid afhendingu pjénustu
Sambyli ISS tryggir fagleg vinnubrégd

ISS Island ehf. er steersta reestingarfyrirtseki d Islandi, med yfir 20 dra reynslu. Hjé ISS starfa um 550 manns i
Reykjavik, Akureyri, Akranesi og Porlakshofn vid reestingar, prif og hreingerningar i hundrudum fyrirteekja og
stofnana d hverjum degi. ISS Island pjénustar fjélda stofnana 4 heilbrigdissvidi. Unnid er skv. skilgreindu

gaedakerfi og framkvaemdar drangursmeaelingar sem tryggja fagmannleg vinnubrégd og 6ryggi vid athendingu
bjonustu.

Hafou samband - pbad getur borgad sig

Armiila 40, Reykjavik, s-5800600

ISLAND Tryggvabraut 10, Akureyri, s-4606261
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Pann 7. mars nestkomandi stendur
Oldrunarfredafélag Islands fyrir namstefnu i
hisi Endurmenntunarstofnunar Haskéla
islands vid Dunhaga i Reykjavik. Namstefnan
ber yfirskriftina: Stada aldradra i samfélaginu
— Aldradir a nyrri 6ld.

Namstefnan er 6llum opin, einkum fag-
folki a svidi 6ldrunar- og félagspjonustu.

Naesta namstefna Oldrunarfraeﬁafélags Islands
i samvinnu vio Endurmenntunarstofnun

Fjallad verdur um félagslega st6du
aldradra i natimasamfélagi og leitad verdur
svara vio pvi hvernig ahrif aldradra muni
verda a nyrri 6ld ad teknu tilliti til
atvinnupatttoku, stjiornmalapatttoku,
fjolskyldulifs, aldursfordoma,

einstaklingsfrelsis, sjalfredis og fleiri patta.

Umsjon: Berglind Magniisdéttir salfredingur og Olafur Pér Gunnarsson Sldrunarlaknir.

Fyrirlesarar: Fagfolk a svioi heilbrigdis- og félagsvisinda.

4 -am
¢ -

3
=

Al r'uf_;- og ndividualitet
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Styrkur

til umsdéknar ur Visindasjooi
Oldrunarfraedafélags islands

Visindasjodi Oldrunarfraedafélags islands er ztlad ad styrkja visinda- og
rannsoknarstarfsemi & malefnum aldradra, sem framkveemd er & vegum félagsins
eda einstaklinga.

Umsoknir er tilgreini lysingu og markmio rannéknarverkefnis,
skulu sendar stjérn Visindasjéds OFFI, Onnu Birnu Jensdéttur
Soltun 2 105 Reykjavik
fyrir 11.mars 2002

Tekur pu fleiri en eitt Iyf?

Velskommtun lyfja
geeti hentad per
Lyfjataka a réttum tima dags

Aukid 6ryggi vid inntoku
Arangursrikari lyfjamedfero

Handhagar pakkningar
Upplysingar i verslunum Lyfju

[HyEIA

S - lyf a lagmarksveroi

w
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Faetur aldradra

Egld borgeirsdattir

fitaadoerdarfrdingur

Inngangur.

Faeturnir eru stodir likamans.

Peir eru undirstada likamans eins og allir vita og i
Ollum edlilegum tilfellum eru pad peir sem hafa borid
okkur 4 pa stadi sem vid hofum farid um og forum fra
voggu til grafar ef allt er edlilegt.

Pad er ekki par med sagt ad vid hofum virt faetur
okkar ad sama skapi, pad er langt i fra.

Fatekt, sparnadur, niska, forgangsrodun og ekki
sist tiskustraumbylgjur kynslédanna hafa bar radid
miklu, peim hefur ad jafnadi verid haldid ofan i lok-
udum skom oft 4 tidum prongum, skeeldum, ljotum,
Opaegilegum daginn ut og daginn inn hvort sem peim
likadi betur eda ver.

Morg okkar, sérstaklega peir sem eru komnir a efri
ar bera glogglega merki pessarar medferdar a fotum
sinum og kemur par inn i afleidingar fra uppvexti eldra
folks eins og kal 4 fotum sem var nokkud algengt og
skofatnadur eins og kuskinnsskor sem voru hannadir
eins og eftir nyjustu tisku i dag, prongir, punnir og
tamjoir.

Ef skotiska lidinna alda er skodud er pbad med ein-
deemum hvad hun hefur oftast verid tamjo en ekki
logud eftir lagi fotarins, petta hefur trulega poétt fra
orofi alda fallegra og deemi hver fyrir sig.

Fotavandamal.

Orsok fotameina er mjog oft skofatnadur sem
veldur 6edlilegum nuningi og orsok nuningsins er oft
4 tioum tabeinsskekkjur vegna sina og eda lidbanda
veikleika.

Vorn likamans er siggmyndun til ad verja areytta
svaedid, par sem areytid heldur afram snyst vornin upp
i andhverfu sina, pannig ad siggmyndunin fer ad prysta
sér nidur i nedri 16g hudarinnar og pa oftast dypra a
einum punkti 4 areytta svaedinu, pannig ad pad verdur
eins og orvaroddur af siggi sem smygur dypra, petta
kallast likporn, daud sigghud sem er komin nidur i
nedri 16g hudarinnar par sem taugapracdir liggja, petta
veldur sarsauka.

Verk fétaadgerdarfraedingsins er ma.ad hreinsa
petta sigg eda likporn i burtu. Ef areytid heldur afram
kemur likpornid ad sjalfsogdu aftur. Pannig ad pad sem
verdur ad gera er ad komast fyrir areytid, ba med
hlifdarmedferdum, siliconmedferdum osfv.

Af bessu ma sja ad likporn hafa ekki rot, en pad er
spurning sem fotaadferdarfreedingar eru oft spurdir
um. , Ertu buinn ad na rétinni“ Vortur hafa rot, paer eru
virus og neaerast a okkur, par parf ad drepa rétina til ad
uppracta meinio.

Sveppir er einnig algengt vandamal sem setjast ma.
4 faeturnar baedi i hud og neglur.

Yfirleitt er audvelt ad uppraeta sveppi ur hud med
kremamedferd en ef sveppurinn er komin i neglur parf
a lyfjamedferd ad halda sem er miklu meiri og alvar-
legri medferd.

Radlegg ég eldra folki ad spyrjast vel um hja
leeknum adur en lagt er upp i ba medferd. ba skiptir
mali 4 hvada 60rum lyfjum vidkomandi er 4, hvernig
ahrif pau lyf hafa 4 sveppamedferdina og pau saman a
lifrina, fara fram lifraskodun adur en medferd hefst
o.s.frv. Vida erlendis eru miklar krofur gerdar 4 skod-
un og astandi likamans fyrir lyfjamedferd a sveppum
og folki kynntar aukaverkanir sem kunna myndast i
medferd.

Nidurgrénar neglur, naglapykknun, naglrotar-
vandamal eru medferdir sem koma daglega upp a bord
fétaadgerdafreedinga og eru bar til gerdar spangar-
medferdir, freesun, o.fl. sem er til rada. Pannig meetti
lengi telja.
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Silicon medferoir.

Tagéomar og tanngémar.

Siliconhlifdargéom er heaegt ad likja vid tanngom,
notadur ad degi til en tekinn af 4 nottunni. Andsteett
tanngémnum er hann mjukur og sveigjanlegur.

Tagémurinn er sérhannadur fyrir hvern og einn
eins og tanngomurinn. Hlutverk hans er ad vera sem
hlif gagnvart likbornum, studla ad taréttingu t.d.
bognar teer, teer sem liggja hver undir annarri. Siliconid
hefur gert kraftaverk hja félki sem hefur lamast 4 tam
vilja kreppast saman, bpetta ber sérstaklega gdédan
arangur ef medferdin er gerd eins fljott og audid er eftir
16mun.

Folk getur notad alla venjulega ské po pad sé med
tagém, ef ekki, pa notar vidkomandi of litla skd, eda
goémurinn verid gerdur of stor.

Daglegar afingar.

Gerdu hverja afingu minnst 10 sinnum
tvisvar a dag

® Snidu 6klunum 10 sinnum rangseelis og rétt-
seelis.

® Beygdou oklann upp og nidur.
e Krepptu og réttu ur tAnum

® Glenntu teernar i sundur og dragdu baer
saman.

® Tindu hluti upp ur golfinu med tAnum.

® Ef pu getur settu annan fotinn upp a hnéio,
snudu 6klanum og hverri tA med hendinni.

® Settu fingurnar milli tinna til ad glenna peer
betur i sundur.

® Gerdu allt sem pér dettur i hug sem geaeti verio
gott fyrir feeturnar,

® Kreistu saman rasskinnarnar og andadu fra
bér um leid, pegar pu getur ekki meir losar pu
um rassvodvanna og dregur djupt inn andann.
Endurtaktu patta 10 sinnum tvisvar a dag.
Pad Orvar blodstreymid til fétanna gott fyrir
kaldar fetur og hentar vel folki sem situr
mikid vid tolvu eda hreyfir sig litid. Odyr og
arangursrik aefing.

Nidurlag.

Um mikilveegi fotasefinga er aldrei of oft kvedid.
Pad getur skipt skopum med likamsastand okkar um
aldur og avi, hvernig vid pjalfum feetur okkar. Pvi
midur er astand yngri kynslodanna oft 4 tidum baga-
legt, vandamal ad koma upp sem ekki hafa pekkst adur.
Skapast bad af skofatnadi, ,alltof gédum skofatnadi“
sem bornin fa 4dur en pau komast af skridaldrinum,
feeturnir og jafnvaegid fa ekki ad steelast og pjalfast eins

og peim er edlilegt fyrstu tvo arin. Pau fara i
gongugrindina i filaskonum sinum med stifum botni og
nedsti lidurinn sem hreyfist er hnjalidurinn. Pad er
margt meira um pessi mal ad segja sem ekki eiga
heima hér. Petta verda m.a. vandamal framtidarinnar
begar pessir faetur fara gefa sig og verda gamlir og
Iunir.

Reykholtskirkja — Snorrastofa

Heimskringla Reykfiolti ehf

veitir pjonustu og fraedslu
4 um sogu Reykholts,

® annast mottoku ferda-
manna, syningar 4 vegum
Snorrastofu, ténleikahald i
4 Reykholtskirkju og

2 radstefnu- og funda-
adstboou a vegum
menntamalaraduneytis.

Opid daglega 1. juni - 25. agust fra 10.00-18.00
Opid eftir samkomulagi 26. agist - 31. mai

Simar: 435 1490, 892 1490, 435 1112

Simbréf: 435 1412

Netfang: heimskringla@simnet.is
Reykholtshdtid

sigild tonlist i sogulegu umhverfi

Toénlistarhatid i Reykholtskirkju
i tengslum vid Kirkjudag ar hvert.

Arid 2002: 26. - 28. juli
Fernir tonleikar med fjélbreyttri efnisskra

Listraenn stjéornandi:
Steinunn Birna Ragnarsdottir

www.reykholt.is

[retur@ismennt.is » www.sandgerdi.is
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Vid styrkjum Oldrunarfredafélag islands:

\_

Reykjavik
Askirkja
Blindrafélagio
Droplaugarstadir
Efling stéttarfélag

Félags- og pjonustumidstéd Aflagranda 40

Félagsstarf aldradra
Félagspjonustan i Reykjavik- Bokasafn
Hjikrunarheimilio Skjol
Hlidabaer

Hrafnista D.A.S.

Markadsrad Kindakjots

Mulabeer

Rikiskaup

Seljahlid, heimili aldradra
Seljakirkja

Tryggingastofnun rikisins
Utfararstofa kirkjugardanna
Verzlunarmannafélag Reykjavikur

Seltjarnarnes
Seltjarnarneskaupstadur

Képavogur
Ceres hf.
Félagspjonusta Kopavogs
Islensk erfdagreining
Képavogsbar
Sunnuhlid

Gardabar

Pharmaco hf. v/Snyrtivorudeildar

Hafnarfjordur
Hafnarfjardarbaer
Sélvangur hjukrunarheimili

Bessastadahreppur
Bessastadahreppur

Keflavik

Sparisjodurinn i Keflavik

Grindavik

Porbjorn Fiskanes hf.

Garour
Dvalarheimili aldradra Sudurnesjum
Gardvangur hjukrunarheimili
Gerdahreppur

Akranes
Dvalarheimilio Ho6fdi
Hvalfjardarstrandarhreppur
Innri-Akraneshreppur
Sementsverksmidjan hf.
Skilmannahreppur

Borgarnes

Borgarbyggo
Skorradalshreppur

Stykkishélmur

St. Fransiskuspitalinn

Grundarfjordur
Fellaskjol

Budardalur

Hjukrunar og dvalarheimilid Fellsenda
Saurbajarhreppur

Kréksfjardarnes
Reykhoélahreppur

Bolungarvik

Sparisjoour Bolungarvikur
Sudavik

Sudavikurhreppur

Talknafjordur
Talknafjardarhreppur

Bru
Bajarhreppur

Orkuveita
Reykjavikur

Snyrti og nuddstofan

PARADIS

Laugamesvegi 82
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Vid styrkjum Oldrunarfraedafélag islands:

Hélmavik
Broddaneshreppur

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga

Blonduods
Heilbrigdisstofnunin Blondudsi

Skagastrond

Hoéfdahreppur
Saborg, dvalarheimili aldradra

Saudarkrokur
Kaupfélag Skagfirdinga
Siglufjéorour
Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi
Siglufjardarkaupstadur

Akureyri
Akureyrarbaer

Arnarneshreppur

Hl1id, dvalarheimili

Sparisjodur Nordlendinga
Grenivik

Sparisjodur Hoéfohverfinga
C)lafsfjﬁrc’)ur

Heilsugaeslustodin Hornbrekka
Husavik

Tjorneshreppur

Laugar
Reykdalahreppur

Képasker

Oxarfjardarhreppur

\_

P6rshofn
Svalbardshreppur

Reydarfjordur

Félag hjartasjuklinga 4 Austurlandi

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Eskifjordur

Hulduhlid, heimili aldradra
Djupivogur

Djupavogshreppur

Hofn

Hafnarapoétek
Heilbrigdisstofnun Sudausturlands

Selfoss

Gaulverjabajarhreppur
Hraungerdishreppur
Pingvallahreppur

Porlakshofn
Sveitarfélagid Olfus

Stokkseyri
Kumbaravogur ehf.

Hella

Djaparhreppur

Lundur hjukrunar og dvalarheimili
Vik

Hjallatun

Vestmannaeyjar
Hraunbadir hjukrunar og dvalarheimili
Skolaskrifstofa Vestmannaeyjabaejar

Attu leid um Skagafjord?

Pad er opid { Glaumbee frd 9 - 1
L i o

). septembe

8 alla daga__

. o e
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Eignalifeyrir Bunadarbankans

| Njvoreu f{ﬁfu_r alla wvi

Eignalifeyrir Binadarbankans ar Barmalapjonusta | serflokki fyrir eldri borgara. bjdnustan felur [ sér mun
betri kjdr & inn- og Gtlanum en almennt gerist og itarlega flarmalaradgjof sé bess dskad. Haegt er ad velja
um mismunandi pjonustupaetti, alit eftir parfum hvers og elns.

* Eignalifeyrishok, Shurdn med haum
vilumn, engin lAgrmarksinnbargun g
ekkert gttektargjald af fjgrum
Uttektum | manudi. Bgnatifeyrishokin
gaf haestu dviiotun shundinna nrdans-
reikninga arid 2001,

» Med Fasteignalifeyri getur folk, 6%
ara o eldra, breytt hluta af fasteign
siremi i Hifeyri og auki® par med
rabstofunartekijur an pess ad skerba
[feyrsgreilfslur fré Trygaingastofnun

v B ds

+ Eignalifeyrisfélbgum stendur tl boba
Bl pjorwusta Heimilslinu efa Sérkiara
Heimilisling. Par & medal er Gull-
reikningur med harm innlansvbxtum
en almennt gerist og laegr vextin 4
wlirdrattarlani. Ekkert argjald er §
Heirmifislinu og fa Egnalifeyrisfélagar
afslatt al argjakdi Sérkjara Heimifisling.

» Eigin pjénustufullingi | bankanum
Asqgeir Johannesson radgjafi, sem er
pekktur fyrir starf sin [ bagu eldri
borgara, er med fasta vibtalstima i
afalitibe barkans per seen harn veiti
serstakiega uppiiengar og radg jiSf um
Eignalifeyrishjdnustuna,

Kyrintu per Eignalifeyrinn i naesta (i
BlnaBarbankars.

¢+ Eignalfeyrir
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